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Aus der Sektion Forschung

Tagliche Bewegungsstunde,
tdagliche Turnstunde

Sché. In der Nummer 2 unserer Zeitschrift wurde einer
Stellungnahme zum Problem der téglichen Bewe-
gungs- oder Turnstunden gegeben mit Hinweis auf die
diversen Gesichtspunkte, die fiir die tigliche kor-
perliche Betatigung im ganzen Jugendalter sprechen.
Der Autor, Prof. G. Schénholzer, Bern, hatte Gelegen-
heit, anldsslich der Turnexperten-Konferenz des Kan-
tons Aargau 1959 den Anwesenden, unter denen sich
auch der Herr Erziehungsdirektor befand, die ent-
sprechenden Darlegungen zu unterbreiten. Die Kon-
ferenz sprach sich daraufhin flir die Durchfiihrung
eines Versuchs mit der téglichen Bewegungsstunde
aus. Es ist ausserordentlich erfreulich, dass sich die
Erziehungsdirektion des Kantons Aargau diesem Vor-
schlag angeschlossen hat, und den - Ausschuss fir
Schulturnfragen des Kantons mit der Durchfiihrung
des Versuchs wiahrend des Schuljahres 1960/61 beauf-
tragt hat. Ebenso erfreulich ist es, dass sich in samt-
lichen Bezirken Lehrkrifte aller Schulstufen bereit
gefunden haben, den Versuch mit der téglichen Be-
wegungsstunde an dieser Schulabteilung durchzufiih-
ren. Dieselben werden in einem 1tégigen Einfiihrungs-
kurs in die Materie eingefiihrt.

Es ist fiir unsere Ziele von ausserordentlicher Wich-
tigkeit, dass der aufgeschlossene Kanton Aargau in
dieser Sache nun initiativ und praktisch wvorangeht,
und es wird auch von grossem Interesse sein, welche
Ergebnisse der Versuch zeitigt.

Eine Bemerkung sei vielleicht tiber die Technik der
Durchfiihrung im einzelnen angebracht. Der Versuch
im Kanton Aargau soll in der Weise durchgefiihrt wer-
den, dass die eigentlichen Turnstunden ausfallen, und
durch andere Fiacher ersetzt werden. Dafilir werden
tdglich 30 Minuten fiir die Bewegungslektion verwen-
det. Deren zeitliche Ansetzung ist dem Lehrer iiber-
lassen. Es muss von &rztlicher Seite aus gesagt wer-
den, dass diese Art der Durchfiihrung eines der ge-
stellten Postulate nicht erfiillt. Die tégliche Bewe-
gungsstunde sollte nicht den Turnunterricht ersetzen,
sondern erginzen. Es wire deshalb vorzuziehen gewe-
sen, eine kurze Bewegungslektion an den Tagen einzu-
schalten, an denen kein Turnunterricht stattfindet,

und so die tégliche Betitigung zu verwirklichen. Die

Aufsplitterung des gesamten Turnunterrichts in kurze
Bewegungslektionen birgt_die Gefahr in sich, dass ein
" sehr wichtiges Moment des Turnunterrichtes in den
Hintergrund geraten konnte: das Spiel. Das Spiel ist
aber grundsitzlich in der Ausbildung unserer Jugend
von absolut einmaliger Bedeutung, und ist zudem die
Tatigkeit, die dem Jugendlichen den Turnunterricht
begehrenswert macht. Wir zweifeln nicht daran, dass
die Fachleute im Kanton Aargau sich dessen voll be-
wusst sind, und diese Gefahr zu vermeiden suchen.
_Es wird von grossem Interesse sein, welches die Ergeb-
nisse der Versuchsperiode sind, und es ist schon jetzt
zu hoffen, dass die vorbildliche Initiative erhalten
bleibt, auch wenn sich in der Praxis dieses oder jenes
als abdnderungsbediirftig erweisen sollte. Das Problem
der intensiveren, korperlichen regelméissigen Betati-
gung der Jugend ist von grésster Bedeutung, und es
ist zu hoffen, dass sich auch bald Moglichkeiten zei-
gen, wie es in vermehrter Weise auch im Nachschul—
alter erfolgreich gelost werden kann.

Wir gratulieren dem Kanton Aargau fiir seine Initia-
tive und wiinschen ihm fiir den Versuch allen Erfolg —
und recht hidufige Nachahmung. -

Fusspilzkrankheiten und

vorbeugende Massnahmen
R. Handloser

Fusspilzkrankheiten sind bei uns erstmals vor etwa
40 Jahren aufgetreten, nach dem Zweiten Weltkrieg
haben sie in erschreckendem Masse zugenommen. Die
Statistik weist nach, dass heute mehr als die H&lfte
aller Menschen, mehr oder weniger an Fusspilzerkran-
kungen leidet. Doch, lassen wir iiber das Krankheits-
bild vorerst unseren seinerzeitigen Kursarzt, Herrn
Dr. med. Gruber, kurz zu Worte kommen:

«Die Fussmykose ist heute weit verbreitet und eine
noch in stetem Zunehmen begriffene Krankheit von
schleichendem Verlauf, die vor allem im Sommer ver-
mehrt auftritt, um im Winter manchmal spontan wie-
der zu verschwinden. Sie wird durch kleine Erreger,
die sog. «fungi imperfecti» hervorgerufen, spielt sich
meistens in der Oberhaut tind ihren Anhangsgebilden
ab, kann aber auch tiefere Hautschichten ergreifen.
Dabei bilden sich an den betroffenen Stellen ober-
flachliche, kiirzere bis ldngere Risse, insbesondere zwi-
schen den Zehen, und kleine, mit triber Flissigkeit
gefiillte Blédschen an den Fussohlen und an den seit-
lichen Réndern der Fiisse. Die befallenen Stellen kén-
nen unter Umstinden einen heftigen Juckreiz verur-
sachen und zu Kratzen Anlass geben. In schweren
Fillen kann aus der Erkrankung sogar Arbeitsunféhig-
keit resultieren, verursacht durch eine stiirmische Aus-
breitung mit Entziindungen der Lympfwege der Beine
und Schwellungen der Lympfknoten in den Leisten-
gegenden. Wenn die Krankheit nicht fachgeméss be-



handelt wird, k6énnen aus ihr hartn#ckige, chronische
Ausschlidge (Ekzeme) entstehen.»

Es steht fest, dass die Krankheit ausschliesslich dort
iibertragen wird, wo Bodden barfuss begangen wer-
den, also in Badeanstalten, Duschenrdumen, Garde-
roben und gelegentlich’ auch in Turnhallen. Ganz be-
sonders die in solchen Rdumen vorhandenen Holzroste
sind als geeignete Uebertriger erkannt worden, haftet
doch der Pilz an diesem immer feuchten, pordsen und
unhygienischen Werkstoff besonders gut.

Zur Vermeidung von Infektionen geniigt es nicht, die

Beniitzer nur zu einem guten Abtrocknen der Fiisse,

besonders zwischen den Zehen, anzuhalten, und auf
eine sorgfiltige Fusspflege aufmerksam zu machen.
Es geniigt auch nicht, wenn die Erkrankten die not-
wendige &rztliche Pflege erhalten, vielmehr sind heute

die primiren Uebertragungsursachen zu beseitigen, es

ist dies eine dringende Forderung der Zeit.

Vorerst miissen alle Holzroste in Duschen und Garde-
roben verschwinden; diese sind durch pilzfeindliche
Werkstoffe zu ersetzen. Es gibt heute Baderoste aus
Kunstharzstoffen und Bodenmatten aus PVC-Plastik=-
material; die Produkte haben ‘sich als pilzfeindliche
Bodenbelidge sehr gut bewéihrt. In der Anschaffung
sind sie natiirlich feurer als die alten Holzroste, dafiir
halten sie aber auch wesentlich ldnger, so dass dies-
beziiglich wiederum ein gewisser Ausgleich vorhan-
den ist. .

Als weitere prophylaktische Massnahme sollte heute
eine Fusspilz-Desinfektionsanlage in keiner Badean-
lage mehr fehlen. Bereits bestehen an folgenden Orten
derartige Einrichtungen: Hallenbad Viadukt, Basel
(1955), Hallenbad der Stadt Ziirich (1956), Strandbad
Seelikon, Zug (1957), Schwimmbad Geiselweid, Winter-
thur (1957), Thermalbad Zurzach (1957), Gaswerk der
Stadt Luzern (1958), Freibad Auhof Ziirich (1958), Kan-
tonsschule Winterthur (1959), Eidg. Turn- und Sport-
schule, Magglingen (1959).

Diese Anlagen dienen zum Bespritzen der Fiisse nach
dem Baden (Selbstschutz) und zur periodischen Des-
infektion der barfuss begangenen Bdden durch die
Verwaltungsorgane. Die Erfahrungen an der ETS zei-
gen, dass die Anlagen regelmissig und spontan be-
niitzt werden, und°zwar auch ohne dass die Kursteil-
nehmer speziell noch darauf hingewiesen werden
miissen. Die gleichen Erfahrungen macht man auch
anderenorts. Interessant ist ausserdem, dass bereits
eine Schule diese Einrichtung iibernommen hat. Wenn
noch weitere diesem Beispiel folgen, so diirfen wir
bald wieder barfuss turnen, eine Empfehlung, mit der
man in den letzten Jahren, nicht zuletzt aus hygieni-
schen Griinden, sehr zuriickhalten musste. Die Appa-
raturen sind deshalb in allen Badeanstalten, aber auch
in den Duschenrdumen der Turn- und Sporthallen sehr
zu empfehlen. Es steht einwandfrei fest, dass Neu-
erkrankungen bei regelmissiger Fussdesinfektion nur
noch selten anzutreffen sind. An der Eidg. Turn- und
Sportschule haben wir diesbeziiglich bereits stichhal-
tige Beweise zu verzeichnen. ’

Herzinfarktprophylaxe

Hegglin R.
Zeitschrift fiir Praventivmedizin 4, 439, 1959

Der Herzinfarkt (plotzlicher Herztod oder schwere
Herzmuskelschédigung) hat in den letzten Jahrzehnten
zweifellos besonders bei jlingern Individuen zugenom-
men. Fiir seine Bekdmpfung ergeben sich verschiedene
Gesichtspunkte.

Storungen des Fettstoffwechsels, z.B. familiire Xan-
thomatosen kénnen zweifellos eine starke Haufung von
Perlen mit Koronarsklerose und Herzinfarkten erge-

ben. Ob die Fettaufnahme beim Normalen die ihr
heute zugeschriebene Bedeutung hat, lisst sich noch
nicht sicher entscheiden.

Unbestritten ist der férdernde Einfluss der Hyper-
thyreose und der Hypertonie. .

Die Theorie, dass der Siress des modernen Lebens
ausschlaggebend ist, ist in mancher Hinsicht diffus und
kann nicht befriedigen.

Anhand von Einzelfdllen frithzeitiger Geféssstérungen
oder von Herzinfarkten ergibt sich der Verdacht, dass
das Rauchen eine wesentliche Rolle spielt. Sehr grosse
und gut ausgewetzte Statistiken zeigen heute, dass der
Zusammenhang als erwiesen bezeichnet werden muss.
Die Statistik von Hammond und Hill in den
USA bezieht sich auf 187 000 M#nner im Alter von 50
bis 70 Jahren. Sie zeigt, dass sowohl bei mittleren, wie
bei schweren Rauchern erheblich mehr Todesfdlle an
Herzinfarkt und Lungenkrebs eingetreten
sind als bei Nichtrauchern. Nach einer Beobachtungs-
zeit von insgesamt 68 Monaten sind im ganzen unter
den Rauchern 2665 Minner mehr gestorben als unter

- Nichtrauchern, und davon 52,1% an Koronarerkran-

kungen. Eine weitere Arbeit von Doll und Hill in
England beurteilt 35000 Aerzte und zeigt, dass nach
einer 5jdhrigen Beobachtungsdauer 177 schwere Rau-
cher mehr an Koronarinfarkten gestorben sind als
Nichtraucher. In einer dritten Statistik von Dorn in
den USA, welche sich mit 275 000 Versicherten befasst,
ergab sich nach einem Zeitraum von 21!/2 Jahren 1393
mehr Todesfille bei Rauchern als bei Nichtrauchern,
wovon 39,4%0 an Herzinfarkten. Die Zahlen der drei
Statistiken, die hier im einzelnen nicht aufgefiihrt
werden koénnen, decken sich weitgehend und zeigen:
auch, dass die Unterschiede zwischen sogenannten
schweren -Rauchern und mittleren Rauchern nicht
gross sind, was zeigt, dass auch das
Rauchen von weniger als 20 Zigaret-
ten nicht harmlos ist.

Den genauen Mechanismus der Schidigung der Herz-
gefisse kennen wir nicht. Bekannt ist die Einwirkung
des Rauchens auf die Gefassweite an den Extremiti-
ten, indem das Rauchen sofort zu einem Absinken der
Hauttemperatur fiihrt, Moglicherweise reagieren die
Herzgefisse dhnlich. Auch der Fettstoffwechsel ist bei
Rauchern verédndert.

Der Verfasser betont mit Recht, dass heute die Zu-
sammenhinge zwischen Rauchen, Ko-
ronarsklerose, Herzinfarkt und auch
Lungenkrebs als gesichert angesehen
werden muss, und dass es notwendig
ist, zu versuchen, auf breiter Basis dem
gedankenlosen Missbrauch entgegen-
zutreten. G. Schonholzer, Bern.

Biicher und Zeitschriften

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

Die nachfolgenden Werke koénnen zu den {iiblichen Leih-
bedingungen bestellt werden.

Ferienanlagen fiir den Schulsport. Hrg. Deutscher Sportbund,
Uebungsstidtten-Beratungsstelle, 1959, — 8° 64 S. ill. Abr 2101

Grupe, Ommo. Leibestibung und Erziehung. Freiburg i. Br.,
Lambertus-Verlag, 1959. 8 ° 132 S. — Fr. 12.30. A 3628

Korperkultur und Sport in Bulgarien. Sofia, Fremdsprachen-
verlag, 1959. — 80, 43 S. Abr 2097

Lange, Bruno. Rettungsschwimmen., Rettung Ertrinkender
und Verhalten in besonderen Notlagen. Berlin, Verlag fiir
Volk und Wissen, 1959. — 80. 39 S. Abb. — Fr., —.50. Abr 2099

Recla, Josef. Der Klassische Geist in den modernen Leibes-
libungen. Eine bibliographische Studie dargelegt in den Lite-
raturstunden der Lehrer-Lehrgédnge filir Leibeserziehung in
Pinkafeld/Burgenland, — 13.—18., Juli 1959 — und in Gmun-
den/Oberédsterreich — 2.—8 August 1959. 1959, Universitit Graz,
Institut fiir Leibeserziehung. — 49 24 S. Abrg 646



Schweizerischer Rettungsschwimmverband. Technik des Ret-
tungsschwimmens. Eine praktische Anleitung £iir jeden
Schwimmer. Ziirich, Schweiz. Rettungsschwimmverband, 1958.
— 80, 40 S. ill. Abr 2050

Schweizerischer Rettungsschwimmverband. Methodik des Ret-
tungsschwimmens. Eine Anleitung flir Kursleiter. 1959. — 8°.
20 S. ill. Abr 2057

Richter, Hans-Ulrich. Unterwasser-Fotografie und -Fernsehen.
Optik und Technik. Halle (Saale), Fotokino-Verlag, 1958. —
80. 340 S. ill. — Fr. 41.20. A 3671

Der tschechoslowakische Sport. Sportrevue des tschechischen
Olympischen Komitee. Prag, Sportverlag. — 4° ill. APg 58

Weidig, Ursula.” GutsMuths
«Theorie und Praxis der Xorperkultur»
1959. — 8°, 2¢ S. Abr 2056

Weisweiler, Henhes. Der Fussball. Taktik, Training und
Mannschaft. Schorndorf bei Stuttgart, K. Hofmann, 1959. —
80. 189 S. Taf. — Fr. 10.10. ’ A 3665

Wonneberger, Giinther. Deutsche Arbeitersportler gegen Fa-
schisten und Militaristen 1929—1933. Zur historischen Bedeu-
tung des revolutiondren Arbeitersports. Berlin, Sportverlag,
1959. — 8° 225 S. 8 Taf. — DM 7.50. A 3629

Zeidler, Johannes. Die Deutsche Turnsprache bis 1819. Halle,
Niemeyer Verlag, 1942. — 8° 139 S. 1 Tafel. A 3615

— Bibliographie. Beilage zur
Heft 8/59. Leipzig,

Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juni

a) schuleigene Kurse

30. 5.— 4. 6. ELK, Grundschule I (60 Teiln.)

13.—15. 6. ELK, Grundschule I B (gemiss besonderen Wei-
sungen)
CFM, instruction de base IB (selon instructions
spéciales; 75 Teiln.)

20, 6.— 2.7. ELK fiir Gebirgsausbildung / CFM d’alpinisme
(25 Teiln.)

27. 6.— 2. 7. ELK, Grundschule I (nur fiir Seminaristen)
CFM, instruction de base I (seulement pour nor-
maliens; 50 Teiln.)

20. 6.—25. 6. CFM, instruction de base I (25 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

7.—10. 6. Kurs fiir Kadetteninstruktoren, Eidg. Kadettenver-
band (100 Teiln.)

7.—11, 6. Trainingsleiterkurs fiir Fussball, Schweiz, Firmen-
sportverband (25 Teiln.)

11.—12. 6. Zusammenzug der Olympiakandidaten, Schweiz.
Oympisches Komitee (125 Teiln.)

18.—19. 6. Wettkampfkurs, SIM (30 Teiln.)

18.—19. 6. Vorbereitungskurs fiir Trainingsleiter, KBFV
(30 Teiln.)

18.—19. 6. - Hauptkurs 2 fiir Trainingsleiter, SFV (80 Teiln.)

18.—20. 6. Olympiavorbereitungskurs im Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)

19.—25. 6. Zentralkurs II, SFV (35 Teiln.)

18. 6.-1. 7. Lehrlingslager, PTT (30 Teiln.)

20.—25. 6. Zentralkurs flir Junioren, SFV (15 Teiln.)

25.—96. 6. Cours pré-olympique, Fédération suisse haltérophile
amateur (15 Teil.)

25.—26. 6. Weiterbildungskurs fiir A-Diplomierte, SFV
(50 Teiln.)

26. 6. Kreiskurs flir Fussballschiedsrichter, SATUS
(20 Teiln.)
26. 6. Kreiskurs flir Fussballtrainingsleiter, SATUS

(20 Teiln.)

Auslindische Besucher:

Mr. McPartlin, Senior Adviser of the Council of Physical
Recreation, London.

Miss Helen McEhrain, Turnlehrerin an der High School of
San Francisco/California.

Auswirtige Vortrige von Funktioniren der ETS:

Direktor Hirt: 2. Mai im Panathlon Club Genéve {iber die
Eidg. Turn- und Sportschule.
10. Mai an der Sporthochschule Koln iiber
«Die Leibeserziehung in der Schweiz»

Delegationen:

Fr. Pellaud: 1. Mai, 17éme c¢ross vaudois a l'aveuglette.

Diverses:

Fr. Pellaud: Seance du Service romand d’information (SRI)
dans le Jura bernois, 20—21 mai.

Unsere diesjihrigen Sommerkurse in den Wahlfichern

VU-Leiter, die sich filir eine vertiefte Ausbildung in einem
unserer Wahlfidcher interessieren, mochten wir auf folgende
Daten aufmerk.am machen: .

ELK flir Gebirgsausbildung vom 20. 6.—2. 7. 1960.

ELK fiir Schwimmen und Spiele vom 18.—23. 7. 1960.

ELK fiir Geldndedienst vom 8.—13. 8. 1960.

Internationaler Ferienlehrgang fiir Leibeserzieher
in Miinchen

Die Internationale Liga fiir Moderne Gymnastik (Président:
Hinrich Medau, Coburg/Deutschland) veranstaltet vom 14. bis
24. Juli 1960 erstmals in Miinchen einen internationalen Ferien-
lehrgang flir Leibeserzieher und Laien aus dem In- und Aus-
land in den Riumen der Bergmann-Schule, Miinchen, Berg-
mannstrasse 36. Die Zeiteneinteilung wurde so festgelegt, dass
den Teilnehmern der Besuch mehrerer Lehrginge moglich ist.
Unter dem Thema: «Aufgaben und Ziele der rhyth-
mischen Gymnastik in der Gegenwart» finden die Teilnehmer
Gelegenheit, unter Anleitung hervorragender Personlichkei-
ten des internationalen gymnastischen Lebens in vier Lehr-
gidngen und einer Vorlesungsfolge Aufbau und Methodik der
modernen Gymnastik in der Auspragung der sie vertretenden
Leibeserzieher kennenzulernen.

Die Dozenten des internationalen Ferienlehrgangs leh-
ren Formen der Gymnastik, die sich aus grundlegenden Er-
kenntnissen unabhéngig voneinander entwickelt haben, indes-
sen die Prinzipien der modernen Bewegungslehre in ihrer
Gesamtheit représentieren.

Ausbildungsziel des «Internationalen Fe-
rienlehrgangs» soll — nach dem Willen seiner Ver=-
anstalter — sein, die Bedeutung der modernen Gymnastik fir
alle Lebensbereiche zu erkennen und sie zur Grundform einer
neuen Lebensfiihrung zu erheben.

Meldeschluss 31. Juni 1960.

Anmeldungen und Anfragen an Generalsekretariat der
L. I. GYM. M., Miinchen 9, Isenschmidstrasse 18.

Internationaler Gymnastiklehrgang an der ETS
8.—14. August 1960

Kursleitung: Gesamtorganisation: Direktion der ETS.
Gymnastikunterricht: Frau Hilma Jalkanen, Helsinki, Frau
Nora Giildenstein, Basel. Sport und Spiele: Lehrkérper der
ETS.

Arbeitsthemen: Frau Jalkanen: Grundschulgymna-
stik, Methodik der Gymnastik, Rhythmische Gymnastik,
Rhythmik, Ball-, Reifen- und Keulengymnastik, nach Wunsch
Volkstdnze verschiedener Léander.

Frau Giildenstein: Ausschnitte aus der gymnastischen Arbeit
an der Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen.
Teilnehmer: Eine Anzahl Zentral- und Kreiskursleite-
rinnen des Schweizerischen Frauenturnverbandes, Gymnastik-
lehrerinnen und -lehrer, Turn- sowie Sportlehrerinnen und
-lehrer, Studentinnen und Studenten sowe weitere Interes-
sentinnen und Interessenten des In- und Auslandes.
Tageseinteilung: ab 07.30 Frihstiick; 08.30—11.30 Gym-
nastik I (Frau Jalkanen); 12.00 Mittagessen; 15.00—17.00 Gym-
nastik IT (Frau Guldenstem), oder Spiele und Sport; 18.30
Nachtessen.

Kurserdéffnung: Sonntag, 7. August 1960, 21.00 Uhr, im
grossen Filmsaal der ETS. ;s
Kursschluss: Sonntag, 14. August 1960, nach dem Mit-
tagessen.

Verpflegung und Unterkunft:
Sportschule.

Versicherung: Die Kursteilnehmerinnen und -teilneh-
mer konnen flir die Dauer des Kurses an der ETS eine Un-
fallversicherung abschliessen. Kosten: sFr. 2.—.
Kurskosten: Der Kurs kostet pro Teilnehmer sFr. 125.—.
(Unterricht, Unterkunft und Verpflegung, Duschen, Sauna,
leihweise Abgabe eines Trainingsanzuges und Turnschuhe in-
begriffen. Das Kursgeld ist bei der Kurseréffnung zu bezahlen.
Anmeldung: Anmeldungen sind bis spitestens 1. Juli
1960 an die Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen/Schweiz,
zu richten.

Frau Hilma Jalkanen ist an der Universitdt Helsinki tdtig und
bildet seit vielen Jahren die finnischen Turn- und Sportleh-
rer (innen) aus. Sie wird in Aufbau und Ausfiihrung ihrer
Gymnastik den neuesten biologisch-péddagogischen Forderun-
gen gerecht und erreicht dabei erstaunliche Ergebnisse.

Eidg. Turn- und

, Frau Nora Giildenstein ist seit 1950 Fachlehrerin fiir Gymna-

stik an der ETS. Am Konservatorium Basel ist sie als Gym-
nastiklehrerin tétig.



Die charakterliche Erzichung im VU

Die Ausfihrungsvorschriften iiber den Vorunterricht
verlangen vom Leiter neben der korperlichen Ertiich-
tigung der anvertrauten Jiinglinge auch deren charak-
terliche Erziehung.
Ist dies vom Leiter, der die Burschen in der Regel
wochentlich nur einmal wihrend zwei Stunden um sich
hat, nicht ein bisschen viel verlangt? Hat der VU-
Leiter in dieser knappen Zeit iliberhaupt eine MOo6g-
lichkeit, den Charakter der Burschen entscheidend zu
beeinflussen?
Wir miissen dazu wissen, dass der Schulentlassene auf
dem Wege ist, eine eigene Personlichkeit zu werden
und dass er gerade in diesem Alter gerne schon ganz
erwachsen sein mdéchte. Der Jingling ist ein Suchender
und ahmt die Erwachsenen mit ihren guten und leider
auch ihren schlechten Ziigen nach. Es ist daher nicht
gleichgliltig, wie die Erwachsenen, die um die Jiing-
linge herum sind, das Leben leben. Der VU-Leiter muss
sich bewusst sein, dass auch er von den Burschen oft
als Massstab iiber das Erwachsensein genommen wird.
Es kommt im Vorunterricht gar nicht so sehr darauf
an, die Burschen mit mdéglichst vielen Belehrungen, die
ja in diesem Alter ohnehin oft nicht mehr ernst ge-
nommen werden, erziehen zu wollen, als durch eine
absolut saubere Gesinnung, frohlicher Lebensbejahung
und zielbewusster Arbeit den Suchenden ein gutes
Beispiel zu geben. Und gerade die zielbewusste Arbeit
~ ist etwas Wesentliches. Jeder Jiingling sollte sich bei
der Arbeit stédndig- an einem Ziel orientieren, das er
zusammen mit dem Leiter aufgestellt hat. Je nach den
persénlichen Anlagen und Fihigkeiten liegt es beim
einen hoher, beim andern tiefer. Fiir jeden muss es,
seinen Fahigkeiten entsprechend hoch liegen, muss
aber durch harte Arbeit erreicht werden kénnen. «Der
Langsame, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert,
geht immer noch geschwinder, als der ohne Ziel um-
herirrt.» Wenn es der VU-Leiter durch sein eigenes
Vorbild fertig bringt, dass sich die Burschen bei den
Uebungen nicht von ihrem einmal gefassten Ziel ab-
bringen lassen, in jeder TUebungsstunde dem Ziel
Schritt um Schritt ndher kommen, allen Schwierigkei-
ten zum Trotz, wenn sie sich von Misserfolgen nicht
entmutigen lassen, sondern beharrlich ihren Weg auf
der einmal eingeschlagenen Bahn weiterverfolgen,
wenn die Schwierigkeiten, die es nun einmal iberall
gibt, Ansporn zu neuen Leistungen werden, so hat der
Leiter bei den Jungen nicht nur die kérperliche Tiich-
tigkeit geférdert. Sie werden dann auch den Schwie-
rigkeiten im Alltag als Kédmpfer, und nicht mehr als
passive Pessimisten entgegentreten.
Vor allem in Lagern gibt es fiir einen Leiter noch ver-
mehrte Moglichkeiten, auf die Charakterbildung der
Jilinglinge einzuwirken. Denken wir vor allem an die
Kameradschaft, die Pilinktlichkeit, die Zuverlissigkeit.
Dariiber wurde an dieser Stelle schon 6fters ausfiihr-
lich berichtet. Probiere in Deinem neuen Kurs auch,
die oben angefiihrten Ratschldge zu verwirklichen.
Kaspar Dreier.

«...und alle fiir einen»

Wenn wir in der Geschichte unserer Heimat zurtick-
bldttern, stossen wir immer wieder auf jenes herrliche
Wort, das unsere Altvordern in Stunden drohender
Gefahr stark und hart machte: «Einer fiir alle und alle

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

fiir einen». In der Verwirklichung dieses immer gel-
tenden, also zeitlosen Slogans sahen sie das einfache
und doch so wirkungsvolle Rezept fur die

Fiii'derung des kameradschaftlichen
Gemeinschaftssinnes,

ohne den eine iiberdurchschnittliche Leistung undenk-
bar ist. Dieses Einstehen flireinander, dieses Verpflich-
tet- und Verantwortlichsein des einen fiir den andern
und der andern fiir jeden einzelnen war Erziehungs-
grundlage ihrer Gemeinschaft — und wie sie es damals
war, so ist sie es heute noch. Der Erfolg einer kleine-
ren oder grosseren Gemeinschaft im Alltag oder in
sportlichen Belangen hingt immer von der Ein- und
Unterordnung aller unter ein bestimmtes Ziel, vom
Einsatz des einzelnen im Wissen um die Unterstiitzung
aller ab; Leistung ist also Frucht einer lebendigen und
opferwilligen Kameradschatt und des gesunden, hel-
fenden Geistes, der diese Kameradschaft beseelt. Es ist
darum schonste Aufgabe des Vorgesetzten oder Lei-
ters, seine Untergebenen zu einer unerschiitterlichen
Einheit zusammenzuschweissen, also Kameradschafts-
sinn und Gemeinschaftsgeist zu erhirten und zu for-
dern. Wer nur seine diktatorischen Alliiren in der Be-
treuung eines Trupps als Vorgesetzter einzuspannen
weiss, hat das wahre «Fiihrerprinzip» nicht verstan-
den. Es ist die Kunst eines Leiters, die zu Leitenden so
zu leiten, dass sie glauben, sich selbst zu leiten! Das
weise, viterliche Begeistern fiir eine Sache, das Wek-
ken von Verantwortungsgefiihl in jedem einzelnen in-
nerhalb der Gruppe oder des Teams, die Schaffung
eines unbeirrten Vertrauensverhiltnisses zueinander —
das sind die Grundelemente einer zu erhértenden, ein-
satzfreudigen Gemeinschaft.

Nur wer iiber psychologisches und padagogisches Ein-
fiihlungsvermégen verfiigt, kann seine Untergebenen
zu helfenden, dienenden und opferwilligen Kameraden
aneinanderschweissen und die Wege zur gemeinschafts-
frohen Kameradschaft ebnen. Eine Gemeinschaft, von
der man ausserordentlichen Einsatz verlangt, 1dsst sich
nicht in Ketten, nur am Faden fiihren und es kommt
der Drang zur Tat, zur Leistung nicht von aussen, son-
dern von innen, vom Willen des einzelnen wund der
Gesamtheit! Das «durchs Feuer gehen» fiir eine Idee
oder fiir einen «Fiihrer» ist nichts anderes als die
Frucht des inneren Feuers, das der gewiegte Leiter in
selbstgelebter Kameradschaftlichkeit
entfacht hat. Lassen wir darum jeden einzelnen fiih-
len und erleben, dass auch ihm die Verantwortung fiirs
Ganze obliegt und der Kleine und Schwache weiss,
dass sich auch der Starke auf ihn verldsst. Nur dieses
gegenseitige Vertrauensverhiltnis schweisst Fihrer
und Trupps und der opferwillige Einsatz aller schafft
die nétigen Grundlagen zu grossen Gemeinschaftslei-
stungen. Es muss deshalb erste Pflicht aller als Leiter
eingesetzten Personlichkeiten sein, die Untergebenen
im Sinn und Geist jenes herrlichen Rezepts zu erzie-
hen: «Einer fiir alle und alle fiir einen.. .»!

Es braucht hiefiir selbstredend etwelches Fingerspit-
zengefiihl. Das Miteinandergehen von Truppe und
Fihrer, das treue, warme Menschliche, das Lei-
stung und Leitung durchgliiht aber weist den Weg, der
bei der Forderung der Kameradschaft und des Ge-
meinschaftssinnes zu gehen ist, um wunsere Jugend
seelisch stark und unserem freien Volk eine in allen
Belangen gesunde Jugend als verantwortliche Triagerin
der Zukunft zu erhalten. ' -0~
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