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Gefahr von Sportschiaden
beim Intervalltraining

Mr. Vom Intervalltraining wissen wir, dass mit seiner
Hilfe die sportlichen Spitzenleistungen in verschiede-
nen Sportarten in bisher kaum geahnte H6hen getrie-
ben wurden und sehr wahrscheinlich noch weiter
getrieben werden. Dem Sportlehrer und Trainer, der
seine Athleten mit Intervalltraining belastet, ist es aber
nie ganz wohl dabei, denn bis vor kurzem haben die
meisten Sporttrainer rein empirisch gearbeitet, d. h. sie
stiitzten sich beim Intervalltraining Ilediglich auf
eigene oder auf Fremderfahrung. Erst nach und nach
kam dann die wissenschaftliche Untermauerung durch
die Reihenuntersuchungen der Sportmedizin. Dem
verantwortungsbewussten Trainer stellt sich aber nach
wie vor die Frage, ob das Intervalltraining unbe-
schrénkt anwendbar ist.

In einem Vortrag &usserte sich der Sportarzt Dr. O.
Grupe, Tiibingen, zu diesem interessanten und fiir die
Praktiker wichtigen Thema. Dr. O. Grupe frigt: Besteht
die Gefahr von Spétschéden durch das Intervalltraining?
«Ist garantiert», so frigt Dr. Grupe weiter, «dass Laien
die Erholungs- und Ruhepausen nicht zu kurz anset-
zen und die Belastungen demgegeniiber zu stark?
Kann der medizinisch nicht vorgebildete Laie den
physiologisch glinstigen Zeitpunkt erkennen, in dem
der neue Belastungsreiz zu setzen ist? Wenn man sieht,
dass das Intervalltraining von Trainern in’ fast allen
Sportarten angewandt wird, dass viele Sportler auch
auf eigene Faust ohne jede Anleitung «Intervall»
trainieren und wenn man feststellt, mit welch pseudo-
medizinischen Grundsétzen es begriindet wird, so wird
die Notwendigkeit einsichtbar, klar verstédnd-
liche Trainingsregeln zu formulieren
oder den Sportarzt in das Trainings-
programm einzuschalten. Wenn auch die
medizinischen Voraussetzungen Kklar sind, so besteht
doch von der Leibeserziehung her die Sorge, dass
Unsachgeméssheit organische und funktionelle Stérun-
gen nach sich ziehen konnte, wenn man unbedenklich
Laien mit noch nicht eindeutig gefassten medizinischen
Ergebnissen hantieren lisst.

Wie steht es weiter gerade mit dem Inter va 1 1-
training von Jugendlichen? Sind sie ‘unbe-
schrinkt trainierbar? Wo liegt die Grenze ihrer Kkor-
perlichen Belastbarkeit? Wie weit ist mit individuellen
Abwandlungen dieser Grenze im Unterricht zu rech-
nen? Wie unterscheidet sich die Leistungs- und Erho-
lungsphase des Jugendlichen von der des Erwachse-
" nen? Ist die Intensitédt der Belastung gleich anzusetzen?
Gibt es eine von der Sportmedizin zu setzende Grenze,
die bereits vor den normalen Schutzmechanismen des
Organismus’ liegt und die der Leibeserzieher tunlichst
nicht tiberschreiten sollte? Oder sollte er den Jugend-
lichen gelegentlich doch bis an die Grenze seiner kor-
perlichen Leistungsfiahigkeit fithren und wenn, dann
wie oft? Diese Frage gilt, wenn auch in methodischer
Abwandlung, fiir das Schulturnen wie fiir die Uebungs-
tétigkeit der Vereine. Wie weit ist die genannte Grenze
mit der psychischen Grenze identisch, die
gerade fiir eine pddagogisch verstandene Leibesiibung
von entscheidender Bedeutung. ist? Welcher Art
sind die Uebungsratschlige der Sportmedizin, die so-
wohl dem Psychischen wie dem Physischen Rechnung
tragen? Sind Mehrkdmpfe in vielseitiger Art zu emp-
fehlen? Soll Ausgleich durch Schwimmen geschaffen
werden? Wie weit sind aus medizinischen Griinden
Spiele und Wandern in den Uebungsstoff einzureihen?»
Lauter Fragen, die absolut noch nicht abgeklirt sind,
die aber in der Leiterausbildung im VU sowie in den
Turn- und Sportverbénden sowie vor allem in der Aus-

bildung der Turn- und Sportlehrer immer wieder auf-
treten, ohne dass auf sie — wenigstens bis jetzt — eine
in jedem Fall auch medizinisch eindeutige Antwort
gegeben werden kann.

Geringere Dosierung fiir die Jugend ?

«Eine geringere Dosierung der Leistungsanforderun- -
gen», so fiihrte Dr. Grupe weiter aus, «reicht in unse-
rem Fall sicher nicht aus, um die Jugendgeméissheit in
der Leibeserziehung zu erreichen. Es scheint sogar
geféhrlich, aus dem Hochleistungssport gewonnene
Erfahrungen auf die Jugend einfach zu {ibertragen, wie
es in vielen Vereinen geschieht, ganz abgesehen von
moglichen psychischen Folgen. Bahnt sich nicht auch
ir manchen Jugendverbanden eine gefdhrliche Ent-
wicklung an, weil gerade dem trainierten Erwachsenen

‘adaequate Sportformen fiir die Jugend i{ihernommen

werden? Wenn solche Zeichen sich mehren, miisste
der Einspruch der Sportmedizin erfolgen.»

Bei der stlirmischen Entwicklung auf dem Gebiete des
Leistungssportes hinken die Pidagogik sowie die
Sportmedizin leider immer noch sehr hintennach, d. h.
so und so viele Probleme tlirmen sich auf, iber die
man sich in der Praxis mehr oder weniger hinwegsetzt.
Klirung tut not, besonders auf diesen Gebieten. Gliick-
licherweise haben wir nun auch in unserem Lande in
der Sektion fiir Forschung der ETS unter der Leitung
von Prof. Dr. med. Schonholzer eine Stelle, deren Auf-
gabe es ist, sich solcher Fragen anzunehmen.

Dieses Plakat

wirbt im Jahre 1960 in der ganzen Schweiz fiir den
turnerisch-sportlichen Vorunterricht. Es wird den Or-
ganisationen {iiber die kantonalen Amtsstellen zuge-
hen, die fiir den Anschlag an geeigneter Stelle sorgen.
Zusatzliche Plakate kénnen nachtréglich noch bei der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen
angefordert werden. Der Entwurf stammt von Carl B.
Graf, Graphiker SWB/VSG, Ziirich.
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