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Aufgaben der Sektion Forschung
Prof. Dr. G. Schénholzer

Es wird den Leser interessieren, etwas mehr in den

Einzelheiten zu vernehmen, welche Probleme sich in

erster Linie der Sektion fiir Forschung der ETS stellen.
Vorerst einige allgemeine Bemerkungen.

Forschung und Wissenschaft haben, fiir jeden auf-
merksamen Beobachter ohne weiteres sichtbar, in der
heutigen Welt eine ungeheure Bedeutung erlangt, die
sich in allen Belangen des Lebens — Privatleben des
Einzelnen und der Familie, Aufbau des Staates, Volks-
wirtschaft, Verkehr und Nachrichtendienst, soziologi-
sche Struktur, Landesverteidigung, Politik — bemerk-
bar macht, oft in positivem, gelegentlich auch in nega-
tivem Sinn. Ein Land, das den grossen Einsatz der
Forschung nicht mitmacht, f4llt in seiner Entwicklung
zuriick. In der Schweiz ist die Forschung auf den ver-
schiedensten Gebieten in den letzten Jahren sehr stark
gefordert worden. Man denkt dabei an den National-
fonds und an andere grossangelegte Finanzierungs-
und Forschungsorganisationen, nicht zuletzt auch an
die grossen Leistungen der hochstehenden schweizeri-
schen Industrie. Finanzielle Mittel und einwandfreie
Organisationen kommen aber nur dann zur niitzlichen
Wirkung, wenn die menschlichen Voraus-
setzungen vorhanden sind. So problematisch und
geféhrlich auch im Prinzip unsere Neigung ist, Ent-
wicklungen und Fehlentwicklungen von der neuen
Welt unbesehen zu akzeptieren, muss doch sehr be-
tont werden, dass diese uns in bezug auf freie und
unkomplizierte Zusammenarbeit im Interesse einer
Sache weit tiberlegen ist. Sie droht uns, viel mehr da-
durch als durch iiberlegene Mittel oder gar durch
grossere schopferische Fahigkeit, im friedlichen «Kon-

kurrenzkampf» zu iiberrunden. Das erste Anliegen der .

Sektion fiir Forschung der ETS ist daher der Aufruf
zu schopferischer Zusammenarbeit aller, die an einer
gesunden und starken Basis der Turn- und Sportbe-
wegung interessiert sind — und das sind sehr weite
Kreise. Selbstverstidndlich bestehen, fachlich gesehen,
zahlreiche Sonderprobleme. Sie alle sollten aber unter
gemeinsamen Gesichtspunkten gesehen werden, ent-
sprechend ihrer Wichtigkeit und Dringlichkeit fiir das

Ganze und geméss der Beurteilung, wo und durch wen-

diese Arbeiten finanziert und durchgefiihrt werden
konnen. Je mehr Krifte eingeschaltet werden kénnen,
um so rascher und umifassender ist der Erfolg. Echte
Zusammenarbeit ist fiir den Europier in allen Belan-
gen, auch im Sport und seinen Wissenschaften, die
einzige reelle Chance, sich zu behaupten. Zersplitte-
rungen, Prestigefragen, falsch verstandener Foderalis-
mus und Nationalismus am falschen Ort, persénliche
Empfindlichkeiten, Schaumschlégerei, Heldenkult —
Dinge, die wir in der Schweiz recht gut kennen —
sind die allerwirksamsten Hindernisse fiir jeden ech-
ten Fortschritt.

Was die Ausgangslage in der Sportwissenschaft
betrifft, sei eine fiir unser Land recht typische Situa-
tion charakterisiert. Aus Griinden, deren Analyse hier
zu weit filhren wiirde, die aber klar liegen, hat bei uns
die Forschung und ihre praktische Uebertragung auf
die Leibesiibungen mit der ausserordentlichen Ent-
wicklung dieser selber bei weitem nicht Schritt ge-
halten, viel weniger als in fast allen andern Kultur-
léndern. Die Folgen sind nicht ausgeblieben. Ob iiber-
all eingesehen wird, dass diese Tatsache einer der
Griinde — nicht den einzigen — fiir das. Malaise dar-
stellf, das in weiten Kreisen {iiber die Entwicklung
unseres Spitzensports (Fussball, Eishockey, Turnen,
Schiessen, usw.) herrscht, ist eine Frage. Dabei sei
darauf hingewiesen, dass unter Forschung nicht nur
etwa medizinische Probleme zu verstehen sind, son-

dern auch Fragen der Volkswirtschatt, der Soziologie,
der Psychologie, der Sporttechnik u.a.m. Bei uns ist
die ganze Sportbewegung unter dem Druck einer stiir-
mischen Entwicklung gewachsen, getragen vom Sport-
ler selber und deshalb in mancher Hinsicht ohne ei-
gentliche wissenschaftliche Basis und oft ohne Zusam-
menhénge, als Mosaik. Zahlreiche Dinge sind heute
fixiert und in unserem durch und durch demokrati-
schen Aufbau nur sehr schwer zu korrigieren, oft trotz
besserer Einsicht. Eines von zahlreichen Beispielen ist
durch die ausserordentliche Unterschiede in der Regle-
mentierung des Juniorenwesens in den verschiedenen
Sportarten gegeben.

Unser Riickstand, der gegeniiber vielen Lindern ganz
erheblich ist, muss aufgeholt werden. Die Leibesiibun-
gen sind heute ein so wichtiger Faktor im Rahmen
der Volksgesundheit, der vorbeugenden Medizin und
vieler anderer Domaénen, dass das Fehlen einer guten
Basis des Wissens- nicht nur zur Mittelméssigkeit im
Spitzensport fiihrt, sondern, was viel schlimmer ist, zu
ungenligenden Leistungen auf den Gebieten der
Volksgesundheit, der Jugenderziehung, der Wehrbe-
reitschaft, kurz der Gesamtsubstanz des Volkes.

Die Erkenntnis dieser Gesamtsituation fiihrt sehr di-
rekt zu der ganz einfachen Frage, was kann sofort,
was auf lidngere Sicht getan werden, wer kann sich
konkret mit diesen Dingen beschiftigen, wo kann dies
geschehen. Die Griindung der Sektion For-
schung der ETS bedeutet nun vorerst einen kon-
kreten Kristallisationspunkt. Die ausfiihrliche Durch-
besprechung der in den einzelnen Fachgebieten vor-
liegenden mehr oder weniger dringlichen Probleme im
Rahmen der Sektion beleuchtete immer wieder in den
verschiedensten Varianten, wie dringend es ist, eine
Forschungsstdtte zu besitzen, und diese mit
tichtigen Leuten zu bevdlkern. Jede Arbeit, die zum
Erfolg fithren soll, erfordert tiichtige Mitarbeiter,
technische Mittel und damit Finanzen. Es ist selbst-
verstdndlich, dass ausgew&hlte Arbeiten in bereits
bestehenden wissenschaftlichen Instituten’ durchge-
fiihrt und von der Sektion betreut werden konnen,
soweit die Finanzierung moglich ist. Dieses Vorgehen
ist soweit wie moglich vorgesehen und teilweise be-
reits in Gang gesetzt, ist aber im ganzen gesehen nur
ein Tropfen auf einen heissen Stein. Es bertlicksichtigt
zudem die unmittelbaren lokalen Bediirfnisse der ETS
Magglingen nicht.

Folgerichtig wurde daher beschlossen, die Pla-
nungsarbeiten fir ein Institut far
Sportwissenschaft der ETS so intensiv wie
immer moglich zu fordern. Im Pflichtenkreis eines sol-
chen Instituts ergeben sich zahlreiche Aufgaben auf
den Gebieten der Sportbiologie und -Medizin und
ihren Zweigen, der Sporttechnik, der Psychologie und
Soziologie, des Uebungsstidttenbaus, der Geschichte der-
Leibestibungen und andern mehr. Ferner sind laufen-
de sportérztliche Kontrollen und Beratungen im Rah-
men der Kurse der ETS und der Verbande und ein
permanenter Arztdienst dringende Forderungen. Ein
solches Institut muss dementsprechend geplant wer-
den, wobei vor allem dafiir zu sorgen ist, dass finan-
ziell der laufende Betrieb in geniigend grossziigiger
Weise gesichert ist, indem erfahrungsgeméss die' Griin-
dung und der Bau solcher Institutionen wesentlich
leichter realisierbar ist, als die Gewé&hrleistung eines
hochqualifizierten Betriebes unter Heranziehung erst-
klassiger und daher teurer Fachleute und Ausriistun-
gen. Ein weiteres Ziel besteht darin, in einem solchen
Institut auch Arbeiten durch Wissenschafter durch-
fiihren zu lassen, die temporir als Gaste in Magglin-
gen weilen kénnen. ’

Abgesehen von dieser Hauptplanungsaufgabe fiir die
nichste Zeit wird versucht, die zukiinftigen eigent-
lichen wissenschaftlichen Arbeiten bereits zu sichten,
zu planen und vorerst mit den derzeitigen Mitteln und



Moglichkeiten in Angriff zu nehmen.

Die Sammlung der Probleme, die den einzelnen Fach—
leuten und Mitgliedern der Sektion wichtig erschei-
nen, ergaben rund 65 Fragestellungen, wobei zu sagen
ist, dass sich laufend neue Aufgaben dazugeselien wer-
den. Die mehrfache Sichtung der Anregungen nach
sachlich zusammengehérenden Problemkreisen liess
eine Gliederung in sieben Gruppen niitzlich erschei-
nen, die im folgenden kurz charakterisiert seien.
Eine erste Gruppe befasst sich mit Fragen der Schaf-
fung optimaler Bedingungen fiir sportliche
Hochstleistungen. Es handelt sich um experi-
mentelle, praktische, statistische und literarische Ar-
beiten z. B. {iiber die Messung der Ermiidung, die
Schaffung von Tests zur Trainingskontrolle, die wis-
senschaftliche Gestaltung des Trainingsaufbaus, die
spezielle Erndhrung, dén besondern Stoffwechsel, die
objektive Wettkampfprognose, iiber sporttechnische
Fragen wie Anlaufgeschwindigkeiten, Beschleunigun-
gen, Wirkung des Riickenwindes, Leistungsfihigkeit
nach Tageszeit, Wettkampfpsychologie, Atemtechnik
und anderes.

Der Problemkreis 2 betrifft die phy51ka11sche Erfas- .

sung von Kraft- und Bewegungsablidufen
zum Zweck der Eignungspriifung und des Trainings-
aufbaus, Fragen, die sich beim Sprinter (Startvermo-
gen), beim Springer, beim Werfer, im Skilauf beson-
ders stellen und deren Grundlagen heute noch sehr
liickenhaft sind. -
Mit der Auswirkung der Leibesiibungen
auf die Volksgesundheit und die Gesundheit
des Athleten im speziellen befasst sich die dritte
Gruppe.' Themata wie die Zusammenhinge zwischen
korperlicher Téatigkeit und Altern, die Ursache des
volkswirtschaftlich so wichtigen Skiunfalls, der Schi-
digung durch das Trampolinspringen, durch den Drei-
sprung, das Boxen oder durch Sportplatz-Hartbeldge
sind wichtig. Fragen der Harmonisierung der Akzele-
ration der’' Jugend, der Grundlagen des Schul-Sonder-
turnens und des Sports als psychotherapeutische
Massnahme gehoéren hieher.

Schulturnen, dessen Aufbau und dessen

Auswirkungen ergeben eine weitere Gruppe. Be-
sonders interessant sind die Zusammenhéinge zwischen
korperlicher Bewegung und geistiger Leistung, Fragen
der hygienischen Mindestanforderungen im Schultur-
nen, der téglichen Bewegungsstunde, der Altersabhin-
gigkeit der Lehrtatigkeit der Turnlehrer, der Ausbil-
dung derselben, des Aufbaus des Schulturnens und
der Kontrollmoglichkeiten wahrend desselben und
verschiedene sich ergebende psychologische Probleme.
Der Problemkreis 5 betrifft aktuelle Fragen der
ETS wie z. B. die Auswertung des bereits -vorliegen-
den sportirztlichen Untersuchungsmaterials, die Er-
ndhrung von Sportstudenten und die Verpflegung an
der ETS, die Ueberpriifung und Modifikation des Vor-
unterrichtsprogramms anhand der bisherigen Ergeb-
nisse und die Schaffung einer Publikationsméglichkeit,
die regelmaissig die interessanten Ergebnisse der inter-
nationalen Wissenschaft den Laien zuginglich macht.
Mehrere Fragen der soziologischen Auswir-
kungendes Sports sind in der Gruppe 6 zusam-
mengefasst, und endlich ergeben sich in einer Gruppe

7 einige Probleme besonderer Art, wie z. B. das des -

Studiums der Bedeutung des Sports in der schweize-
rischen Volkswirtschaft, die Schaffung einer Bewe-
gungslehre und eines ‘eigenen Lehrmittels fir die
Sportstudenten der ETS fiir Anatomie, Physiologie
und Hygiene.

Es ist leicht zu erkennen, wie ausserordentlich weit
und vielfaltig die Problemstellungen sind und wie na-
he sie im allgemeinen dringenden praktischen Bediirf-
nissen stehen. Einige der genannten Fragen sind be-
reits praktisch angegangen worden, weil sich dazu
konkrete Moglichkeiten ergaben. Ich nenne in erster

Linie Untersuchungen iliber den Trainingszustand und
-Fortschritt von Hochleistungsathleten in der medizi-
nischen Universitdt der Poliklinik Ziirich (Prof. R.
Hegglin) an unsern Olympiakandidaten. Die Untersu-
chung ist ein Beispiel der niitzlichen Zusammenarbeit
unserer Sektion mit einer qualifizierten Klinik, mit
den Sportverbanden, dem sportidrztlichen Komitee des
SLL und dem Olympischen Komitee zum Nutzen aller
Beteiligten. In Bearbeitung genommen’ wurden auch
einige weitere Fragen wie diejenige des Dreisprungs,
des Amateurboxens, der Auswertung des sportirzt-
lichen Materials der ETS, der Ueberpriifung des Vor-
unterrichtsprogramms und der Verpflegung an der
ETS. Das Hauptthema, das mit Vordringlichkeit be-
handelt wird — die Planung eines Forschungsinstituts
— wurde oben genannt.

An Aufgaben zum Nutzen der ETS, des SLL, der Ar-
mee, der Sportverbinde, des Sportlers und damit
wichtigster Teile und Institutionen unseres Landes
fehlt es nicht. Die Einsicht fiir die Notwendigkeit des
Aufbaus der Forschung ist allseits vorhanden, das
gleiche gilt in unserem Land des Wohlstandes fiir die
Mittel dazu. Gewisse Anfangsschwierigkeiten, die sich
aus der anfangs genannten Ausgangslage wohl ergeben
konnen, sind da, um iliberwunden zu werden. Moége es
der Sektion gelingen, in wirklicher Zusammenarbeit
mit allen denjenigen Kreisen, denen die Leibesiibun-
gen am Herzen liegen und denen die Forschung die-
nen kann, fruchtbare und rasche Arbeit zu leisten
oder sie zu unterstiitzen.

Grundsitzliches zur sport- ./

wissenschaftlichen Forschung
Dr. Rolf Albonico, Hochschulsportlehrer, St. Gallen

Wenn immer der Wunsch nach Wissenschaft laut wird,
erhebt sich die Frage nach der Echtheit dieses Wun-
sches: will man das Element des Wissenschaftlichen
schlechthin, oder meint man den Nimbus seines Na-
mens. Leicht konnte der Verdacht aufkommen, dass
im Zusammenhang mit Sport eher dieses der Fall ist:
die Verbrdmung sportbezogenen Denkens und Schaf-
fens mit dem Purpur der Wissenschaft.

Demgegeniiber sei unmissverstdndlich festgehalten,
dass dem Sport eigenstindiger Wert beikommt in
einem Masse, das nicht der Aufpolierung durch wis-
senschaftlichen Anstrich bedarf. Im Gegenteil: die
primire Zweckfreiheit des Sportes erhebt ihn gerade
liber das Wissenschaftliche hinaus, und in eben die-
sem Prozess liegt die einmalige hohe kulturschopferi-
sche Potenz des Sportes.

Der Ruf nach einer Wissenschaft des Sportes meint
also anderes. Er entspringt der Sorge um das Schick-
sal des Sportes, will heissen um das Schicksal des
sporttreibenden Menschen, mehr noch um das Schick-
sal unserer sportbezogenen Menschheit. Dass der Sport
den Menschen nicht irreleite, sondern human wirksam
werden moge, dies glaubt man nicht mehr bewiltigen
zu konnen ohne die Beihilfe der Wissenschaft. Und
damit diirfte der Beweis erbracht sein, dass das We-
sen der Wissenschaft erkannt ist. Denn Wissenschaft
ist Ringen um Erkenntnis, mehr, um Wahrheit, ist das
Zugestédndnis a priori, dass man nichts weiss, dass
man irrt. Und genau diese Einstellung ist es, die dem
Sport gegeniiber angebracht ist. Zulange hat man sich
begniigt, ausschliesslich an den Sport und seine Mis-
sion nur zu glauben, und dabei hat man {iibersehen,
dass aus dem Glauben lingst ein Irrglaube geworden
ist. Dass dieser Glaube, d. h. Irrglaube, zum Glauben
schlechthin geworden ist von Millionen, verscharft die
Situation in hohem Masse.
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