Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 16 (1959)

Heft: [1]

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Anstieg und die Wanderung sind so wichtig wie
die Abfahrt. Lift und Seilbahn seien die Ausnahmen.
Der Skilauf — in seiner ganzen Fiille — als herrliches
Bewegungserlebnis, nicht minder aber der Ski als Mit-
tel, die herrliche Natur im Schnee erleben zu konnen,
seien die Motive unseres Handelns.

Gerdt und Kleidung seien gediegen, sportgerecht;
nicht modisch, liberziichtet! Das gleiche gelte fiir Auf-
treten und Gehaben des jungen Skildufers.

Die Technik des Skilaufens ist nicht Selbstzweck —
sonst wiirde sie zur leeren Form — aufs Fahren und
Laufen kommt es an. Nicht minder aufs ganze Drum
und Dran von Miihe und Freude, Erwartung und Be-
friedigung, Lust und Enttiduschung, Sieg und Entsa-
gung, Alleinsein und Kameradschaft und was sonst an
Erlebnissen der Skilauf zu spenden vermag.

Nur wer die Technik des Skilaufens in Naturschnee

Unser Sportspiegel

von Sten

Obwohl die Leichtathletiksaison 1958 schon lingst hin-
ter uns liegt, wollen wir nochmals kurz zuriickblenden.
Es war nach dem Leichtathletikldnderkampf zwischen
Frankreich und England in Paris. Beide Mannschaften
hatten die Wahl zwischen einem Bankett oder den Fo-
lies Bergeres. Die Briten, so weiss der «Fussballtrai-
ner» zu berichten, entschieden sich mehrheitlich fiir
die Folies Bergeéres, die Franzosen fiir das Bankett...
Golf ist heute noch ein exklusiver Sport, wenigstens
bei uns in Europa. Schon der Golfball ist nicht billig,
kostet er doch an die drei Franken. Wie viele Golfbille
verlorengehen, kann man ausrechnen, wenn man weiss,
dass ein Spieler den Hartgummiball bis 300 m schléigt.
In den USA werden pro Jahr 25 Millionen Golfbille
verkauft. Davon geht die Hilfte im selben Zeitraum
verloren. Also eine kostspielige Sache.

Eine Firma in Amerika hat nun einen Golfball kon-
struiert, der nicht verloren gehen soll. Der Ball ent-
hilt ndmlich eine geringe Menge radioaktiven Stoffes
und kann daher mit einem kleinen Geigerzihler selbst
im Gestriipp oder Gras sofort aufgestobert werden...
Nach den letztjdhrigen Fussballweltmeisterschaften in
Schweden mussten in einigen Lindern Funktionire
liber die Klinge springen. Siindenbécke mussten her.
In Russland war es der Fussball-Zar Antipenok, der
gestlirzt wurde. Antipenok war als Prédsident des so-
wjetrussischen Fussballverbandes auch international
sehr bekannt und genoss in Fachkreisen hohes Anse-

und Geldnde beherrscht, wird mit Freuden sie dort
ausiiben. Wer nur auf der Piste zu fahren gelernt hat,
wird sich immer mehr an die Piste klammern und
Tiefschnee und Gelidnde filirchten.

Der Rennlauf ist nur ein Ausschnitt aus dem Ski-
lauf und nicht der wichtigste und nicht der wertvollste!
Um diesen Grundsitzen bei der Jugend zum Durch-
bruch zu verhelfen, wiegen Worte nur wenig. Zuvor-
derst kommt es auf das Vorbild und die Tat der
Jugendleiter an. Ihre richtige Auswahl und Ausbildung
ist daher der Schliissel zum guten Jugendskilauf.
Natur und Technik sind nicht Widerspriiche, sondern
Gegenpole, zwischen denen der Strom fliesst, der das
moderne Leben speist. Ein Zuviel an Natur bedeutet
Riickfall in verflossene Epochen. Ein Zuviel an Tech-
nik bedeutet Entfernung vom Quell und damit letzt-
lich den Tod. Leibestibungen — Leibeserziehung».

hen. Nach den WM in Schweden wurde er hart kriti-
siert. Das 5:0 gegen Schweden geht allerdings nicht
mehr auf seine Kappe. Antipenok wurde vorgeworfen,
die politisch-erzieherische Arbeit der Spitzenmann-
schaften in der Sowjetunion sei ungeniigend gewesen.
Flir Freiheit und Frieden! Hoffentlich verliert nun
Antipenok nicht beides.

Auch der Fussball-Coach der Tschechen, Karl Kolsky,
musste gehen. Seine Stellung war schon nach den WM
stark erschiittert. Nach der 1:2-Niederlage gegen die
Russen wurde er ausgepfiffen und musste abtreten.
Ein Tor Unterschied! Wenn man weiss, wie oft rein
zufallig ein solcher Unterschied entstehen kann. Aber
eben, es zdhlt das nackte Resultat und der Erfolg...
Karoly Lakat, der Trainer der ungarischen Elf, musste
gehen, weil er nicht in der Lage war, den National-
spielern die notige Bereitschaft einzupflanzen . . .
Sehr unzufrieden war man auch in Argentinien. Auf
den Fussballpldtzen in Sitidamerika geht es ja immer
sehr temperamentvoll zu, darum auch der Stachel-
draht und Wassergraben, welche die Zuschauer vom
Spielfeld trennen. Unter dem Druck der Oeffentlich-
keit, die bekanntlich dort nicht vor Téatlichkeiten zu-
riickschreckt, musste der Prasident des Argentinischen
Fussballverbandes von seinem Posten zuriicktreten.
Vor ihm musste G. Stabile, der rund 20 Jahre die
Nationalmannschaft betreute, seinen Riicktritt nehmen.
Wirklich keine begehrenswerten Posten...

Das geht nicht nur den Schneider an . ..

Mr. Immer wieder kann man in Fachzeitschriften tiber
das aktuelle Problem der Auswirkungen und Gefahren
der Acceleration lesen. Unter Acceleration versteht
man die Beschleunigung der koérperlichen Entwicklung
beim Jugendlichen. Wissenschaftlich einwandfreie Un-
tersuchungen haben ergeben, dass die heutige Jugend
(wir nehmen als Beispiel 18jdhrige) 9,6 cm grosser ist
als die Gleichaltrigen vor vierzig Jahren. Bereits die
Neugeborenen sind heute grosser als noch vor zwan-
zig oder dreissig Jahren.

Kiirzlich hat nun der Hannoveraner Schularzt Dr. Erne
Maier tiber 2000 Kinder im Alter zwischen 12 und 14
Jahren diesbezliglich untersucht. Er stellte bereits
einen Grossenzuwachs von 10 bis 12 Zentimetern fest.
Die Schneider haben sich dieser neuen Situation zum
Teil angepasst, leider sind aber die meisten Schul-
bénke auf dieses Léngenwachstum noch nicht einge-
stellt. Sie sind zu eng und auch zu Kklein, wodurch
Haltungsschiden gefordert werden.

Das Untersuchungsergebnis sollte aber nicht nur un-
sere Schneider interessieren, es sollte vielmehr auch der
Mobel- sowie der Automobilindustrie zu denken geben.
Die heute modischen Nieren-, Gallen- und Milztische,
an denen viele Jugendliche nach Dr. Maier ihre Schul-
aufgaben machen, schreiben oder sonstwie arbeiten
miissen, beschleunigen Wirbelsiulenverbiegungen eben-
so sehr wie ungeeignete Schulbinke. Ferner werden
die Bettenhersteller wohl bald mehr 2-m-Betten ver-
kaufen missen als bisher. Die Karosseriebauer der
Automobilindustrie werden sich bemiihen miissen, die
Fahrzeuge nicht zu niedrig zu bauen, vor allem die
Steuersédule darf nicht zu flach liegen, damit die kiinf-
tigen «langen Kerls» darin auch bequem und verkehrs-
sicher fahren konnen. Untersuchungen bei Studenten
ergaben, dass tber 309/ grosser als 1,80 m waren.

Also nicht nur die Schneider miissen sich der Ent-
wicklung der menschlichen Anatomie anpassen, auch
die Mobelschreiner sowie die Automobilkonstrukteure.



Blick iiber die Grenze

Russland

Neue Sowjetpidagogik

Unter diesem Titel lesen wir in der «Allgemeinen Deutschen
Lehrerzeitung» u. a.: «Die Umwandlung der o6konomischen
Verhiltnisse hat die Jugend und ihr Bewusstsein nicht zum
Positiven gewendet. Die moderne sowjetische Jugend ist le-
thargisch, ohne revolutiondren Schwung, verachtet die ma-
nuelle Arbeit und huldigt dem religiésen Aberglauben. Die
berufstidtige sowjetische Mutter hat fiir ihre Kinder keine
Zeit.

Diese antimarxistischen Feststellungen stammen nicht aus
einer amerikanischen Propagandaschrift, sondern aus der
Sowjetpresse der letzten Monate. Aus der Menge der ent-
sprechenden Artikel kann man mit Fug und Recht entneh-
men, dass den Kremlherren diese Tatsachen Sorge bereiten.
Bereits auf dem XX. Parteitag der KPSU hatte Chruscht-
schew personlich hier Aenderungen gefordert, ohne diese im
einzelnen zu kennzeichnen. Jetzt aber weiss man, was den
neuen Sowjetfiihrern vorschwebt: Alle Kinder der Sowjet-
union im Alter von sieben bis siebzehn Jahren sollen in
Internaten erzogen werden. Der Plan sieht vor, dass im Jah-
Te 1960 eine Million Kinder von 100 000 Lehrern und Erzie-
hern in staatlichen Internaten erzogen werden.

Demzufolge wurden im vergangenen Jahre derartige Anstal-
ten mit 60000 Schiilern neu eréffnet. Vorher bestanden
schitzungsweise bereits 270 staatliche Internate mit etwa
50 000 Schiilern. Es erscheint zwar sehr zweifelhaft, dass das
«Plansoll» unter diesen Umstdnden bis 1960 erfiillt werden
wird, doch wird zweifellos die Internatserziehung in der
Sowjetunion einen ungeheuren Aufschwung nehmen.

Die Stellungnahme der russischen Eltern ist unterschiedlich.
Einmal sind die Anmeldungen zu den Internatsschulen bislang
dreimal so hoch wie deren Fassungsvermogen. Da man die
besten Lehrer an die Internatsschulen versetzt, haben diese
Schulen in der Union einen sehr guten Ruf; Absolventen der
Internate werden bevorzugt und in leitende Stellungen ein-
gesetzt. Gleichzeitig aber schreiben simtliche pédagogischen
und viele Tageszeitungen, dass die Bedenken vieler Eltern,
man wolle ihnen ihre Kinder entziehen, unbegriindet seien. Als
Gegenbeweis wird angefiihrt, Internatsschiiler diirften bei
guter Fuhrung den Sonntag daheim verbringen, sie diirften
einen Teil der Schulferien in ihren Familien verbringen und
monatlich einmal, am Tage der offenen Tiiren, seien Besuche
von Familienangehorigen gestattet.

Es gibt eine strenge Hausordnung und «praktische Verhal-
tensregeln», die an jesuitische Internatsschulen vergangener
Jahrhunderte erinnern. Die Schiiler werden zur Bescheiden-
heit und zum leisen Sprechen aufgefordert. Ein strédfliches
Versdaumnis ist es, einmal nicht jede Minute dem Lehrer oder
den Mitschiilern zuzuhoren. Erfolgreichen Mitschiilern soll
der Zogling gratulieren, sich selbst flir Gratulationen bedan-
ken. Auch ausserhalb der Schule hat der Zoégling diese Richt-
linien einzuhalten, er kann fiir Versdumnisse daheim in der
Schule bestraft werden. Ein Mangel an Fleiss ist wohl das
fluchwiirdigste Verbrechen; die Mitschiiler haben darauf zu
achten, dass jeder Zo6gling nach dem alten Ileninistischen
Grundsatz lebt: «lernt, lernt und nochmals lernt!»
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die neuen Be-
strebungen des sowjetischen Unterrichtsministeriums zwei
Absichten verfolgen. Einmal geht es darum, das Bildungs-
niveau weiter zu heben, eine altruistische Grundeinstellung
zu erzeugen und das Verantwortungsgefiihl des Einzelnen
gegenliber der Gesamtheit zu wecken. Gleichzeitig mdchte
der Staat die Jugend wieder fest in seinen Griff bekommen.
Der rapid ansteigende Einfluss der Kirche unter den Jugend-
lichen soll zuriickgeddammt werden. Freie Diskussionen sollen
gelibt werden, aber der Boden der kommunistischen Ideologie
soll dabei nicht verlassen werden. Der junge Mensch soll
denken lernen, mitdenken soll er, aber doch nur so weit,
dass er auf der Strasse der Parteilinie bleibt. Diesem zweiten
Erziehungsexperiment wird jetzt ein Volk von 200 Millionen
unterworfen, nachdem das erste Bildungsexperiment zwar
das allgemeine Bildungsniveau hob, aber nicht 200 Millionen
Menschen zu liberzeugten Kommunisten machen konnte.»

USA -
Die Schraube ohne Ende

Man kann die Vorbereitungen auf grosse: sportliche Ausein-
andersetzungen nach den in der UdSSR iiblichen Regeln des
Staatsamateurismus oder nach dem amerikanischen Muster
in langen Trainingskursen betreiben, aber es steht auf jeden
Fall fest, dass kleine Nationen, die den spielerischen Charak-
ter sportlicher Betédtigung noch zu wahren versuchen, kaum
mehr erfolgreich eingreifen kénnen. Das beweist die neueste
Meldung aus Amerika: Die amerikanische Amateur Athletic
Union hat die Richtlinien fiir die Vorbereitung der USA-
Athleten auf die Olympischen Spiele 1960 ausgearbeitet. Ein

Sprecher des Vorbereitungsausschusses betonte, so weiss die
«Tat» zu berichten, dass es sich die Amerikaner nicht mehr
leisten kénnen, mit einem Minimum an Training in die gros-
sen Wettkampfe zu steigen. Um der Konkurrenz in Rom er-
folgversprechend gegeniibertreten zu koénnen, sei ein ldngerer
Trainingszusammenzug notwendig: vorgesehen sind finf bis
sechs Wochen anstatt der bisher liblichen zweiwdchigen Trai-
nings. Alle fir 1960 vorgesehenen Vorbereitungen werden
schon in diesem Jahr praktisch ausprobiert. Gelegenheit

- dazu bietet sich bei den Panamerikanischen Spielen. Lediglich

der Selektionsmodus wird etwas anders gehandhabt. Fir die
Panamerikanischen Spiele gelten die nationalen Meister-
schaften als Qualifikationsbasis und die gleiche Mannschaft
bestreitet dann den Linderkampf gegen die Sowjetunion; fir
Rom hingegen sind mehrere Qualifikationswettkdmpfe vorge-
sehen, und die Mannschaft wird erst im abschliessenden
Trainingslager definitiv nominiert.

Japan

Der Zircher «Sport» hat Universitdtssportlehrer Dr. Ota
Kyoto, Absolvent der Sporthochschule Koln, gebeten,
Uiber das Training der japanischen Spitzenkoénner (spe-
ziell der Kunstturner) zu berichten. Dr. Ota, der selbst
Spitzenturner ist, berichtet:

Wihrend man in der Schweiz gewohnheitsgemidss dem wo-
chentlichen Training von 2 bis 4 Stunden nachgeht, haben wir
hier in Japan unser hartes Herbsttraining begonnen. Wir, das
heisst nicht nur die Turner, sondern alle Sportgruppen,
haben im Fruhling und im Herbst (manche Gruppen sogar
drei- oder viermal im Jahr) eine sehr harte Trainingszeit von
einer Woche.

Um dieses besser verstehen zu koénnen, muss ich zuerst er-
kldren, dass sich unser Vereinswesen von dem in der Schweiz
sehr unterscheidet. Die Mitglieder unserer Sportvereine sind
beinahe ausnahmslos Leistungssportler. Ein Nur-sich-bewegen-
wollen gibt es nicht. Wer einem Verein beitritt, unterwirft
sich seinen Satzungen, die dem Leistungssport angepasst sind
und ein tdgliches Training von drei Stunden und, wie er-
wihnt, eine be<onders harte Trainingsperiode mehrmals
jahrlich vorschreiben. Diesen Forderungen konnten die Ver-
eine in der Schweiz, die weniger aus Leistungs- als aus
Bewegungs- und Geselligkeitsbediirfnissen entstanden sind,
natiirlich nicht entsprechen. In Japan ist das mdoglich. da die
Organisation des Sportwesens in den Hinden der Universi-
tdten liegt. Jede Universitdt hat ihren Verein oder ihre Ab-
teilung fir Baseball, Basket-, Volleyball, Leichtathletik,
Turnen, Judo, Sumo, Kendo usw.; ihre Mitglieder sind Stu-
denten, die voll jugendlicher Kraft in der Hoéchstleistung ihr
Ziel sehen. So positiv sich diese Art der Vereinsbildung fir
den Leistungsstand der einzelnen Sportler auch auswirkt, so
bedauernswert ist es, dass der Breitenarbeit im Sinne der
europidischen Turnvereine mit Abteilungen vom XKleinkind
bis zum Altersturner nicht genug Beachtung geschenkt wird.
An hoheren Schulen oder Gymnasien besteht die gleiche
Einrichtung wie an TUniversitdten. Die Jugendlichen dieser
Schulen konnen nach Wunsch Arbeitsgemeinschaften ver-
schiedenster Art beitreten. Welche Moglichkeit sportlicher
Betdtigung aber bietet sich denjenigen, die keine hohere
Schule oder Universitdt besuchen oder schon im Berufsleben
stehen? Die Losung dieses Problems ist heutzutage in Japan
noch nicht zufriedenstellend. Die einzelnen Firmen geben
sich zwar grosse Miihe, den sportlichen Interessen ihrer
Arbeiter und Angestellten nachzukommen (wir koénnen dort
sehr gut entwickelte Swnielgruppen, besonders in Baseball und
Volleyball finden), doch ist verstédndlich, dass all die ein-
zelnen Sportarten die notwendige Pflege und Forderung
nicht durch ein Kaufhaus oder eine Fabrik erhalten kénnen.
Sportlich gesehen ist es ein grosses Plus fiir uns, dass sich
aus dem japanischen Schulerziehungssystem eine grosse Zahl
von Universititen und Kollegien ergibt, etwa 300, so dass die
sportliche Entwicklung doch auf breiter Basis vor sich geht.
Die Doshisha Universitidt in Kyoto, an der ich augenblicklich
unterrichte, hat z. B. 35 verschiedene, kleine Sportvereine. Sie
entsprechen natiirlich nicht den grossen schweizerischen Ver-
einen, sondern bestehen manchmal nur aus einer Mann-
schaft.

In unseren Kkleinen Universitidtsvereinen sind wir gliicklich
iiber diese Organisation, da wir im Beruf stehend nie die
Zeit fiir so viele Trainingsstunden aufbringen koénnten.
Wihrend der augenblicklichen «Trainingswoche» unseres Do-
shisha Turnvereins schlafen, essen, trinken wir Turner zu-
sammen und verbringen unsere Freizeit wie auch die
Uebungsstunden gemeinsam.

Fiinf Stunden trainieren wir tidglich

Das ist wirklich hart bei einer Temperatur von 25—27 Grad.
Die Verschnaufpause zwischen den einzelnen Uebungen ist
nicht gross, da wir in zwei Gruppen von nur je 7 Mé&nnern
eingeteilt sind und uns eine Erholung nach einem oder zwei
Geriten nicht génnen. Das Uebungspensum umfasst nicht
Uebungsteile, sondern stets die vollstindige Kiir- oder Pflicht-
{ibung, wobei die Pflichtiibungen fiir die japanischen Stu-



dentenmeisterschaften, die bald stattfinden, denen der Welt-
meisterschaften in Moskau entsprechen. Kleine Verletzungen,
die wir uns in diesen Tagen zugezogen haben, schrecken uns
nicht zuriick, unser Training uneingeschriankt fortzusetzen,
denn auch diese Erfahrung ist notwendig, um in einem gros-
sen Wettkampf bestehen zu koénnen. .
Voll innerer Zufriedenheit — und vielleicht sogar mit einem
gewissen Gliicksgefiihl — werden wir unsere Trainingswoche
beenden und hoffen, dass wir durch Leistungssteigerung und
erhohte Kondition beim nidchsten Wettkampf dafiir belohnt
werden.

Deutschland

Wir zahlen keine Miete mehr.. .,

Die Vereine, die dem Bayerischen Landessportverband an-
geschlossen sind, zahlen nicht etwa deshalb keine Miete
mehr, weil sie, wie es im Schlager heisst, im Grilinen zu
Hause sind, sondern weil die Stadtverwaltung von Miinchen
und jlingst auch von Augsburg den Turn- und Sportvereinen
in den stddtischen Turn- und Sporthallen keine Hallenmiete
mehr verlangen.

(Leider sind wir in dieser Beziehung mit wenigen Ausnahmen
noch sehr stark im Hintertreffen.)

Biicher und Zeitschriften

Wir haben fir Sie gelesen:

Josef Dahinden: Ski-Mambo

Der einfache und natiirliche Skilauf. 1958, Verlag Eberl, Im-
menstadt im Allgdu. — Das Buch priasentiert gut in seiner
Aufmachung. Geschickt wurde das Format gewihlt. Die Bil-
der der besten Skifahrer der Welt sind raffiniert ausgesucht
und glianzend reproduziert. Echte sportliche Dramatik liegt in
dieser Bilderschau. Nur sollte man den verbindenden Text
nicht lesen mii~sen. — Seit 20 Jahren befassen wir uns mit
skitechnischen Problemen, Herr Dahinden seit 40. Aber ent-
weder haben wir den hohen Geistesflug Dahindens noch nicht
erreicht, um zu verstehen, was er aussagt, oder er hat ihn
bereits iliberschritten. J. Dahinden, ehemaliger Skischulleiter,
bekannter und in seiner Meisterschaft unbestrittener Ski-

film-Operateur, fiihrt seit Jahren eine publizistisch-ldrmigen |

Kampf gegen die in der Schweiz unterrichtete Skitechnik.
Lange Zeit war man der Meinung, er hitte sich zum Wort-
fiihrer der neueren osterreichischen Skitechnik gemacht, die
von den Weltbesten — auch von Schweizern — gefahren, im
schweizerischen Skiunterrichtswesen jedoch nur zégernd Ein-
gang findet. Wenn heute «dsterreichische Formen wie Fersen-
schub und Kurzschwingen» in der Schweiz gefahren werden,
dann neigen nicht wenige dazu, Herrn Dahinden das Ver-
dienst zuzuschreiben. Aus dem Buch geht nun hervor, dass
der Verfasser gar nicht die oOsterreichische Technik propa-
giert, sondern sie ebenfalls bekampft. Selbst die Osterreichi-
schen Skipiddagogen interpretieren seiner Ansicht nach die
Technik ihrer eigenen Jiinger falsch. Dahinden stellt sich al<o
in Opposition sowohl zur schweizerischen wie franzdsischen
und o6sterreichischen Technik und setzt diesen in olympischer
Isolierung seine hausgemachte Ski-Mambo-Technik entgegen.
Es ist fiir den Leser recht schwierig, den «einfachen und
natirlichen» Skilauf Dahindens zu erfassen. Man kann natiir-
lich ausser Mambo-Tédnze auch Goethe, Nietzsche, Ortega
und Rudolf Bode als Zeugen bemiithen; allein dies ist in
solchen Zusammenhingen eher bemiihend und kaum beweis-
kridftig. Dahinden will die asymmetrische Gehbewegung des
Menschen bewegungsgetreu und kompromisslos auf das Fahren
und Schwingen tibertragen. Das ergibt zwangslidufig arge
Konstruktionen. Nachfolgend einige Muster. — Beim Stemm-
bogen: «Nach dem kaum sichtbaren Tiefgehen in Hiift-,
Knie- und Fussgelenk schnellt der Liaufer vom gespann-
ten Sprunggelenk vorwérts-seitwirts hoch und l&dsst sich auf
den Aussenski zuriickfallen» (S. 23). Beim Schwung vom
Hang: «Der Laufer stdsst mit voller Wucht von der ganzen
Sohle ab und wirft sich spiralférmig seitlich-vorwarts-hoch,
doch nur so viel, um die erforderliche Entlastung fiir den
gleichzeitig einsetzenden Drehschub der Aussenhiifte zu be-
wirken» (S. 30) «So wird der Ski in der Steuerphase
kettenreaktionsartig gedreht» (S. 31). Gewisse Aus-
sagen sind ganz einfach falsch, wie: «Soll das Fahrtempo vor
einem plétzlich auftauchenden Hindernis abgebremst wer-
den, dann nimmt der L&ufer tiefe Fahrhaltung ein. Plotzli-
ches Tiefgehen bremst die Fahrt» (S. 12). Niemand versuche
es, das Hindernis ist harter! Photos werden falsch interpre-
tiert, wie das Bild der schénen Polin Grocholska auf Seite 41,
deren sichtbare Vorlage als «Riicklage» angeschriftet ist. Viel
ist banal-konfus, wie «die dem Korper aus der naturhaften
Bewegung zufliessenden Muskelenergien sind die lebendigen
Impulse des tdnzerisch beschwingten Skimambo» (S. 4). In der
Schweiz hatte J. Dahinden mit seiner Theorie des Skifahrens
weniger Erfolg als in Deutschland. Sein in Deutschland er-
schienenes Buch erhsht nur die Verwirrung, die schon ohne
Dahinden schwer genug zu klidren ist. Kaspar Wolf.

Waldemar Goecke. Von der Sportgemeinde
zum Gemeindesport. — Miinchen, Julius Klinkhardt,
1958. 16 Seiten, illustriert. — Mit seiner Schrift hat der Ver-
fasser ein notwendiges und dankbares Kapitel — Korperer-
ziehung auf dem Lande — durchleuchtet und in geschickter
Weise dargelegt, wie wichtig die sportliche Betdtigung un-
serer Landbevolkerung fiir deren Korper und Geist ist. Nicht
nur aufbauende Kritik wird hier gelibt, sondern auch Rat-
schlidge erteilt, wie und mit was flir Mitteln auf dem Lande
— in oft schwierigen Verhdiltnissen — Sport betrieben wer-
den - kann. Vom Wert der Kampfspiele Uber die grossen
Moglichkeiten des Wassersports auf dem Lande bis zur land-
lichen Spielplatzfrage werden alle fraglichen Punkte bertiihrt
und dem Leser in treffender Art gezeigt, dass ein gewandter
Korper einem schlagfertigen Geist forderlich ist. Diese
Schrift verdient in den betreffenden Kreisen Beachtung und
Verbreitung und dies vor allem aus erzieherischen, sozialen
und ganz besonders aus gesundheitlichen Griinden. RI.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

Die nachfolgenden Werke koénnen zu den 1Ublichen Leihbe-
dingungen bestellt werden.

Andreas-Friedrich, Ruth. Jung durch Gymnastik. ‘Hamburg-
Constanze-Verlag 1958. 252 Seiten, illustriert. A 3246

Bantz, Helmut. So weit war mein Weg. Frankfurt a. M. Lim-
pert 1958. 141 Seiten, illustriert. A 3356

Bertram, Alfred; Fetz, Friedrich. Die Bezeichnungeh der Bo-
deniibungen. Frankfurt a. M. Limpert 1958. 56 Seiten, illu-
striert. Abr 1761

Brandenberger, Hugo. Methodik des Skilaufs und Skimecha-
nik. 3. neubearb. Aufl. Bern, Interverband fir Skilauf 1958.
203 Seiten, illustriert. 1. Teil: Skimechanik. Physikalische Er-
lauterungen zur Anleitung «Der Skilauf». — 2. Teil: Methodik
des Skilaufs. A 3223

Dahinden, Josef. Ski-Mambo. Der einfache und natiirliche
Skilauf. Immenstadt im Allgdu, J. Eberl 1958. 64 Seiten, illu-
striert. Abrg 540

Geiger, Hermann. Geiger und die Alpen. Genf, Atar 1958. 48
Seiten, 114 Taf. Ag 173

Helmericks, Bud. Cessna 170 — landen!
Ueberreuter 1958. 146 Seiten, illustriert.

Wien-Heidelberg,
A 3240

Hutter, Clemens.
Residenzverlag 1958. 108 Seiten, illustriert.

Wedeln. Skilauf in Oesterreich. Salzburg,
A 3380

Johnson, James E. Kameradschaft der Lifte. Als Jagdflieger
im Zweiten Weltkrieg. Riuschlikon, Miiller 1958. 315 Seiten,
illustriert. ) A 3367

Kamm, Luitpold. Geldndekunde. Eine Geldnde und Zeichen-
fibel fur alle, mit Erlduterungen, Beispielen fiir Geldndebe-
urteilung und den wichtigsten taktischen Zeichen. 3. verb.
Aufl. Bonn, Weu 1958. 82 Seiten, illustriert. Abr 1613

Knobel, Bruno. 14 Uhr am Waldrand. Handbuch filir junge
‘Waldlaufer. Ziirich, Rotapfel 1958. 151 Seiten, illustriert A 3384

Loges, Carl. Volkstimliche Gymnastik. Methodische Grund-
lagen fiir Schule und Verein. Frankfurt a. M., Limpert 1958.
70 Seiten, illustriert. Abr 1762

Lundgren, William R. Flug ins Grenzenlose. Die Geschichte
des Testpiloten Chuck Yager, der als erster mit Schallge-
schwindigkeit flog. Rischlikon, Miuller 1958. 255 Seiten, illu-
striert. A 3242

Von der Planitz, Hans-Werner. Waldlauf, Geldndelauf, Orien-
tierungslauf im Rahmen der sportlichen Grundausbildung.
Darmstadt, Wehr und Wissen 1958. 80 Seiten, illustr. Abr 1788

La relaxation. Aspects théorétiques et pratiques. Paris, Expan-
sion scientifique francaise 1958. 98 pages. A 3247

Schultz, J. H. Le training autogeéne. Méthode de relaxation
par autodécontraction concentrative. Essai pratique et clini-
que. Paris, Presses universitaires de France 1958. 191 pages.

A 3370

Was die Welt heute braucht, ist nicht so sehr der
Ruf nach religioser Einigkeit, als vielmehr der Ruf
nach Einigkeit der religiésen Menschen.

Fulton Sheens.




Auf den Spuren des VU

Friichte guter Arbeit im Vorunterricht

Einen guten Einblick in die korperliche Leistungsfi-
higkeit unserer Jugend vermitteln die Ergebnisse der
Turnpriifung bei der Aushebung. Jeder Schweizer-
jlingling hat sich ihr zu unterziehen, sofern nicht der
arztliche Befund die Befreiung erfordert. Vom Jahr-
gang 1939 haben im verflossenen Jahr 28 151 Stellungs-
pflichtige die Turnpriifung in den vier Disziplinen Lauf,
Klettern, Weitwurf und Weitsprung abgelegt und bei
einem Maximum von 4 (4 mal Note 1) eine durchschnitt-
liche Notensumme von 6,44 erreicht. Damit ist der
hochste Durchschnitt seit der Einfiihrung des neuen
Priifungsprogrammes nach dem Aktivdienst erreicht
worden. Dasselbe trifft ebenfalls zu fiir den Prozent-
satz der Priifungsteilnehmer, welche die Note 1 in allen
vier Disziplinen erlangt haben, der auf 26,8% liegt.
Die in den letzten Jahren feststellbare Leistungssteige-
rung hat mit Werten ihre Fortsetzung gefunden, die
noch in keinem Jahr erreicht wurden. Auf Grund der
Tatsache, dass Uri und Nidwalden von allen Kantonen
die hochsten Notendurchschnitte aufweisen, ist man
versucht, den Erfolg weitgehend dem turnerisch-sport-
lichen Vorunterricht zuzuschreiben. In beiden Kanto-
nen verfligt jede Gemeinde iiber eine Vorunterrichts-
organisation. Uri nimmt in der eidgendssischen Stati-
stik sowohl bei den Grundschulkursen, wie bei den
Grundschulpriifungen den ersten Platz ein und eben-
falls Nidwalden gehort zu den Kantonen mit hochsten
Beteiligungszahlen. Wir wollen hier nicht eine Be-
trachtung tiber das Mass des Verdienstes am eingetre-
tenen Erfolg anstellen. Sicher ist indessen, dass der
Vorunterricht daran massgeblich beteiligt ist. Diese
Tatsache darf alle, die sich im Rahmen des Vorunter-
richtes um die koérperliche Ertiichtigung der Jugend
bemiihen, mit Genugtuung erfiillen und sie zu weiterer
einsatzfreudiger Téatigkeit ermuntern. Zur Steigerung
der Leistungsfihigkeit haben insbesondere die vielen
VU-Leiter, die oft unbeachtet und ohne grosse Aner-
kennung zu erlangen, ihre Arbeit im stillen leisten. Fiir
sie tritt der Erfolg ihrer Arbeit oft nicht augenblick-
lich in Erscheinung. Dass ihr Einsatz aber Friichte
tragt, zeigen die vorstehenden Beispiele sehr gut. Rz.

Inspektoren berichten

Es werden in dieser und in den nichstfolgenden Num-
mern Bemerkungen erscheinen, die den Berichten
eidgendssischer Inspektoren fiir Vorunterricht entnom-
men sind. Der Umstand, dass es sich um negative
Feststellungen handelt, soll nicht ein falsches Bild {iber
die Arbeit der Leiter entstehen lassen. Es sei deshalb
hervorgehoben, dass auch nach den Wahrnehmungen
der eidgendssischen Inspektoren, die Vorunterrichts-
leiter viel gute Arbeit leisten. Bestehende Ausbildungs-
liicken, weniger jedoch Nachléssigkeit oder Gleichgiil-
tigkeit, lassen da und dort Mingel in Erscheinung
treten. Von ihnen wird nun jeweils unter dem Titel
«Inspektoren berichten» die Rede sein.

Lagerordnung in Wahlfachkursen

«Neben all den positiven Feststellungen bildet bei né-
herem Zusehen in ungefihr 25 Prozent aller Fille die
Lagerleitung ein Problem besonderer Art. Oft war die
Lagerordnung dann schlecht, wenn der Lagerplatz
frithzeitig verlassen wurde, um eine Wanderung zu
unternehmen. Der alte Grundsatz, dass kein Leiter ein
Lager verlassen darf, ohne vorher Lagerplatz, Zelte
und Kiiche inspiziert zu haben, wurde in diesen Fillen
offenbar nicht befolgt. Einen ebenso schlechten Ein-
druck hinterliess in einzelnen Féllen das Tenue auf

Echo von Magglingen

Kurse im Monat Februar

a) Schuleigene Kurse:

13,—15. 2. Zentralkurs fiir Leiter und Instruktoren der kant.
WK. (90 Teiln.)

19.—22. 2. ELK, Grundschule I B (reserviert fiir Schweizer
Pfadfinderbund) (30 Teiln.)

26.—28. 2. ELK, Grundschule I B (50 Teiln.)

b) Verbandseigene Kurse:

5.— 8. 2. Jungschiitzenleiterkurs, Gruppe flir Ausbildung,
Schiesswesen a. D. (60 Teiln.)

7.— 8. 2. Ausbildungskurs fiir Ringen, ETV (30 Teiln.)

7.— 8. 2. Schweiz. Akademische Boxmeisterschaften,
Schweiz. Akademischer Sportverband (50 Teiln.)

14.—15. 2. Zentralkurs fur das Kunstturnen, Satus
(20 Teiln.)

19.—22. 2. Jungschiitzenleiterkurs, Gruppe fiir Ausbildung,
Schiesswesen a. D. (60 Teiln.)

21.—22. 2. Trainingsleiterkurs, Schweiz. Firmensportverband
(50 Teiln.)

26. 2.—1. 3. Jungschiitzenleiterkurs, Gruppe fiir Ausbildung,
Schiesswesen a. D. (60 Teiln.)

28. 2.—1. 3. Arbeitstagung, Sektion Schweiz des Int. Jaques-
Dalcroze-Bundes (30 Teiln.)

9.—15. 2. Cours fédéral de moniteurs-chefs I., ETV

(25 Teiln.)

Kein passives Schweigen !

«Niemand wagte zu bestreiten, dass der Genuss des Alkohols,
wie er jetzt besteht, eine Gefahr fiir unser Land und Volk
bilde.

Daraus ergibt sich filir uns klar und deutlich die Pflicht,
dieser Gefahr entgegenzutreten und die Sache nicht wieder
in das passive Schweigen versinken zu lassen, welches die
stdrkste Heftung des Bosen auf Erden ist.»

Carl Hilty (Begriindung des «Alkoholpostulates»
im Nationalrat vom Dezember 1899).

Wanderungen. Ich denke dabei nicht einmal an beson-
dere Einheitlichkeit, als vielmehr an Ordentlichkeit im
Tragen der Kleider und Rucksack. Auch hier: Kein
Abmarsch — auch nach Pausen nicht — ohne eine
Kontrolle durch den Leiter.

Wenn ein Leiter diese einfachen Dinge nicht fertig
bringt, ist sein erzieherischer Einfluss auch in anderer
Beziehung meistens sehr gering. Dass es daneben mit der
Lagerhygiene nicht weit her sein kann, liegt auf der
Hand, auch wenn, wie im Falle eines Kurses Geldnde-
dienst, als besonderer Punkt ins Lagerprogramm auf-
genommen wurde: Auf Lagerhygiene wird besonderer
Wert gelegt. Aus eigener Erfahrung mit Schiilern weiss
ich, dass es immer schwieriger und kréfteraubender
wird, einer gewissen Oberflichlichkeit in bezug auf
Ordnung entgegenzuwirken. Wo aber — besonders in
Zeltlagern — die alten Grundsitze, wie das Erstellen
von sinnvollen Lagereinrichtungen (Papierkorbe, Ab-
fallgruben, Aufhingevorrichtungen fiir Wéasche, Ga-
mellen und Kiichengeschirr, Schuhgestelle, Anschlag-
brett), das Bestimmen von verantwortlichen Ordnungs-
gruppen und das Ansetzen von téglichen Inspektionen
befolgt werden, wird der Erfolg nicht ausbleiben. Ein
Ordnungswettbewerb unter den verschiedenen Grup-
pen, dessen Ergebnis von Tag zu Tag bekannt gegeben
wird, kann Wunder wirken.» (Aus einem Bericht von
Alwin Zangger, Zirich). Rz
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