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sich, dem sie alles zu opfern bereit wéire, nicht. Sie
bezieht ihr Tun immer auf die Person des Sportlers.
Diese Beschriankung macht die Leibeslibungen als
Erziehung andererseits wieder frei, sich den Sachen
von Spiel und Sport unbefangen hinzugeben, weil sie
diese reinzuhalten sich bemiiht.

Gefahren: Prestige — Reprisentation

Es kommt darauf an, dass aus der Nachbarschaft von
Pidagogik und Leibeslibungen die richtigen Konse-
quenzen gezogen werden. Vermieden werden muss die
Verpiddagogisierung der Leibeslibungen. Andererseits

Die vier Forderungen

Im «Wir Briickenbauer» lesen wir: ««Das neue Zeit-
alter mit der dauernden Zunahme der Motorisierung
bei gleichzeitigem Riickgang der Griin- und Tummel-
flichen in den Stddten und grossen Dorfern verlangt
eine sorgfiltige und intensive korperliche Ausbildung
unserer Jugend. In seinem Jahresbericht stellt das Lu-
zerner Turninspektorat fest: ,Aerzte und Orthopédden
machen immer wieder darauf aufmerksam, dass ein
grosser Prozentsatz der Schulkinder Haltungsschwéa-
chen und Haltungsfehler aufweist. Reihenuntersuchun-
gen in verschiedenen L&ndern haben ergeben, dass
junge Menschen, die regelméssig turnen, weniger von
Jugenderkrankungen erfasst werden.’

Wie steht es nun mit dem Turnunterricht im Luzerner-
land? Gesetzlich vorgeschrieben sind drei Wochen-
stunden fiir die Knaben und zwei fiir die Midchen;
aber selbst dieses absolute Minimum, das im Vergleich
zu vielen fortschrittlichen Léndern, wo eine tégliche
Turnstunde zur Selbstverstindlichkeit geworden ist,
bescheiden anmutet, wird nicht immer eingehalten.
Der Turninspektor schrieb: ,Die Mehrzahl der Lehrer
unterrichtet gewissenhaft; doch gibt es immer wieder
Lehrer, die fiir die koérperliche Erziehung wenig Zeit
und Verstdndnis finden und die Turnstunden
hadaufig ausfallen lassen.’ Die Ergebnisse dieses
mangelhaften Unterrichtes sind denn auch entspre-
chend. Nur 55 Prozent der jungen Luzerner entschlies-
sen sich nach dem Schulaustritt zur Teilnahme am
Vorunterricht.

Am Ende der Schulzeit erfiillen nur 72 Prozent aller
Luzerner die sehr bescheidenen Anforderungen in den
sechs Priifungsdisziplinen. Nach den Leistungen bei

darf die Sache nicht in Abhingigkeit geraten von un-
sachlichen Ambitionen. Die erste grosse Gefahr ist
schon die oft sogar padagogisch begriindete Notwen-
digkeit der Représentation, die Riicksicht auf das Pre-
stige und im Zusammenhang damit unsinnige Lei-
stungsvergleiche.

Wenn man die Fragen, die uns angehen, richtig stellt,
wird die Klage, dass die geistige Welt abseits steht,
nicht gerechtfertigt sein. So kann ich mir denken, dass
das Problem des Wetteifers und seine Rolle in der Er-
ziehung filir eine Diskussion iiber Sport und Erziehung
recht ergiebig sein koénnte.

den VU-Priifungen folgte Luzern erst im 14. Rang
aller Kantone, und bei den Turnpriifungen anlisslich
der Rekrutierung stand Luzern im 15. Rang. Das Tur-
nen in unserem Kanton wird vor allem noch gehemmt,
weil einmal ausgebildete Lehrkrafte fiir das Madchen-
turnen fehlen und weil zudem in vielen Gemeinden
die Turnanlagen heute noch jeder Beschreibung spot-
ten. Wir beobachteten kiirzlich eine Schulendpriifung,
bei welcher der Schnellauf auf der Haupt-
strasse Luzern—Basel ausgetragen wurde. Die
Zeichen der Zeit und besonders die Verhialtnisse im
Kanton Luzern verlangen einen zielbewussten Ausbau
des Turnunterrichts. Vier Forderungen sollte
man dabei berlicksichtigen:

1. Die systematische Erweiterung des Turnunterrichts
mit dem Ziel einer téglichen Turnstunde. Solange ge-
niigend Hallen dazu fehlen — und auch nachher —
sollte vor allem das Turnen und Sporttreiben (Wan-
dern, L&ufe, Schwimmen, Skifahren, Eislaufen) im
Freien mehr betrieben werden.

2. Der Ausbau des Lehrlingsturnens in Fabrikbetrie-
ben, an den Gewerbe- und Fortbildungsschulen, an
kaufméinnischen Schulen und den landwirtschaftlichen
Spezialschulen.

3. Die Forderung der Ausbildung von Turn- und Sport-
lehrern durch besondere Stipendien und gezielte Wer-
bung fiir diesen Beruf.

4. Die rasche und systematische Erstellung von Turn-
anlagen in allen jenen Landgemeinden, die heute noch
nicht iber zweckmaissige Einrichtungen, Laufbahnen
und Sprunggruben verfiigen.»

Sportkongress der UNESCO in Finnland

Kurzbericht von Dr. Kaspar Wolf, Magglingen

Dieser Kongress, von der UNESCO veranlasst, von der
finnischen Regierung «zur Forderung der Sache» ma-
teriell ilbernommen, von einem finnischen Fachkolle-
gium Mitte August in Helsinki zur Durchfiihrung ge-
bracht, steckte schon in der offiziell franzdsischen Be-
nennung das Arbeitsfeld ab:

« Conférence Internationale sur la Contribution
du Sport au Perfectionnement Professionnel, au
Développement Culturel et a la Compréhension
Internationale ».

Dem Einzelnen brachte der Kongress in Helsinki viele
interessante Aspekte, die teilweise iiber das Fachliche
hinausreichten. Hiezu sorgte allein schon die bunte
Welt von 38 Linderdelegationen aus allen fiinf Kon-
tinenten: nebst den individuellen Schattierungen bei

den einzelnen Teilnehmern vornehmlich die auch diese
Doméne nicht ausschliessende West-Ostauseinander-
setzung und die afro-asiatische Gegenwart. — Die
Schweiz war durch Dr. Paul Martin, E. Burger und
den Schreibenden vertreten.

Finnischer Rahmen

Die finnische Organisation war grossziigig, glanzvoll,
bis ins Letzte durchdacht, sympathisch: von einem im
Strandcasino Helsinkis servierten Empfangsbanquet
uber die kostspielige Simultananlage in den Vorle-
sungssilen bis zu den blonden Mé&dchen in hiibschen
Finnentrachten, die, wie sie sagten, nur zur Dekora-
tion in den Wandelgingen herumstanden. Man liess
sich dies gerne gefallen.

Finnische Demonstrationen illustrierten einzelne Pro-



blemkreise oder bereicherten ganz allgemein die Ta-
gung. Die Vorfitlhrungen der finnischen Sportstuden-
tinnen, der Kunstturner oder diverser Volkstanzgrup-
pen wurden zum fachlichen und &dsthetischen Erlebnis
und legten Zeugnis ab, dass Sport, Spiel und Gymna-
stik in Finnland wahrhaftig Volksgut sind.

Die Finnen strahlten. Ueber allem boten sie ihren Géa-
sten ein Sommerwetter, wie Skandinavien es seit 30
Jahren nicht mehr erlebt hat.

Sport und Arbeit

Eine erste Arbeitsgruppe befasste sich eine Woche
lang mit dem Problemkreis «Sport und Arbeit». Man
ging von der Tatsache aus, dass die modernen, ratio-
nalisierten Arbeitsmethoden, dass Mechanisierung und
Automation vitale Funktionen des Menschen verkiim-
mern lassen, ihn biologisch gefdhrden. Muskuldre An-
strengungen nehmen ab, emotionelle wachsen.

Eine grobe Sichtung ergibt, dass in ca. 40 Kurzvortra-
gen die Erfahrungen, Untersuchungen und Erkenntnis-
se nachstehender Formen von Leibesiibungen (frag-
mentarisch kommentiert) vorgebracht wurden:

Lehrlingsturnen und Turnen in Berufsschulen:
In Russland obligatorisch mit téglicher 30miniitiger
Turnlektion oder 2—3 Turnstunden pro Woche, wobei
etwa 3 Millionen Jiinglinge und M&dchen erfasst wer-
den, mit Verband, Kurswesen, Meisterschaftsbetrieb.

Berufsgymnastik: Ein Zweig, der unter ande-
rem in Frankreich (PTT-Lehrlinge), in Norwegen
(Landarbeiter, Holzféller), in Holland (PTT usw.) von
Berufsschulen zur Verbesserung der Berufsbewegung
gepflegt wird.

Pausengymnastik: In verschiedenen Léindern
fest oder versuchsweise eingefiihrt, in Schweden mit
ausdriicklich «humanitdrem und sozialem» Ziel, rhyth-
misch gestaltet, mit Lautsprecher-Musikbegleitung und
freiwilligen «Betriebs-Vorturnern und -turnerinnen»,
die in besonderen Lehrkursen an der schwedischen
Sportschule Bostn ausgebildet werden.

Betriebssport: In einigen Betrieben Jugosla-
wiens versuchsweise wahrend der Arbeitszeit einge-
fiihrt mit einfachen Spielen z. B. Badminton),
Schwimmen, Rollschuhlaufen, Kegeln usw., in Norwe-
gen in- und ausserhalb der Arbeitszeit als Firmensport
in Zusammenarbeit der Arbeitgeber- und Sportver-
bénde.

Korrektive Gymnastik: Nur in Sonderfillen
bestehend, diirfte mit zunehmenden Berufskrankheiten
und -deformationen an Bedeutung gewinnen.

Invaliden- und Versehrtensport: Kriegs-
lander wie England, Deutschland, Finnland verfiigen
uber feste Organisationen, enorme Erfahrungen und
haben schon Grossartiges geleistet. Versehrtensport
kann nicht nur neue Beweglichkeit und neuen Lebens-
mut verschaffen; lokale, nationale oder internationale
Sportmeetings sind oft auch einziger Anlass zum er-
neuten Reisen.

Diese Gruppierung kann lediglich auf die Fiille der
Probleme hinweisen. Eine objektive Beurteilung oder
gar Stellungnahme im Hinblick auf unsere Verhilt-
nisse wiirden den Rahmen dieses Berichtes sprengen.
Unablissige Bemithungen um Klirung und, den Wert
vorausgesetzt, um Aufbau sind aber auch fiir uns ein
Gebot der Zeit.

Sport und Kultur

Die zweite Arbeitsgruppe bewegte sich in ihren Ge-
dankengiéngen auf irrealerem Boden als die erste, er-
lebte dagegen einige geistige Hohepunkte, veranschau-
lichte aber auch besonders deutlich die Diskrepanz
zwischen rethorischem Hohenflug und erdgebundener
Wirklichkeit.

Zahlreiche Referenten bemiihten sich, Werte und Un-

werte, Moglichkeiten und Grenzen des Sportes im pé-
dagogischen, sozialen und kiinstlerischen Bereich auf-
zudecken.

Auch hier schimmerte wiederholt die andersartige Ost-
Westbeurteilung durch. Ein tschechischer Sprecher
vertrat den Standpunkt, dass durch Massenvorfiithrun-
gen der Sinn fiir das Aesthetische geférdert werde —
nebst der propagandistischen Wirkung selbstredend.
Ein russischer Chefdelegierter, G. Kukushkin, ver-
deutlichte in 80miniitiger, lautsprecherstarker Rede (so
dass der Lautsprecher selbst vom Pult entfernt wer-
den musste) die fortschrittsgldubige, fiir unser Emp-
finden arg vereinfachte Betrachtungsweise der Leibes-
tbungen durch die Oststaaten mit der Gedankenreihe:
Sport — verschafft Lebensfreude — steigert folglich
die Produktion — erzieht ausserdem zu Disziplin, Pa-
triotismus, kollektivistischem Geist (als letzte Steige-
rung). Die Rede an sich war eine beachtliche sportliche
Leistung.

Eine der Schlussfolgerungen dieser Arbeitsgemein-
schaft miindete in die Empfehlung, die vom Schweizer
Dr. P. Martin eingereichte und sauber vertretene
« Charte du sportif » liber die ganze Welt zu verbrei-
ten. Es handelt sich um eine Charta von 10 Geboten,
die dem Sporttreibenden das Wesentliche und Ur-
springliche des Sportes in Erinnerung rufen sollen
und die mit den Worten beginnt: « En vrai sportif, je
m’efforcerai a veiller & ma propreté physique et mo-
rale...». Das Plenum verdankte den Beitrag des
Schweizers mit einer herzlichen Ovation — auch wenn
man sich iliber die Wirkung der Charta keine grossen
Illusionen machen darf.

Sport und infernationale Verstindigung

In der zweiten Hilfte des Kongresses trat schliesslich
eine Arbeitsgemeinschaft in Funktion, die, methodisch
dhnlich vorgehend wie die zweite, die Moglichkeiten
der Verbesserung des internationalen Verstdndnisses
durch Sport untersuchte. Der amerikanische Haupt-
referent und Leiter der Abteilung «Jugend» der
UNESCO, R. W. Jones, vertrat die Ansicht, die bedeu-
tendste Chance des Sportes wire dessen «Internatio-
nalitdt», da er an keine Sprache gebunden sei und mit
Vorliebe von der weniger chauvinistisch eingestellten
Jugend gepflegt werde. Jones Analyse war scharfsin-
nig, nicht unkritisch, ein Paradestiick amerikanischen
«goodwills» und Optimismus’; und optimistisch wiirde
man den Saal verlassen haben, hétte die russische
Delegation mitapplaudiert.

Aus allen (westlichen) Voten ging das Bemiihen her-
vor, die internationalen Wettkdmpfe aus ihrer natio-
nalistischen Verkrampfung zu lésen. Nicht die Begeg-
nung der Nationalmannschaften ist wichtig, rief ein
Norweger aus, die Tausende von Einzelkontakten zih-
len, die Summe aller Begegnungen allein gilt.

Hier auch traten die asiatischen und afrikanischen
Vertreter auf den Plan. Es waren durchwegs mutige
Verfechter ihrer Sache. Nebst ihrem Hauptanliegen,
der Ausschaltung politischer, religiéser und rassischer
Diskriminierung auch im Bereiche des Sportes, fiigten
sie dem sprachlichen und gedanklichen Routinestil des
Kongresses ein ganz neues — und doch so altes Ele-
ment bei. Wir sollten, sagte einer, und andere ergéinz-
ten ihn, bei unserem Ringen um Gut und Schlecht, um
das Echte und Falsche im Sport mehr auf unsere Wei-
sen und Philosophen, mehr auch auf Gott horen. Es
waren Stimmen, die zur Besinnung mahnten, «aus
dem Zentrum der Welt».

Empfehlungen, sagten wir, waren das sichtbare Ergeb-
nis des Kongresses, Empfehlungen aller Art an die
Adresse der UNESCO, der Behorden, der Oeffentlich-
keit. Das Echo wird ein bescheidenes sein.
Wesentlich ist allein, was jeder Einzelne aufnahm, mit
sich nach Hause trug und, bereichert und kritischer
zugleich, im eigenen Wirkungskreis ausbreitet.
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