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Aus der Mappe des Kursarztes

Dr. med. H. W. Klein

Die Hautschiirfung ist die Verletzung des Alltags. So
hiufig und auch so harmlos sie ist, so simpel bleibt
auch ihre Behandlung. Und doch wird dabei oft gestin-
digt. Im Sport, im Beruf, allerorten und Tag fiir Tag
tritt sie auf. Schon die ersten Geh- und Laufversuche
des Kleinkindes — und spéiter wie manches Buben-
spiel! — werden mit ihr «belohnt». Trotz ihrer teufli-
schen Allgegenwart aber bleibt sie ein Engel unter
allen Verwundungen: weitgehend ungefihrlich, wun-
derbare Heilungstendenz, von A bis Z uberschaubar
und kaum je einen Schaden zuriicklassend. Und trotz-
dem kann sie sich durch Lage und Ausdehnung wih-
rend Tagen recht ldstig auswirken.

Wesen der Hautschiirfung: Selten ist mehr
als die Haut verletzt. Ist bloss ihre tote schiitzende
Hornschicht weggerieben, so liegen zwar lebende Zel-
len frei, die Wundfliche mag auch leicht schmerzen
und brennen, aber sie blutet nicht; sie wird sich réten,
langsam mit durchsichtiger Gewebsfliissigkeit tiber-

decken, welche bald gerinnt und schliesslich zur
gelben Kruste (Schorf, Borke) eintrocknet.
Ist die Schiirfung tiefer gegangen, wurden auch

Schichten lebender Zellen aufgekratzt und die Haar-
gefiasse der Haut verletzt, so kommt es zum Bluten;
maéssig, punktformig, tupfweise zunichst. Die Blut-
punkte fliessen bald zu einem See zusammen, worin
sich nun Blut und Gewebsfliissigkeit vermengen und
endlich zur roten Kruste erstarren.

Diese Krusten (die gelbe wie die rote) kénnen wir als
einen korpereigenen Schutzverband be-
trachten, unter dem sich allm#hlich die Heilung des
Schadens vollzieht.

Behandlung: Wir wollen den Organismus dabei
nicht stéren, beschrénken uns in diesem Stadium allein
auf stilles Ueberwachen. Die ganze Behandlung setfzen
wir an den Anfang, in jene kurze Zeitspanne also, in
der die Wunde noch feucht ist und blutet (oder néasst).
Nun, was ist zu tun und was zu lassen?

— Behandle trocken; verwende dasselbe Prmmp wie
Dein Korper selbst, unterstiitze ihn!

Schmiere nicht Salben, unter denen sich Fliissigkeit
sammelt und ein Eitersee bilden kann.

Streue einen desinfizierenden Puder auf oder tupfe
mit einem Wattebausch, der mit einer der tiiblichen
desinfizierenden Losungen getrinkt ist — oder einfach
mit verdinntem Alkohol.

— Zur Reinigung bei sichtbarer Verschmutzung eignet
sich ausgezeichnet 39/ Wasserstoffsuperoxyd, das zu-
dem nicht brennt.

— Achte stets auf die vorschriftsgemisse Verdiinnung
der anzuwendenden Mittel, Du konntest sonst den
Schaden vergrossern, die Heilung verzogern.

— In manchen Fé&llen ist es das beste, tiberhaupt
nichts zu tun. Sitzt die Schiirfung an einer Stelle, die
keiner Beanspruchung ausgesetzt ist und wo keine
Kleider zu liegen kommen, so lass sie ohne Verband
an der Luft trocknen.

— Befindet sie sich an einer beanspruchten Stelle oder
wo Kleider wetzen und ankleben koénnten, so lege
einen leichten, saubern Verband an. Streue zuerst
einen Puder oder warte womoglich die Kruste ab,
damit der Verband nicht anklebt.

— Hat sich eine solide Borke gebildet, sei nur darauf
bedacht, sie nicht zu verletzen und warte ruhig zu, bis
sie nach 8—14 Tagen von selber abfillt. Kein neugie-
riges Abreissen!

— Habe keine Angst vor Starrkrampf und andern
schlimmen Infektionen: ihre Erreger wachsen lieber
in tieferen, uniibersichtlichen Wunden (Stich, Riss,
eingedrungene Fremdkérper), wo die Luft nicht zu-
treten kann; sie scheuen den Tag!

— Sollte es doch einmal zu Komplikationen kommen
(Entziindung, Eiterung usw.), so suche den Arzt auf.
Aber merke Dir: auch hier ist Vorbeugen besser als
Heilen. Deshalb achte stets auf geeignete Bekleidung,
evtl. Polsterung, Sturztechnik, Geldndewahl.

Das lohnt sich auch im kleinen!

Veikko Hakulinen als Orientierer

Im Herbst 1955 fanden die Sportliebhaber einen Lek-
kerbissen in den Zeitungen: Der Weltmeister im Ski-
langlauf, der Sieger der Winterolympiade und der Sie-
ger in iiberhaupt allem Grossen, was im Skilauf zu
gewinnen ist, hatte den 20-km-Orientierungslauf in
Mittel-Finnland gewonnen. Im vorigen Jahre legte er
das Forstschulexamen als Primus seiner Klasse ab.
Diese Nachricht war eigentlich gar nicht erstaunlich,
sie fiihrte nur die Gedanken der Leser zu zwei be-
kannten wichtigen Faktoren, die wesentlich fiir den
Sieg im OL sind: Vernunft und Schnelligkeit = Sieg.
Dieser Erfolg im OL blieb nicht zufillig fir Hakuli-
nen. Gewiss, im néchsten Jahr verlor er mit einer Se-
kunde Riickstand diesen 20-km-Lauf. Im 25-km-OL
der Sportpresse ging es umgekehrt, im Wettkampfbe-
richt war eine kurze Bemerkung: «Veikko Hakulinen
war der Letzte. Die kleinen Jungen warteten ungedul-
dig am Ziel. Als Veikko endlich kam, liefen sie ihm
entgegen und begleiteten ihn in die Sauna.»

Dieser Wettkampf bewies schliesslich, dass Veikko Ha-
kulinen ein wirklicher Orientierungsliufer ist: er kann
siegen — und verlieren. Diese zwei Eigenschaften muss
jeder gute Orientierungslédufer besitzen.

Die Grundkenntnisse im OL lernte Hakulinen schon
jung. Er lief dann in Mannschaften bestehend aus zwei
Jungen. Einer der Jungen war gross, der andere klein,
und Veikko war immer der kleinere. Im Militardienst
trug er keine Wettkdmpfe aus, denn wéhrend des
Krieges hatten die Wehrpflichtigen gar keine Zeit fiir
solche Aktivitidt, und 1944 war er sogar an der Front.
Nach dem Friedensschluss nahm er die Skikdmpfe
wieder auf, und in Sonderfillen nahm er an kleineren
Orientierungsldufen teil. Nach 1950 vertrat er schliess-
lich die Forstdivision seiner Gesellschaft mit wech-
selndem Gliick. Er siegte nur einmal. 1955 siedelte er
nach Jadmséinkoski tiber, und nahm OL auf das Herbst-
programm seines Skitrainings. Dazu hatte er gute
Griinde. Er erzdhlt selbst: «Die Trainingssaison ist
lang, dessen ungeachtet muss man aber schnelle Liufe
dazu aufnehmen. Dazu bietet der OL eine gute Gele-
genheit. Obwohl ich vorsichtig wandern muss, muss
ich schneller als im gewohnlichen Training laufen. Das
Geldnde ist beim Wettbewerb auch vielseitiger

Ein anderer Faktor ist psychologischer Natur. Ein
Orientierungslauf 16st die Kampfspannung. Zu einem
Skikampf muss ich ernst gehen, denn ich weiss, dass
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