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nicht den ganzen Tag, Woche fiir Woche trainieren,
durchaus Weltklasse- und Spitzenleistungen vollbrin-
gen konnen.

Wenn er aber trainiert, dann schenkt er sich selbst
nichts. Viele Leichtathletikfreunde haben sicher im
Film von den Europameisterschaften in Stockholm
«Menschen, Meter und Sekunden» gesehen, wie Martin
trainiert. Kurz aber intensiv. Zundchst lduft er sich
warm, dann folgen einige Sprints, dann Gymnastik,
Starts, wieder Sprints und kurze Liufe-iiber zwei Hir-
den. Aus, fertig! Ebenso wichtig ist ihm seine beruf-
liche Ausbildung. Er mochte einmal gerne selbstiandi-
ger Diplom-Ingenieur werden. «Oft hat man gar keine
Lust zum Laufen, vor allen Dingen, wenn man so oOr-

dentlich biliffeln muss, sagt Martin Lauer so nebenbei.
Martin ist «Tough guy», ein Mensch, der durch nichts
aus der Ruhe gebracht werden kann. Obwohl der Sport
ihm schon viele grosse Erlebnisse geschenkt hat, weiss
er zu genau, dass Sport allein nicht selig macht.»
Soweit die ASM.

Ein Verband, der diesbeziiglich so grossziigig ist und
flir solche rechtzeitig erfolgten Absagen Verstdndnis
aufbringt, beweist Grosse und Weitblick. Es bleibt
jetzt nur noch zu hoffen, dass dieses Verstdndnis nicht
nur dem Weltrekordmann entgegengebracht wird, weil
man ihn in andern Kimpfen wieder dringend beno-
tigt; die personliche Freiheit ist flir jeden wahren
Menschen gleich wertvoll.

Ausgezeichnet im Sport und gross im Beruf

Dr. Harald Reinhardt

Eine echte Erziehung basiert auf der Harmonie von
Leib, Seele und Geist. Dieser elementaren Erkenntnis
sollte nicht zuletzt auch in den Fussballabteilungen
im Rahmen der gegebenen Moglichkeiten Rechnung
getragen werden. Eine freudbetonte sportliche Betéati-
gung, der Bau geschmackvoll eingerichteter Klubhei-
me im Bereiche unserer Sportstdtten und Personlich-
keiten an der Spitze der Vereine diirften wohl die
wesentlichsten Voraussetzungen fiir die Verwirklichung
einer segensreichen Arbeit im Dienste der Gemein-
schaft bilden, die den Prinzipien einer ganzheitlichen
Erziehung in einem nicht zu unterschitzenden Aus-
mass gerecht zu werden vermag. Sofern in den Verei-
nen diese genannten Vorbedingungen gegeben sind,
entwickeln sie sich frither oder spater zu kulturellen
Zentren fir jung und alt. In solchen Gemeinwesen
wird das gefdhrliche Phdnomen hemmungsloser, mate-
rialistisch-mechanistischer Gesinnung erst gar keinen
Nihrboden finden. .

Ueber die vielen positiven Auswirkungen einer freud-
betonten Leibeserziehung kénnen und sollen in diesem
relativ kurzen Beitrag keine tiefschiirfenden Betrach-
tungen angestellt werden. Einen bemerkenswerten all-
gemeinen Aufschluss in dieser Hinsicht vermitteln
Worte von Johann Wolfgang Goethe. Gelegentlich hat
der Weise aus Weimar, der sich mit Begeisterung und
nachweisbarem Konnen sportlichen Uebungen —
Schwimmen, Reiten, Fechten und Schlittschuhlaufen —
widmete, zum Ausdruck gebracht, dass er eine sinn-
volle sportliche Betdtigung wertachtet; «denn sie
starkt und erfrischt nicht nur den jugendlichen Kor-
per, sondern ermutigt und kriaftigt auch Seele und
Geist gegen Verweichlichung. Sorgen Sie fiir diesen
Leib mit anhaltender Treue. Die Seele muss nun ein-
mal durch diese Augen sehen, und wenn sie triib sind,
so ist’s in der ganzen Welt Regenwetter».

Gleich dem Dichterflirsten haben zahlreiche andere
Personlichkeiten in jungen Jahren gute sportliche Lei-
stungen erzielt und im Mannesalter gar oft in beredten
Worten darauf aufmerksam gemacht, wie segensreich
sich die massvoll betriebene sportliche Tatigkeit auf
ihr gesamtes Befinden ausgewirkt hat. Nachstehend
werden Méanner aus der Gegenwart und Vergangenheit
genannt, die ausgezeichnete Ergebnisse im Sport und
Grosses im Beruf erreichen konnten. Den Auftakt bil-
den Beispiele, die sich unmittelbar aufs fussballsport-
liche Geschehen beziehen.

Der tschechische Staatsmann Dr. Eduard Benesch
(1884 bis 1948), mit seinem ehemaligen Hochschulleh-
rer Professor Thomas Masaryk (1850 bis 1937), Begriin-
der der Tschechoslowakei, hatte sich als Penniler der
Fussballabteilung der beriithmten Slavia Prag ange-

schlossen. Spéter spielte er dort in der Ligamannschaft
und mehrmals am linken Fliigel der Lé&nderelf von
Bohmen-Mahren. Atomphysiker Niels Bohr, dem 1922
der Nobelpreis verliehen wurde, vermochte in seiner
dédnischen Heimat ebenfalls mit guten Leistungen als
Fussballspieler aufzuwarten. Ein anderer Nobelpreis-
trager, der franzosische Dichter Albert Camus (geb.
1913), stand in seiner Jugend im Tor des Unitersitéats-
clubs von Algerien und sitzt heute noch haufig auf der
Tribiine eines Fussballstadions. Sein Landsmann und
Dichterkollege Henri de Montherlant (geb. 1896) hat
sich nach dem ersten Weltkrieg jahrelang als Mitglied
eines Pariser Vereins mit beachtlichem ZErfolg als
Fussballspieler und Leichtathlet betétigt. Der friihere
deutsche Generalfeldmarschall Walter von Reichenau
(1884 bis 1942) war in jungen Jahren auch ein begei-
sterter Fussballspieler und Leichtathlet. Generalleut-
nant Murray, Oberbefehlshaber der NATO-Streitkrafte
Europa-Nord, zeichnete sich in den Zwanziger Jahren
als Fussballtorwart in der beriihmten englischen Ama-
teurmannschaft Corinthians aus.

Nicht minder hervorragende Beispiele lassen sich aus
anderen sportlichen Bereichen anfiihren. So war Finn-
lands Staatspridsident Urho Kekkonen in seiner Ju-
gend einer der besten Hochspringer seines Heimatlan-
des. Der britische Staatsminister Noel-Baker qualifi-
zierte sich 1912 bei den Olympischen Spielen in Stock-
holm fur den 1500-m-Endlauf, und 1920 errang er bei
den Olympischen Spielen in Antwerpen iiber die glei-
che Strecke sogar die Silbermedaille. Trygve Lie, der
vor wenigen Jahren verstorbene erste Generalsekretér
der UNO, konnte in jungen Jahren mit beachtlichen
Leistungen als Ringkidmpfer aufwarten. Dwigt F. Da-
vis, einst US-Tennismeister im Doppel, Tennisver-
bandsprasident und Stifter der nach ihm benannten
weltbekannten Troph&e im Tennissport, wurde 1925
Kriegsminister. Sein Landsmann Charles H. Sherrill
ist in der Sportwelt als Erfinder des Tiefstarts bekannt.
Als Student der Yale-Universitdt hatte er 1887 eine
Weltbestleistung tiber 100 Yards aufgestellt. Nach einer
mehrjahrigen Anwaltstidtigkeit avancierte der Ameri-
kaner 1909 zum Gesandten in Argentinien und 1932
zum Botschafter in der Tiirkei. Ausserdem gilt er in
den USA als einer der namhaftesten Konner auf dem
Gebiete der Glasmalerei. Ein anderer US-Amerikaner,
Kardinal Frances Joseph Spellman (geb. 1889), hat in
der Jugend Baseball gespielt und geboxt. Dem Sport
ist der hohe geistliche Wiirdentréger nach wie vor eng
verbunden. Der oftmalige deutsche Tennismeister Otto
Froitzheim, vor dem ersten Weltkriege einer der be-
sten und erfolgreichsten Tennisspieler der Welt, war
hoher Regierungsbeamter. Professor Dr. Carl Kriimmel



errang 1919 die deutsche 5 000-m-Meisterschaft. Be-
ruflich hat er sich als Dozent an der Hochschule fiir
Leibestuibungen und zuletzt als Ministerialdirektor im
fritheren Reichserziehungsministerium betétigt. Der
oftmalige deutsche Meister, Europameister und ehema-
lige Weltrekordler im Zehnkampf, Dr. Hans Heinrich
Sievert, avancierte bis zum Regierungsdirektor im
Bundesinnenministerium. Dr. Karl Ritter von Halt,
Handwerkerssohn, wurde fiinfmaliger deutscher Zehn-
kampfmeister, dreimal deutscher Meister im Kugel-
stossen und Osterreichischer Meister im Zehn- und
Funfkampf. Im Bankfach hat er eine der héchsten Po-
sitionen bekleidet. Der Adelstitel wurde ihm tubrigens
vor vier Jahrzehnten auf Grund der Tapferkeit vor
dem Feinde verliehen (Bayrischer Max-Josephs-Orden).
Last not least folgen noch ein paar beriihmte Beispiele
aus der Antike. Der grosse Mathematiker und Philo-
soph Pythagoras (ca. 582 bis 507 v. Chr.) war in der
Jugend ein ausgezeichneter Athlet, der sogar in Olym-

pia zum Ringkampf angetreten sein soll. Euripides (480
bis 406 v. Chr.), der grosse Tragodiendichter, zeichnete
sich ebenfalls als Sportler aus. Das gleiche lédsst sich
vom Philosophen Platon (427 bis 347 v. Chr.) sagen.
Platon hat iibrigens bei den Isthmischen Spielen den
Siegeskranz errungen. Sein Schiiler Aristoteles (384 bis
322 v. Chr.), grosster Gelehrter und einziger systema-
tischer Philosoph des Altertums, soll Siege bel den
Isthmischen und Pythischen Spielen erkdmpft haben.
Auch von Buddha (geb. um 480 v. Chr.) wird berichtet,
dass er in seiner Jugend ein ausgezeichneter Sportler
gewesen ist.

Ueberstrahlt wird die sportliche Begeisterung dieser
Personlichkeiten aber noch vom sportlichen Enthu-
siasmus des englischen Dichters Lord Byron (1788 bis
1824), der trotz seiner erheblichen Gehbehinderung seit
der Geburt in etlichen Sportarten, insbesondere im
Schwimmen, mit guten Leistungen zeit seines Lebens
aufwarten konnte. (Der Fussball-Trainer» Nr. 5/59)

Worte zur korperlichen Leistung

Dr. Rolf Albonico

SSK. Das Stichwort «Leistung» wirkt erfahrungsge-
maéss auf viele wie ein rotes Tuch. Ursache dieser Ein-
stellung diirfte u. a. ein falscher LeistungsmaBstab
sein, der die Folge einer Ausrichtung unseres sport-
bezogenen Denkens auf absolute Hoéchstleistungen ist,
sowie auch Folge der iiblichen Begleitumstédnde sol-
chen Hochstleistungsstreben. Demgegeniiber verste-
hen wir unter Leistung die individuelle Leistung
und unter Hochstleistung die persénliche Hochst-
leistung. Diese Leistungen aber fordern wir im Sport,
denn:

— die Leistung allein beansprucht,

— durch Leistung erreichen wir jene optimale Span-
nung, die Voraussetzung ist fiir die immer mehr ge-
forderte Entspannung,

— die Leistung gibt vorhandenen Aggressionen Inhalt
und Richtung, schafft Moglichkeiten fiir sinnvolle
Sublimation usw.,

— die Leistung ist es, die uns befriedigt, die unser
Selbstvertrauen weckt und stiarkt, unser Selbstgefiihl
anspricht und uns zur bedeutsamen Selbstachtung ver-
hilft,

— die Leistung hilft Hemmungen {iberwinden und
Komplexe 16sen durch Beanspruchung in der Form ei-
genen Handelns, durch das Wechselspiel von Span-
nung - Entspannung, iiber die Selbstachtung usw.,

— die Leistung fiihrt zur Selbsterkenntnis durch In-
newerden der Grenzen, Bewusstwerden von Bedingt-
heiten,

— die Leistung verschafft objektive MaBstibe und
fiihrt zu realer Standortbestimmung,

und durch dies alles wird der Mensch zweifelsohne
gesellschaftsfihiger (im soziologischen Sinne) und da-
mit auch neurose-resistenter, womit allein schon der
Sport psychohygienisch legitimiert sein diirfte.

Aus solchen Griinden — es sei jetzt bewusst abgese-
hen von den im biologisch i. e. S. liegenden — aus sol-
chen psychohygienischen Motiven fordern wir die Lei-
stung im Sport, und erst recht fordern wir in diesem
Sinne die Hochstleistung, die wir aufgefasst wissen
mochten als die grosstmogliche individuelle Leistung,
erzielt mit den natiirlichen Mitteln der eigenstindigen
psychophysischen Gegebenheiten mit dem dreifachen
Ziele

— der optimalen Spannung und Beanspruchung (und
der durch diese echte Spannung freigemachten Ent-
spannung),

— der optimalen Befriedigung (mit der daraus resul-
tierenden Selbstachtung),

—- der optimalen Erkenntnisbreite (im oben angefiihr-
ten Sinne).

Diesem Leistungsimperativ gegeniiber erhebt sich nun
vielfach der Einwand der Ueberbeanspruchung mit
akutem oder aufgeschobenem Schaden. Vor allem ist
es bekanntlich das Herz, das im Vordergrund diesbe-
zluiglicher Besorgnis steht. Solchen Bedenken gegen-
iber sei aus den Erfahrungen der Praxis heraus die
Behauptung gewagt, dass Schiadigungen nicht auftreten
— auch im leistungsbetonten Training nicht — wenn
folgende Bedingungen beachtet werden:

1. Beanspruchung gemaéss Alter, Geschlecht und Kon-
stitution (Konstitution im weitesten Sinne)

2. Beanspruchung gemiss Kondition (Trainingsstand)

3. Beachtung des allgemeinen Gesundheitszustandes
(Infekte!)

4. Beachtung einer gesunden Lebensweise (Vermei-
dung von Exzessen)

Dies ist der vierfache Vorbehalt, unter den sich das
Leistungstraining gestellt sieht, und mit der Formulie-
rung solcher Bedingtheit haben wir einen Blick getan
in die Trainingslehre, die sich uns offenbart als eine
Masslehre. Diese Masslehre beruht auf theoretischen
Erkenntnissen (der physischen, aber auch der kultu-
rellen Anthropologie), die appliziert (angewendet) wer-
den durch den Filter der praktischen Erfahrungen,
was in den Auswirkungen einer eigentlichen Gesund-
heitspflege gleichkommt: Training — wenn wir den
Begriff erweitert fassen — ist gleichbedeutend mit
angewandter Hygiene. Es handelt sich dabei (auf das
Wesentliche konzentriert) um ein praktisches Fassen
der Phinomen «Leistung» und «Erholung», von welch
beiden sich bedingenden Erscheinungen wir wissen,
dass mit ihnen ein zentrales psychohygienisches Pro-
blem gegeben ist, ist doch der moderne Mensch nicht
mehr fihig — wenn wir simplifizieren — sowohl zur
Leistung und Hochstleistung, als auch zur Erholung,
d. h. zu Entspannung und Regeneration. Als Folge die-
ses zweigerichteten Unvermogens bewegt er sich dau-
ernd in einer Art mittleren Spannungszustandes, der
weder emotionell (gefiihlsméssig) noch 6konomisch ist,
hingegen in hohem Grade neurosebegiinstigend (Neu-
rose = Nervenkrankheit).
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