Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 16 (1959)

Heft: [10]

Artikel: Jede Freude tragt in sich Kraftentfaltung

Autor: Meier, Marcel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990662

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990662
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Jede Freude trégt in sich Kraftentfaltung

Marcel Meier

Dieses Wort des Philosophen Schopenhauer bewahr-
heitete sich auf sportlicher Ebene in diesem Sommer
nirgends so treffend, wie bei Martin Lauer beim «In-
ternationalen Leichtathletikmeeting» in Zirich. Erin-
nern wir uns kurz: Gleich zu Beginn der Veranstal-
tung auf dem Letzigrund fegte Europarekordmann
Martin Lauer im 110-m-Hiirdenlauf in einer neuen
Weltrekordzeit von 13,2 messerscharf iiber die zehn
Hindernisse. Er verbesserte damit den von den Ame-
rikanern seit 1932 «gepachteten» Weltrekord, der von
Jack Davies zum letzten Mal im Jahre 1956 auf 13,4
verbessert und vom Zehnkdmpfer Milton Campbell ein
Jahre spater eingestellt wurde, um volle zwei Zehntels-
sekunden. Die spontane und echte Freude iiber die
Glanzleistung war dem Kolner auf tausend Schritte
anzusehen. In dieser optimalen Seelenstimmung schien
er Fliigel zu haben. Als Beobachter hatte man das Ge-
fiihl, Lauer sei an diesem Abend zu allem fiahig. Er
bewies es im 200-m-Hiirdenlauf, den er ebenfalls in
neuer Weltrekordzeit von 22,5 zuriicklegte und dann
vor allem auch in der Staffel. Freudig stellte er sich
nach den beiden Weltrekordldufen noch zusitzlich zur
Verfiigung, in einer gemischten Staffel mitzulaufen.
Obwohl dabei keine personlichen Lorbeeren und auch
kein Rekord zu holen waren, setzte er sich erneut voll
und ganz ein. Die in ihm brodelnde Freude wirkte wie
ein- Lebenselixier. In einem unwiderstehlichen Finish
raste er die Schlufistrecke hinunter und schoss — einen
betrédchtlichen Riickstand aufholend — nur so an sei-
nen Konkurrenten vorbei.

Fir den Sechslinderkampf in Duisburg hatte sich
Martin Lauer abgemeldet. Dies zum grossen Bedauern
des Veranstalters sowie natiirlich auch der Zuschauer,
hitten doch diese recht gerne ihren neugebackenen
Weltrekordmann in Aktion gesehen. Erkundigungen
ergaben, dass er bei den Studentenausscheidungen sei.
Mein Gewdhrsmann erklédrte mir jedoch schon vorher,
Martin werde auch dort nicht an den Start gehen. Der
Kolner habe jetzt einfach keine Lust zu laufen, er ge-
he viel lieber segeln. Wahrend in Duisburg die deut-
sche Mannschaft in einem in jeder Beziehung heissen
Kampf stand, lag ihr bester Mann lang hingestreckt
auf warmen Bootsplanken und lauschte dem leisen
Glucksen und Pldtschern des Wassers.

Man kann — so vermeine ich zu héren — den Indivi-
dualismus auch zu weit treiben; Lauer hitte die
Pflicht gehabt, sich in Duisburg zur Verfiigung zu
stellen. Man kann nicht einfach nur dann mitmachen,
wenn es einem persdnlich gerade in den Kram passt.
Wo kdmen wir da hin, wenn jeder nur das machen
wirde, wozu er gerade Lust hat. Es gibt auch eine
Ein- und Unterordnung in die Gemeinschaft, eine Art
Solidaritatspflicht. .. Die andern argumentieren: Sport
ist Spiel, demnach darf ein Athlet nie gezwungen
werden. Wir finden es wunderbar, dass ein Sports-
mann sich dagegen wehrt, Spielball der Verbinde, der
Publizistik, von merkantilen Interessengruppen sowie
der Masse zu werden. Der heutige Star wird ja in
einer geradezu unglaublichen Art und Weise verge-
waltigt. Angefangen beim Siegeskuss mit «Cheese-
ldcheln» bis zu der von der unersittlichen Masse stets
erneut geforderten Superleistung. Wehe, wenn das
Idol der Masse einmal nicht auf seine «normale» Lei-
stung kommt. Wurde er gestern beinahe vor Begeiste-
rung zerrissen, so wird er heute schméihlich ausge-
buhlt. (Europameister Hary erlebte diese «Kehrseite
der Goldmedaille» in Duisburg.) Alle Achtung, dass
Martin Lauer den Mut findet und da nicht mitmacht,
dass er so viel Riickgrat besitzt und sagt: «Nein, am

nichsten Weekend nicht, da gehe ich segeln!» Ein sol-
cher Athlet wird dafiir bei seinem néchsten Start wie-
der mit doppelter Freude, doppelter Begeisterung und
Hingabe mitmachen, nur deshalb, weil ihn kein Zwang
hemmt.

Zwei ganz verschiedene Betrachtungsweisen. Obwohl
auch die erstere etwas fiir sich hat, schlage ich mich
personlich zur zweiten. Filir mich ist Martin Lauer ein
Athlet, der seinen Sport nicht stur betreibt und seine
letzte Gliickseligkeit darin sieht, von Rennen zu Ren-
nen zu eilen. Er will sich seine personliche Freiheit
bewahren, nicht Sklave werden. Zugegeben, er scheint
manchmal sehr eigenwillig zu sein, was ihm — mensch-
lich verstdndlich — viele Kritiken eintrdgt und auch
Neider auf den Plan ruft. Aber ist es nicht so, dass an
tberdurchschnittliche Menschen auch entsprechende
MafB3stdbe angelegt werden miissen.

Ein guter Kenner Martin Lauers schreibt in den ASM
iber ihn: «Die Erfolge von Martin Lauer sind keine
Produkte eines Supertrainings, sondern wurden quasi
so nebenbei erreicht. Martin liebt alles andere als den
Zwang. Tagliches Mammuttraining ware fiir ihn Gift.»
«Ich treibe Sport, weil es mir Spass macht. Und...
weil der Sport fiir mich ein grosses Erlebnis ist. Der
Sport gibt mir so viel, wie ich sicher in meinem gan-
zen Leben nicht mehr erreichen kann. Aber deshalb
nicht an den Beruf denken? Nein, kommt gar nicht in
Frage!» Das ist die Einstellung von Martin Lauer zum
Sport. Und demgemadss auch sein Training. Zweimal in
der Woche geniigen ihm voéllig. Das hat er mit Man-
fred Germar gemeinsam. Und damit ist Martin Lauer
der lebende Beweis dafiir, dass auch Athleten, die

Weltrekordmann Martin Lauer (links) und unser Zehnkampf-
rekordmann Walter Tschudi gratulieren sich gegenseitig.



nicht den ganzen Tag, Woche fiir Woche trainieren,
durchaus Weltklasse- und Spitzenleistungen vollbrin-
gen konnen.

Wenn er aber trainiert, dann schenkt er sich selbst
nichts. Viele Leichtathletikfreunde haben sicher im
Film von den Europameisterschaften in Stockholm
«Menschen, Meter und Sekunden» gesehen, wie Martin
trainiert. Kurz aber intensiv. Zundchst lduft er sich
warm, dann folgen einige Sprints, dann Gymnastik,
Starts, wieder Sprints und kurze Liufe-iiber zwei Hir-
den. Aus, fertig! Ebenso wichtig ist ihm seine beruf-
liche Ausbildung. Er mochte einmal gerne selbstiandi-
ger Diplom-Ingenieur werden. «Oft hat man gar keine
Lust zum Laufen, vor allen Dingen, wenn man so oOr-

dentlich biliffeln muss, sagt Martin Lauer so nebenbei.
Martin ist «Tough guy», ein Mensch, der durch nichts
aus der Ruhe gebracht werden kann. Obwohl der Sport
ihm schon viele grosse Erlebnisse geschenkt hat, weiss
er zu genau, dass Sport allein nicht selig macht.»
Soweit die ASM.

Ein Verband, der diesbeziiglich so grossziigig ist und
flir solche rechtzeitig erfolgten Absagen Verstdndnis
aufbringt, beweist Grosse und Weitblick. Es bleibt
jetzt nur noch zu hoffen, dass dieses Verstdndnis nicht
nur dem Weltrekordmann entgegengebracht wird, weil
man ihn in andern Kimpfen wieder dringend beno-
tigt; die personliche Freiheit ist flir jeden wahren
Menschen gleich wertvoll.

Ausgezeichnet im Sport und gross im Beruf

Dr. Harald Reinhardt

Eine echte Erziehung basiert auf der Harmonie von
Leib, Seele und Geist. Dieser elementaren Erkenntnis
sollte nicht zuletzt auch in den Fussballabteilungen
im Rahmen der gegebenen Moglichkeiten Rechnung
getragen werden. Eine freudbetonte sportliche Betéati-
gung, der Bau geschmackvoll eingerichteter Klubhei-
me im Bereiche unserer Sportstdtten und Personlich-
keiten an der Spitze der Vereine diirften wohl die
wesentlichsten Voraussetzungen fiir die Verwirklichung
einer segensreichen Arbeit im Dienste der Gemein-
schaft bilden, die den Prinzipien einer ganzheitlichen
Erziehung in einem nicht zu unterschitzenden Aus-
mass gerecht zu werden vermag. Sofern in den Verei-
nen diese genannten Vorbedingungen gegeben sind,
entwickeln sie sich frither oder spater zu kulturellen
Zentren fir jung und alt. In solchen Gemeinwesen
wird das gefdhrliche Phdnomen hemmungsloser, mate-
rialistisch-mechanistischer Gesinnung erst gar keinen
Nihrboden finden. .

Ueber die vielen positiven Auswirkungen einer freud-
betonten Leibeserziehung kénnen und sollen in diesem
relativ kurzen Beitrag keine tiefschiirfenden Betrach-
tungen angestellt werden. Einen bemerkenswerten all-
gemeinen Aufschluss in dieser Hinsicht vermitteln
Worte von Johann Wolfgang Goethe. Gelegentlich hat
der Weise aus Weimar, der sich mit Begeisterung und
nachweisbarem Konnen sportlichen Uebungen —
Schwimmen, Reiten, Fechten und Schlittschuhlaufen —
widmete, zum Ausdruck gebracht, dass er eine sinn-
volle sportliche Betdtigung wertachtet; «denn sie
starkt und erfrischt nicht nur den jugendlichen Kor-
per, sondern ermutigt und kriaftigt auch Seele und
Geist gegen Verweichlichung. Sorgen Sie fiir diesen
Leib mit anhaltender Treue. Die Seele muss nun ein-
mal durch diese Augen sehen, und wenn sie triib sind,
so ist’s in der ganzen Welt Regenwetter».

Gleich dem Dichterflirsten haben zahlreiche andere
Personlichkeiten in jungen Jahren gute sportliche Lei-
stungen erzielt und im Mannesalter gar oft in beredten
Worten darauf aufmerksam gemacht, wie segensreich
sich die massvoll betriebene sportliche Tatigkeit auf
ihr gesamtes Befinden ausgewirkt hat. Nachstehend
werden Méanner aus der Gegenwart und Vergangenheit
genannt, die ausgezeichnete Ergebnisse im Sport und
Grosses im Beruf erreichen konnten. Den Auftakt bil-
den Beispiele, die sich unmittelbar aufs fussballsport-
liche Geschehen beziehen.

Der tschechische Staatsmann Dr. Eduard Benesch
(1884 bis 1948), mit seinem ehemaligen Hochschulleh-
rer Professor Thomas Masaryk (1850 bis 1937), Begriin-
der der Tschechoslowakei, hatte sich als Penniler der
Fussballabteilung der beriithmten Slavia Prag ange-

schlossen. Spéter spielte er dort in der Ligamannschaft
und mehrmals am linken Fliigel der Lé&nderelf von
Bohmen-Mahren. Atomphysiker Niels Bohr, dem 1922
der Nobelpreis verliehen wurde, vermochte in seiner
dédnischen Heimat ebenfalls mit guten Leistungen als
Fussballspieler aufzuwarten. Ein anderer Nobelpreis-
trager, der franzosische Dichter Albert Camus (geb.
1913), stand in seiner Jugend im Tor des Unitersitéats-
clubs von Algerien und sitzt heute noch haufig auf der
Tribiine eines Fussballstadions. Sein Landsmann und
Dichterkollege Henri de Montherlant (geb. 1896) hat
sich nach dem ersten Weltkrieg jahrelang als Mitglied
eines Pariser Vereins mit beachtlichem ZErfolg als
Fussballspieler und Leichtathlet betétigt. Der friihere
deutsche Generalfeldmarschall Walter von Reichenau
(1884 bis 1942) war in jungen Jahren auch ein begei-
sterter Fussballspieler und Leichtathlet. Generalleut-
nant Murray, Oberbefehlshaber der NATO-Streitkrafte
Europa-Nord, zeichnete sich in den Zwanziger Jahren
als Fussballtorwart in der beriihmten englischen Ama-
teurmannschaft Corinthians aus.

Nicht minder hervorragende Beispiele lassen sich aus
anderen sportlichen Bereichen anfiihren. So war Finn-
lands Staatspridsident Urho Kekkonen in seiner Ju-
gend einer der besten Hochspringer seines Heimatlan-
des. Der britische Staatsminister Noel-Baker qualifi-
zierte sich 1912 bei den Olympischen Spielen in Stock-
holm fur den 1500-m-Endlauf, und 1920 errang er bei
den Olympischen Spielen in Antwerpen iiber die glei-
che Strecke sogar die Silbermedaille. Trygve Lie, der
vor wenigen Jahren verstorbene erste Generalsekretér
der UNO, konnte in jungen Jahren mit beachtlichen
Leistungen als Ringkidmpfer aufwarten. Dwigt F. Da-
vis, einst US-Tennismeister im Doppel, Tennisver-
bandsprasident und Stifter der nach ihm benannten
weltbekannten Troph&e im Tennissport, wurde 1925
Kriegsminister. Sein Landsmann Charles H. Sherrill
ist in der Sportwelt als Erfinder des Tiefstarts bekannt.
Als Student der Yale-Universitdt hatte er 1887 eine
Weltbestleistung tiber 100 Yards aufgestellt. Nach einer
mehrjahrigen Anwaltstidtigkeit avancierte der Ameri-
kaner 1909 zum Gesandten in Argentinien und 1932
zum Botschafter in der Tiirkei. Ausserdem gilt er in
den USA als einer der namhaftesten Konner auf dem
Gebiete der Glasmalerei. Ein anderer US-Amerikaner,
Kardinal Frances Joseph Spellman (geb. 1889), hat in
der Jugend Baseball gespielt und geboxt. Dem Sport
ist der hohe geistliche Wiirdentréger nach wie vor eng
verbunden. Der oftmalige deutsche Tennismeister Otto
Froitzheim, vor dem ersten Weltkriege einer der be-
sten und erfolgreichsten Tennisspieler der Welt, war
hoher Regierungsbeamter. Professor Dr. Carl Kriimmel
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