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Die den Wettkampf lieben

Felix Stilickelberger

Der Turn- und Sportlehrer macht in der Schule die
Erfahrung, dass es Knaben gibt, deren Gesichter auf-
leuchten, wenn er von einer Stafette, bei der es um
die Wurst geht, von einem Hindernislauf oder einem
Wettspiel spricht, wahrend andere eher eine saure
Miene aufsetzen und ihrem Missfallen an dem, was
da in Szene gehen sollte, Ausdruck geben.

Es ist mit Sicherheit zu sagen, dass ein Jiingling, der
sich nicht gerne anstrengt, sich leistungsmaéssig nicht
mit Freuden einsetzt, der nicht mit unverbrauchter
Natiirlichkeit ein gewisses Quantum korperlicher An-
strengung auf sich nimmt, nie ein Wettkdmpfer wer-
den wird. Es sagt ihm einfach nicht zu, sich um die
Wette zu tummeln, besser sein zu wollen als die an-
dern, er verfliigt nicht tiber .den Willen, sich voll einzu-
setzen, sich gar auszugeben. Oft fiihlt er sich erhaben
Uber diese Art der Betidtigung, in einem gewissen Alter
gibt er dies durch sein Gebaren seinem Lehrer zu
merken. So sind die einen abgeneigt, die andern kamp-
fen wacker mit — bis zu einem gewissen Punkt oder
Alter — mit der Zeit distanzieren auch sie sich von
den Auseinandersetzungen.

Viele wollen sofort nach Schulaustritt von all dem
Tun nichts mehr wissen. Die Zasur, die durch das
Verlassen der Schule eintritt, veranlasst viele, wett-
kampferische Auseinandersetzungen ganz zu meiden,
vielleicht noch etwas Gesundheitsturnen zu betreiben.
Tausende von Schiilern unserer Gymnasien werden
doch wihrend Jahren bestens ausgebildet, mit allen
zugénglichen p#ddagogischen Mitteln wird ihnen der
Sport zugefiihrt, mit dem Resultat, dass dieses Gebiet,
dem die Lebensnotwendigkeit nicht abgesprochen
werden kann, in einem bestimmten Augenblick wvoll-
stindig vernachléssigt wird.

Es scheint mir so zu sein, dass derjenige, der sich zum
Wettkampf hingezogen fiihlt, eine ganz besondere
Gabe der Natur empfangen hat. Eine Fahigkeit, die
abzulegen er nicht imstande ist. Der Athlet, dem der
Wettkampf alles bedeutet, der ihn sucht, hilt seine
Tatigkeit durch dick und diinn durch und verfolgt
seinen Weg im Training und im Messen mit seinen
Gegnern unbeirrt. Ein Mensch, dem diese Charakter-
eigenschaft nicht gegeben ist, kann nicht begreifen,
dass man so iliberschnappt sein kann, es lustig zu fin-
den, sich mit einem Ball abzumiihen oder mit irgend-
einem andern «blddsinnigen» Gerat, sich anzustrengen,
sich zu quilen, um Zehntelssekunden und Zentimeter
zu ringen, sich Sorgen um sogenannte einfidltige,
lebensunwichtige Dinge zu machen, Opfer und Ent-
behrungen freiwillig auf sich zu nehmen, zu schwitzen,

zu frieren und einen Haufen Zeit, oftmals auch Geld,
mit dieser fruchtlosen und unrentablen Beschiftigung
zu vertun. Ja, so denken die andern.

Und der Wettkdmpfer iuberlegt sich dies alles schon
gar nicht. Thn hilt etwas gefangen und dem strebt und
eifert er nach. Mit seinem ganzen Wesen. So wie er
andern Instinkten folgt, folgt er demjenigen der kor-
perlichen Schulung und der echt ménnlichen Ausein-
andersetzung mit dem Gegner. Dieses Handeln ist in
seiner seelischen Verfassung verankert.

Viele Wettkdmpfer brechen innerlich zusammen, wenn
sie erkennen miissen, dass ihnen Erfolge versagt blei-
ben. Dem ganz typischen Wettkdmpfer geht es jedoch
nicht einmal um Siege und um das Glidnzen, um Aus-
zeichnungen, sondern vielmehr um den personlichen
seelischen, moralischen und korperlichen Gewinn, den
er aus dem Tun zieht. Die sportliche Tatigkeit ist ein
Ausdruck seiner Charaktereigenschaften, deren Qua-
litdt daraus hervorgeht, dass er sich auf eine Sache
vollig auszurichten weiss, dass er sich zu konzentrieren
vermag und auch durchhélt, wenn ihm Siege nicht in
den Schoss fallen. Das Wettkdmpfertum ist eine Eigen-
schaft, die einen Menschen gar kennzeichnet. Extreme
Leistungstypen wie Langstreckler und Militdrwettlau-
fer, die auch noch mit iiber 40 Jahren enorme Stra-
pazen auf sich nehmen und aktiv im Geschehen stehen,
machen zwar einen kleinen Prozentsatz der Sporttrei-
benden aus, doch verlangen sie uns Hochachtung ab.
Es wire vollstdndig fehl am Platze, sie als primitiv zu
bezeichnen, weil sie den Kampf noch immer als reiz-
voll erachten. Vielmehr miissen wir sie als Vorbil -
d er hinstellen und die Jungen darauf hinweisen, dass
hinter diesen Menschen ein Wille steckt, den sie
selbst in keiner Sache aufzubringen vermogen.

Jeder Wettkampf bringt neue Spannungen, neue Si-
tuationen, jeder ist infolgedessen pikant und attraktiv.
Ist es nicht schon etwas Einzigartiges, sich wahrend
einer gewissen Zeit im vollen Einsatz ganz zu verges-
sen, sicht restlos bewdhren zu miissen, in 100prozenti-
ger Konzentration einer Téatigkeit obzuliegen, sich
vorzubereiten, sich zu entspannen, nachzudenken, tiber
die Geschehnisse zu diskutieren, sich manchmal um-
zustellen, belehren zu lassen, Siege zu erringen, durch
Niederlagen bewiesen zu erhalten, dass man kein Super-
mensch ist — item: ist es nicht ein steter Stimulans,
sich korperlich zu priifen und zu fiihlen, stets wieder
zu erkennen, dass man aus Geist und Korper
besteht. Ja, es ist’s, sofern man erfasst hat, welche
Bereicherung das Wettkdmpfen fiir die Ganzheit des
Ichs sein kann.

Zehn Gebote fiir den Jugendsport

Mr. Wenn man den Gespridchen unserer Sportjugend
zuhort, erhdlt man 6fters den Eindruck, dass durch die
vielen Wettkdmpfe und durch das dafiir erforderliche
Training der Sport im Leben vieler Jugendlicher ein
allzu grosses Gewicht erhélt und die anderen Belange
des Lebens dadurch vernachlissigt werden. Zu diesem
Problem &dusserte sich kiirzlich der bekannte Turn-
und Sportpddagoge Dr. Franz Lotz in einem tiefgriin-
digen Vortrag. Er stellte fest, dass der Sport fiir viele
Jugendliche einen so zentralen und totalen Wert ge-
winnt, dass sie dariiber die Schule vergessen, kein
Buch mehr zur Hand nehmen, keine Zeit mehr fir
Konzert, Theater und ein verniinftiges Gesprich haben.
Nur wenige dieser Jugend-Cracks werden dann noch

in einer Gruppe mitarbeiten und ohne sanften Zwang
im elterlichen Haushalt helfen. Der Sport steht liber
allem. Die Woche tiber mehrmals Training, an diesem
Wochenende Freundschaftskampf, am né&chsten Mei-
sterschaft, am Montag ilibermiidet und mit fremden
Gedanken im Kopf in die Schule oder zum Lehrplatz.
Dass dem Sport und vor allem dem Wettkampf eine
gemeinschaftsbildende Kraft innewohnt, wissen wir.
Wo nun aber, so fédhrt Dr. Franz Lotz weiter fort,
Leistung und Wettkampf tiberbewertet werden, wo sie
nicht an dem ihnen zukommenden Platz in der Wert-
ordnung bleiben und die Jugendlichen nicht den
richtigen Mafistab erhalten, zerbricht die sportliche
Gemeinschaft. Aus dem freundschaftlichen Leistungs-



vergleich wird die Konkurrenz um die grossere Gel-
tung und die wertvolleren Preise. Neid, Egoismus und
Ueberheblichkeit bestimmen das Handeln.

Eine andere Entwicklung, die man im Jugendsport
vollig abstellen sollte, ist, dass Jugendliche auf Grund
ihrer Leistungen an den Wettkdmpfen der Spitzen-
klasse teilnehmen und so in die Welt der Erwachsenen
gestellt werden. Ohne entsprechende geistig-seelische
Reife treffen sie auf Probleme, denen sie in keiner
Weise gewachsen sind. Aus den Gesprichen treten
ihnen Fragen und Themen entgegen, fiir die ihnen
noch die Urteilsfihigkeit fehlt. Diese Gefahr ist vor
allen Dingen dort nicht von der Hand zu weisen, wo
einzelne Jugendliche in aktiven Mannschaften mit-
wirken. Hier sind sie diesen beileibe nicht beabsich-
tigten Einfliissen ohne Riickendeckung und Schutz, wie
sie eine geschlossene Jugendmannschaft darstellt, aus-
gesetzt.

Diese kurzen Darlegungen zeigen, wie gerade der Ju-
gendsport den erfahrenen Leibeserzieher und und Ju-
gendleiter braucht, der wohl die Begeisterung zu
wecken, aber auch in die richtigen Bahnen zu lenken
vermag, der aus lberlegener Einsicht und Verantwor-
tung die Entwicklung junger Menschen fordert, ihrem
unbewussten Streben ein klares Ziel gibt und Moglich-
keiten zur Erprobung und Stirkung der Krifte bietet.
Er vermittelt MaBstdbe, lehrt Kritik und bildet Ver-
trauen. Der Jugendliche braucht diesen &lteren, er-
fahrenen Menschen, der ihn anhort, berat und trostet,
einen Menschen, der seine Sehnsucht nach Anerken-
nung und Verstandenwerden begreift und ihm auf dem
Wege der Selbstwerdung hilft, dabei aber den voriiber-
gehenden, selbstlosen Charakter seiner Aufgabe nie
vergisst.

Auf Grund dieser Tatsachen und Erkenntnisse wurden
zehn Grundsétze fiir den Jugendsport aufgestellt. Diese
Grundsétze sollten auch fiir uns richtunggebend sein:

1. Die Leibesiibungen leisten im Rahmen der Gesamt-
erziehung einen wesentlichen und unersetzlichen
Beitrag zur Personlichkeitsbildung.

Der Pantomime

10.

. In Form und Anforderung haben sie sich nach den

allgemeinen Entwicklungsgesetzen und dem indivi-
duellen Entwicklungsstand zu richten. Es ist alles
zu vermeiden, was die Entwicklung beschleunigen,
die Jugendzeit beunruhigen und abkilirzen sowie
die Friihreife beglinstigen konnte.

. Nicht der personliche Erfolg und die sportliche Lei-

stung diirfen das erzieherische Handeln bestimmen,
sondern allein der Mensch und das Ziel, zu dem
wir ihn fiihren wollen.

. Es ist darauf zu achten, dass sich der Jugendliche

unter dem Einfluss des zu intensiv betriebenen
Sportes nicht aus den natiirlichen Lebensbereichen
16st oder seine Berufsausbildung vernachlissigt.
Lebenstlichtigkeit geht vor Sporttiichtigkeit.

. Bis zum 17. Lebensjahr ist der Allgemeinausbildung

der Vorzug zu geben und somit die zu frithe Spe-
zialisierung zu vermeiden. Bei Wettkdmpfen sollte
man bis in dieses Alter nicht ausschliesslich, aber
vorwiegend Vielseitigkeits- und Mannschaftswett-
bewerbe pflegen.

. Schule und Verein sollten zur Vermeidung einer

Ueberbelastung des Jugendlichen ihr TUebungs-
und Wettkampfprogramm aufeinander abstimmen.

. Die Mitwirkung Jugendlicher in aktiven Mann-

schaften ist nicht zu gestatten.

. Die Enthaltsamkeit von Alkochol und Nikotin ist

von jedem jugendlichen Wettk&dmpfer zu fordern.

. Um den Jugendlichen nicht zu hiufig von der Fa-

milie fernzuhalten,

streben:

a) mindestens ein wettkampffreier Sonntag
Monat;

b) Starkere Belegung des Samstagnachmittags mit
Wettkdmpfen.

Die regelmissige sportirztliche Ueberwachung der
Jugendlichen ist sicherzustellen.

ist folgende Regelung anzu-

im

Als den «grossten Pantomimen unserer Zeit» stellt Beth Day in der Zeit-
schrift «Myfair» (s. «Das Beste aus Reader’s Digest», August 1958), den
35jahrigen Franzosen Marcel Marceau vor.

Die Pantomime ist eine sehr alte Form der Biihnenkunst. Sie ist aber
auch deren schwierigste Form und war vielleicht gerade deshalb lange
Zeit in Vergessenheit geraten. Sie erfordert bis ins &usserste ausgefeilte
Gesten, um die Zuschauer nur durch die Mimik, ohne Hilfe des Wortes,
das Dargestellte miterleben zu lassen. Die geringste verfehlte Gebirde
oder Haltung wiirde die Illusion sofort zerstéren. Marcel Marceau hat es
verstanden, dieser alten Form der Bilthnenkunst neue Anziehungskraft
zu verleihen. Seine «Einmannvorstellungen» sind weit iiber die Grenzen
seiner Heimat hinaus zu einem Begriff geworden. Seine Gastspiele
fiihrten ihn bisher in fiinfunddreissig Linder Europas, Afrikas, Nord-
und Silidamerikas, sowie des Nahen Ostens. Es gelang ihm, das City
Center Theater in New York, mit seinen 3000 Pldtzen, wihrend drei
Wochen zu fiillen... «ein Kunststiick, das weder Ballettruppen nech
Operettenensembles je fertiggebracht hattens».

Beth Day verridt auch einiges liber die Lebensweise des Kiinstlers: «Ob-
gleich das Spiel Marceaus miihelos wirkt, stellt es physisch unerhorte
Anforderungen. Wenn er nicht tdglich auftritt, probt er sein Programm
oft von Anfang bis Ende durch — nur um in Form zu bleiben. Und
vor jeder Vorstellung macht er Lockerungsiibungen. Um sich seine
grossartige XKorperbeherrschung zu bewahren, lehnt er jeden Alko-
holgenuss ab und konsumiert statt dessen unglaubliche Mengen Oran-
gensaft und heissen Tee. Zur Entspannung geht er mit Vorliebe spazie-
ren — und beobachtet Menschen.» I.S.
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