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3. Im Wachstumsalter fiihrt der Mangel an Bewe-
gungsspielen und Leibesiibungen bei vielen zu Fehl-
wuchs und zu einer Unterentwicklung der korper-
lichen und seelisch-geistigen Kréfte, der Lebens-
energien liberhaupt.

Die Folgen dieses Abkehrens unserer hochvertechni-
sierten Zivilisation von der Natirlichkeit des mensch-
lichen Daseins zeigen sich am deutlichsten in den
militdrischen Tauglichkeitsziffern. Um diese zu be-
stimmen, bedient man sich eines vielseitigen Tests, der
bis heute leider die einzige griindliche Priifung der
korperlichen Leistungsfidhigkeit der ménnlichen Jugend
ganzer Nationen darstellt.

So sind in den USA kaum mehr als 66 %o aller Ménner
militdrdiensttauglich. Frankreich, dessen riesiges und
fruchtbares Land eher unterbevolkert ist, erreicht eine
Tauglichkeitsziffer von nicht ganz 70 %, der gegeniiber
wir noch eine solche von 82—83 %/ verzeichnen.

Diese Zahlen der grossen Nationen zeigen deutlich,
welchen Weg die westliche Zivilisation geht. Sie mah-
nen im Hinblick auf die weltpolitische Lage zum Auf-
sehen. Nicht allein die Waffen und die technischen
Errungenschaften sind imstande, die Invasion der
drohenden Gewaltherrschaft des Materialismus’ aufzu-
halten. Dazu braucht es auch leistungsfihige und ge-

sunde, widerstandsfihige Volker, die dahinter stehen.
Wir werden daher unsere Zeitschrift nach wie vor in
den Dienst einer gesunden Erziehung von Jugend und
Volk stellen und nicht nachlassen in unsern Bemiihun-
gen um die Verbesserung der Methoden der Leibes-
erziehung auf allen Stufen. Wir werden uns in diesen
Spalten einsetzen fiir eine bessere Ausbildung aller
Leiter und Lehrer der Leibestibungen und mit allen
Kriften die Schaffung von Turn- und Sportstédtten fur
Jugend und Volk fordern.

Wenn unsere Jugend auf breiterer Basis als bis heute
in das sportliche Geschehen hineingestellt und mit
zeitgeméssen Mitteln in ihr die Freude und Hingabe
an die Leistung geweckt wird, dann sind wir imstande,
der sich abzeichnenden gefahrvollen Verweichlichung
noch zu begegnen; dann werden uns — nebst den fir
das Volksganze bedeutungsvollen Errungenschaften —
auch ganz folgerichtig Weltmeisterschafts- und Olym-
piaerfolge als die Friichte dieser Bemiithungen zufallen.
Wir knilipfen an diese Ueberlegungen den Wunsch, es
moge unserer neu eingekleideten Fachzeitschrift ge-
lingen, einen positiven Beitrag an diese Bestrebungen

zu leisten.
ﬂm .

Der Mann mit dem goldenen Herzen

Carl Wall aus der Zeitschrift «Das Beste aus Readers Digest».

In einer Chikagoer Polizeiwache um ein Uhr friih. Der
hochaufgeschossene, siebzehnjihrige Bursche, den man
vor anderthalb Stunden unter dem Verdacht aufge-
griffen hatte, einen gestohlenen Wagen zu fahren,
blieb bei seiner Behauptung: ein Fremder habe ihn
beauftragt, den Wagen von der Autowé&scherei, bei der
er angestellt sei, zu einem bestimmten Parkplatz zu
fahren, und ihm dafiir einen Dollar versprochen.
Niemand konnte die Aussage des Jungen bestédtigen,
denn die Autowéscherei war geschlossen, der Besitzer
des Wagens liess sich nicht ermitteln, und Streifen-
beamte meldeten, in der Wohnung des jungen Mannes
sei niemand zu Hause.

«Pass auf, Kleiner», sagte der Wachtmeister, «gibt es
denn keinen Menschen, den du erreichen kannst —
keinen Verwandten, keinen Freund?»

«Doch», antwortete der Junge langsam, «einen wiisste
ich schon, den ich anrufen konnte.»

Nach einer halben Stunde betrat ein hochgewachsener
Neger mit geschmeidigen Bewegungen das Wachlokal.
Die Zdhne blitzten in seinem dunklen Gesicht, als er
den Jungen mit breitem Lécheln begriisste. Daraufhin
rlickte dieser endlich mit seiner Geschichte heraus:
seine Eltern hatten sich vor einem Monat getrennt,
und er wusste nicht, wo der Vater sich aufhielt. Die
Mutter arbeitete als Putzfrau in einem Biirohaus.
Der Neger wandte sich zu dem Polizeibeamten und
erkliarte: «Der Junge ist mir gut bekannt, und ich
glaube nicht, dass er Thnen was vorligt. Sie konnen
ihn ruhig mir ibergeben — ich bin liberzeugt, die
Sache wird sich im Laufe des Vormittags aufklaren.»
«Sind Sie ein Angehériger?» fragte der Wachtmeister.
«Nein, nur ein Freund. Mein Name ist Jesse Owens.
Der Junge gehort zu einem von unseren Jugendklubs,
und...»

«Der Jesse Owens?» fiel der Wachtmeister ihm ins
Wort und blinzelte, als hétte er nicht recht gehort. Er
sah wieder die Zeitungsiliberschriften aus dem Som-
mer 1936 vor sich: zur Verbliffung der ganzen Welt
hatte ein schlanker junger Amerikaner bei den Olym-

pischen Spielen in Berlin nicht nur im Hundertmeter-
lauf, Zweihundertmeterlauf und Weitsprung gesiegt,
sondern auch der amerikanischen Mannschaft im
Staffellauf Uiber viermal hundert Meter zum Sieg und
zur goldenen Medaille verholfen. Und dieser Jesse
Owens, der legendire Olympiasieger, war in einer
Winternacht aus dem Bett aufgestanden, um fiir einen
bedringten Jungen ein gutes Wort einzulegen!
Vormittags fand Owens in der Autowischerei Zeugen,
die die Aussage des Verdidchtigten bestitigten und ihn
vollig entlasteten. Der Junge liess sich auch spéter
wiahrend seines Militérdienstes nichts zuschulden kom-
men und ist heute ein tlichtiger und geachteter Uni-
versitatsstudent.

Der geschilderte Vorfall ist fiir Jesse Owens sehr be-
zeichnend und erklirt die herzliche Sympathie, die der
Olympiasieger bei unzihligen Chikagoern geniesst. Sie
nennen ihn den Mann mit dem goldenen Herzen und
fligen hinzu, der Goldglanz sei auch mit den Jahren
nicht triib geworden. Diese Verehrung geniesst er
wegen seiner fast zehnjdhrigen Hilfstatigkeit fiir die
vernachléssigte Jugend — eine Sache, der er nicht nur
viel Zeit und Kraft, sondern auch einen erheblichen
Teil seiner Einkiinfte opfert.

Der jetzt vierundvierzigjdhrige Owens hat erfolgreich
in verschiedenen Geschiftszweigen gearbeitet — im
Versicherungswesen, in Reinigungsbetrieben und Wer-
bebiliros. «Wenn Jesse wirklich verdienen wollte,
konnte er ein reicher Mann sein», sagte einer seiner
Teilhaber. «Aber seine Zeit ist ihm dafiir zu schade,
er geht ganz und gar in diesen Jungen auf.»

Dié intensive Beschiftigung mit «diesen Jungen» geht
auf das Jahr 1949 zuriick, in dem Jesse Owens nach
Chikago zog. Die Jugendkriminalitdt in den menschen-
reichen Elendsvierteln dieser GroBstadt hatte sich zu
einem brennenden Problem ausgewachsen. Owens
stellte sich den Jugendklubs dieser Stadtteile als frei-
williger Helfer zur Verfiigung und begann abends die
beriichtigten Strassen zu durchstreifen. Als guter Fa-
milienvater — er hat drei Tochter — war er entsetzt



Uber die erbdrmlichen h&uslichen Verhiltnisse, in
denen Tausende von Kindern lebten, und {iber ihre Ver-
lassenheit und Wurzellosigkeit. Oft waren die Véter
dem Trunk ergeben oder die Eltern geschieden. Dass
die Kinder sich auf der Strasse herumtrieben, lag sei-
ner Meinung nach nicht daran, dass sie auf Unfug
ausgingen, sondern daran, dass sie vor ihrem Zuhause
flohen und nach etwas suchten — was, wussten sie
wohl selber nicht.

Jesse nahm sich die Strassen vor, die von jugendlichen
Verbrecherbanden besonders unsicher gemacht wur-
den. Er schlenderte an den Strassenecken herum und
suchte sich die riidesten Burschen aus. Da er ihnen
keine Vorhaltungen machte, sondern einfach mit ihnen
redete, fassten sie bald Vertrauen. Nach einiger Zeit
nahm er die Jungen zu vieren oder fiinfen zu den
Sportveranstaltungen seiner Jugendklubs mit — zum
Basketball und Baseball, zu Hockey- und Fussball-
spielen. Wenn sie sich dann nach dem Spiel an beleg-
ten Broten und Limonade giitlich taten, begannen die
Jungen ihren grossen Freund auszufragen. War das
nicht eine tolle Sache damals, die Olympischen Spiele
in Berlin? Aber ohne Gliick und einen ordentlichen
Batzen Geld kam man wohl in so was iiberhaupt nicht
rein? Jesse beantwortete diese Fragen mit einer frei-
miitigen Schilderung seines Werdeganges.

Geld? O nein — sein Vater war ein armer Pichter in
Alabama gewesen, und Jesse, das siebente Kind einer
elfkopfigen Familie, wusste sehr wohl, wie es tut,
wenn man so hungrig ist, dass selbst Kartoffelschalen
gut schmecken.

Und Glick? Er hatte, nachdem seine Familie nach
Cleveland gezogen war, vom elften bis zum siebzehn-
ten Lebensjahr in einer Schuhreparaturwerkstatt ge-
arbeitet und tédglich nach der Schule, samstags und
sonntags den ganzen Tag, auf der Strasse Schuhe ge-
putzt.

«Und niemand hat mich iiber die Achsel angesehen,
weil ich Schuhputzer war, und wegen meiner schwar-
zen Hautfarbe auch nicht», erzihlte er. «Im Gegenteil:
ich wurde sogar zum Vorsitzenden des Schiilerrats
gewidhlt. Man muss nicht fortwdhrend die Zihne zei-
gen, bloss weil man zuféllig eine schwarze oder an-
dersfarbige Haut hat.»

Um sein Studium an der Staatsuniversitdt von Ohio
zu finanzieren, hatte Jesse zwei Jahre lang téglich
acht Stunden als Lastenaufzugfiihrer in einem Waren-
magazin und die folgenden zwei Jahre in einer Tank-
stelle und spédter als Bote im Parlament von Ohio
gearbeitet.

«Muss man nicht unter einem Gliicksstern geboren
sein, um es bis zum Olympiasieger zu bringen?» fragte
einer der jungen Leute. Jesse schiittelte lachend den
Kopf. «Lasst euch das nicht einreden — es gilt weder
fiir die Leichtathletik noch fiir sonst etwas. Dass ich
in die Olympiamannschaft aufgenommen wurde, habe
ich einem mindestens achtjahrigen, eisernen Training
zu verdanken.

Nach kurzer Zeit meldeten sich die von Jesse aus-
gewdhlten Bandenfiihrer — durchwegs hartgesottene
Burschen — in den Jugendklubs, um sich im Winter
am Basketballtraining und im Sommer an Laufwett-
bewerben zu beteiligen. Jeder von ihnen zog zehn bis
flinfzehn Anhénger nach sich, so dass die Mitglieder-
zahl der Klubs in wenigen Jahren, in denen Jesse als
Vorstandsmitglied und Vorsitzender fungierte, von 150
auf 1500 anstieg. Und keiner dieser Jungen ist in den
letzten neun Jahren ernstlich mit dem Gesetz in Kon-
flikt geraten.

Jesse erreichte das, indem er ihnen folgendes klar-
machte: «Ihr alle wollt doch einmal Champion werden,
nicht wahr? Da miisst ihr als erstes Sportgeist haben.
Wiahrend des Spiels ist es Ehrensache, sich an die
Regeln zu halten, sich zu beherrschen, nicht zu mo-
geln und den Gegner so zu behandeln, wie man selber

behandelt sein will. Diese Gesetze des guten Sports-
geistes miisst ihr auch nach dem Spiel in eurem son-
stigen Leben befolgen.»
Ein Besuch mit Jesse in einem Jugendklub ist ein
Erlebnis. Die Jungen begriissen ihn freudig mit «Heh,
Jesse!l», und sogleich ist er von ihnen umringt. Sie
konnen mit ihm iiber alles sprechen — sei es liber ihre
Berufsaussichten oder iiber einen Vater, der nicht von
der Schnapsflasche lassen will, sei es liber die Schrek-
ken der Geometrie, den Militdrdienst oder Rock'n’Roll.
Jesse hat Hunderten von jungen Leuten Freizeit- oder
Ferienarbeit und damit oft das notwendigste Existenz-
minimum verschafft. Er hat so manchen Vater davon
abgehalten, seinen Lohn zu vertrinken, er hat Ehe-
scheidungen verhindert und durch seine beredte Fiir-
sprache in vielen Fidllen den Jugendrichter dazu ge-
bracht, dem Delinquenten noch einmal eine Chance
zu geben.
Jesses verschiedene Tétigkeiten — Beruf, Arbeit in den
Jugendklubs und an die zweihundert Vortriage im Jahr
— lassen sich nur mit einer Neunzigstundenwoche be-
waltigen. Wie kann er dieses hollische Tempo durch-
halten? Ein alter Freund aus der Zeit der Berliner
Olympischen Spiele erkliart das so:
«Jesse ist von einer so tiefen Liebe zum Leben und zu
seinen Mitmenschen erfiillt, wie ich das bei keinem
anderen kenne. Sein Vorrat an gutem Willen ist
geradezu unerschopflich. In Berlin war ein Deutscher
namens Long im Weitsprung Jesses gefdhrlichster
Rivale, und das Publikum folgte atemlos ihrem Zwei-
kampf. Einmal blieb Long nach dem Sprung zusam-
mengekriimmt liegen: er hatte einen Krampf im Bein.
Jesse war als erster an seiner Seite und massierte ihm
das Bein. Das war nicht etwa flir die Galerie berech-
net — Jesse ist eben so.»
Owens’ Genialitdt im Umgang mit der jungen Gene-
ration fand die Anerkennung des amerikanischen'
Aussenministeriums, das ihn 1955 auf eine Rundreise
durch Indien, Singapur, Malaya und die Philippinen
schickte, um sportmedizinische XKurse abzuhalten.
Welche Aufnahme er fand, geht aus dem Leitartikel
einer Bombayer Zeitung hervor: «Jesse Owens hat als
Vertreter seines Landes mehr Herzen gewonnen als
jeder Berufsdiplomat. Noch nach Jahren werden die
Schulbuben von heute davon sprechen, dass sie Jesse
Owens personlich kennengelernt und ihm die Hand
geschiittelt haben.»
In Indien ereignete sich ein Zwischenfall, der die fir
Owens’ ganze Laufbahn richtunggebende Einstellung
charakterisiert. Als er, um sich fiir einen Vortrag um-
zuziehen, hastig die Stufen seines Hotels hinaufeilte,
klammerte sich ein zerlumptes Bettlerkind an sein
Jackett. Jesse nahm den Sechsjdhrigen mit in sein
Zimmer, steckte ihn in ein heisses Bad und bestellte
ihm etwas zu essen. Als ein indischer Journalist da-
gegen protestierte, weil der Junge ein Unberiihrbarer
sei und seinen Wohltdter in Unannehmlichkeiten brin-
gen konne, geriet Jesse ganz ausser sich und rief:
«Unberlihrbar — machen Sie sich nicht ldcherlich! Ein
,unberiihrbares’ Kind — so was gibt es doch gar nicht!»
* % *
Jesse Owens war ein grosser Athlet. Einer seiner Welt-
rekorde (Weitsprung mit 8,13 m) steht heute noch,
nach liber 23 Jahren. 1936 erlief und ersprang sich der
schnelle Neger vier Goldmedaillen. Es waren vier Lei-
stungen, die alle begeisterten, die dabei waren. Seine
schonste und menschlich sicher auch grosste Leistung
vollbringt Jesse Owens, einst das Idol der Sportjugend
der Welt, aber damit, dass er sich mit dem gleichen
Einsatz und derselben Energie wie frither auf den
Trainings- und Wettkampfpldtzen mit Erfolg fiir ein
besseres Leben der vernachlassigten GroBstadtjugend
einsetzt. Mr.
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