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Die Bestimmungen für das Skifahren im Vorunterricht
Willy Rätz

Der Skilauf nimmt im Vorunterricht eine bedeutende Stellung ein.
Nachstehend werden die möglichen Skiveranstaltungen, Vergünstigungen und administrativen Belange dargelegt.

Die möglichen Veranstaltungen

Wahlfachkurs

— Skifahren

Gestaltung (Art. 8 AV):

Auswärtiges Lager mit Mindestdauer (einschliesslich
Reisezeit) von 5 geschlossenen ganzen Arbeitstagen.
Das Lager kann auch in zwei Teilen durchgeführt
werden. In diesem Falle muss die Mindestdauer
6 Arbeitstage umfassen.

StoffProgramm: Einführung in die Skitechnik: Gehen
und Gleiten; Fahren; Stemmen; Schwingen.

Theorien: Anleitung über Ausrüstung und Bekleidung;

Unfallhilfe; Lawinenkunde; Filme.

Anwendungsformen: Wanderungen und Touren;
Skiwettkämpfe; Geländespiele.

Wahlfachprüfung

— Skifahren
— Marsch auf Ski
— Orientierungslauf auf Ski

Anforderungen (Art. 46 AV)

Skifahren: Tagestour, dazu fachtechnische Prüfung:
14-, 15-, 16jährige: Gleitschritt, Umtreten, Fahren,
4 Stemmkristiania fliessend gefahren.
17jährige und ältere: Gleitschritt, Umtreten, Schussfahrt,

seitliches Abrutschen; flüssiges Abschwingen
eines ca. 100 m langen Hanges.

Marsch auf Ski: Tagestour von 20 km, Anrechnung
der Steigung: 100 m 1 km.

Orientierungslauf auf Ski: Laufstrecke von 6 km mit
4 Kontrollposten (ausgenommen Start und Ziel).

• Beiträge
Art. 20, lit. d & e AV)

Fr. 25.— pro Leiter
Fr. 9.— pro Teilnehmer

Wfp. Skifahren:
» Marsch auf Ski:
» OL auf Ski:

Fr. 2.— pro Erfüller
Fr. 1.— pro Erfüller

Bei einer Mindestbeteiligung an den Veranstaltungen von 5 im VU-Alter stehenden Jünglingen.

Versicherung (Art. 13 AV):

Leiter und Teilnehmer sind gegen die wirtschaftlichen
Folgen von Unfällen versichert. Hin- und Rückweg
sind eingeschlossen. Ort und Zeit der Veranstaltung
müssen vorher dem Kanton gemeldet sein.

Material (Art. 16 AV):

Es werden kostenlos zur Verfügung gestellt:

Ski, Stöcke und Felle für nicht ausgerüstete Jünglinge.
Schneeschaufeln, Sondierstangen, Ski-Ersatzspitzen,



Lawinenschnüre, Notschlittengarnituren, Kanadierschlitten,

Gletscherseile.
Karten und Kompasse.
Biwackdecken, Strohsäcke, Hosenschoner, Taschenlampen,

Feldflaschen, Fasskessel, Kellen, Kochgeschirre,

Tragreffe.
Verbandbüchsen, Medikamententaschen, eventuell
Arzttaschen, Weberbahren, Kramerschienen.
Bestellung bei der kantonalen Amtsstelle für VU.

Bahnfahrt (Art. 15 AV):
Leiter und Teilnehmer sind berechtigt, mit der Bahn
zur halben Taxe zu reisen. Ausweiskarten sind bei der
kant. Amtsstelle für VU erhältlich. Auf Postautokurse
wird die Einheimischentaxe gewährt.

Unterkunft:
Es stehen 50 Barackenlager der Armee zur Verfügung.
Zu entrichten ist eine bescheidende Gebühr, die sich

auf Fr. —.15 bis 1.— pro Tag und Teilnehmer beläuft.
Die Verzeichnisse und Bedingungen stehen bei den
kant. Amtsstellen VU zur Einsichtnahme zur Verfügung.

Verpflegung:
Grössere Lager können Armee-Verpflegungsartikel vom
OKK zu den offiziellen Preisen beziehen. Die Bestellungen

sind zu richten an die kant. Amtsstelle VU.

Filme:
Alle Filme der ETS werden für die Vorführung in VU-
Kursen gratis zur Verfügung gestellt. Bestellung bei
der kant. Amtsstelle VU, wo ebenfalls in das Filmverzeichnis

Einsicht genommen werden kann.

Portofreiheit (Art. 14 AV):
Für Sendungen bis zu 2 V2 kg, die im Dienste des
Vorunterrichtes stehen, geniesst der Leiter Portofreiheit.

Administratives

Anmeldung Abrechnung

Kurse und Prüfungen sind dem Kanton schriftlich
anzumelden. Anmeldeformulare sind bei der kant.
Amtsstelle für VU erhältlich. Für Veranstaltungen,
an denen Jünglinge aus verschiedenen Kantonen
teilnehmen, ist die Anmeldung an die ETS zu richten.

Als Abrechnungsunterlagen dienen die vom Leiter
auszufüllenden Teilnehmerlisten (Formular 30.24 und
30.25), welche die Personalien der Teilnehmer, die
Leistungsheftnummer und den Eintrag über die
Teilnahme am Kurs resp. die Erfüllung der Prüfung
aufweisen müssen. Die Formulare gehen dem Leiter mit
der Kursbewilligung ohne besondere Bestellung zu.

Kombination

Wird die Mindestkurszeit von 5 Tagen um je 1 Tag
verlängert, ist die gleichzeitige Durchführung der
Wahlfachprüfungen Marsch auf Ski und Orientierungslauf
auf Ski möglich. Auch die Wahlfachprüfung Skifahren
kann organisiert werden, indessen wird, im Gegensatz
zu den andern beiden Prüfungen hiefür kein Beitrag
ausgerichtet.

Leiterberechtigung

Zur Leitung der Kurse und Prüfungen ist

— einen eidg. Leiterkurs für VU Skifahren
— einen eidg. Leiterkurs für VU Grundschule
— einen kant. Leiterkurs für VU Skifahren

berechtigt, wer vom Kanton anerkannt ist und

bestanden hat. Für den fachtechnischen Unterricht
können Spezialisten beigezogen werden, die nicht
anerkannte Leiter zu sein brauchen.

Anmerkung: AV Ausführungsvorschriften des EMD für den freiwililgen Vorunterricht vom 12. 1. 52.
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