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Regelmaissige Leibesiibungen —

eine dringende Forderung

Prof. Dr. med. H. Grebe, Priasident des Deutschen Sportidrztebundes, stellt fest:

a) Alle heute lebenden Menschen, gleich welchen Lebensalters, leiden unter

einem Mangel und nicht an einem Zuviel an korperlicher Bewegung.

b) Ausreichende korperliche Bewegung und insbesondere Leibeserziehung
durch Sport sind nétig zur Vermeidung von Haltungs- und Belastungsfehlern
in allen Altersstufen, zur Verhinderung von vorzeitigen Abnutzungsschiden
und zur Behandlung und Verbesserung bereits eingetretener Schidigungen

an den verschiedensten Organen und Organsystemen.

c) Das therapeutische und prophylaktische Aufgabengebiet der Leibeserziehung
flir die Erhaltung und fiir die Verbesserung unserer Volksgesundheit ist so
gross, dass wir gar nicht genug Leibeserzieher und auch nicht genug Sport-
drzte zur Durchfiihrung und Ueberwachung der Bewegungstherapie in jedem
Alter wie zur Korperschulung und zur Durchfiihrung aller leibeserzieheri-
schen Aufgaben im weitesten Sinne haben kénnen. Mit der Ueberwachung
der Gesundheit jedes einzelnen Menschen sind den Leibeserziehern und den
Sportirzten fiir die gesamte Gesundheit unseres Volkes Aufgaben gestellt,
die nicht nur eine moglichst weitgehende Erfiillung, sondern auch eine
besondere Unterstlitzung durch den Staat, durch die Kommunen wie durch

alle 6ffentlichen Einrichtungen erwarten diirfen. ASM Nr. 29/1958
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