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wicklung der Jungen fordern und glinstig beeinflussen
kann, so schéddlich kann sich ein unverniinftiger, un-
physiologischer Sportbetrieb auswirken. Es liegt weder
im Sinn des Sportes noch im Interesse der Ausiiben-
den, das Wachstum und die Entwicklung in schlech-
tem Sinn zu beeinflussen und damit eine Behinderung
oder gar Schédigung fiir das ganze Leben zu setzen.
Der allein schon durch das Wachstum stark bean-
spruchte Korper des Jugendlichen darf nicht durch
libersetzte Anforderungen weiter belastet werden. Es
ist Aufgabe des Sportlehrers und Sportarztes, mit
Verstindnis und Einfiihlungsvermdgen, den jugendli-
chen Tatendrang in die ihm zugehorigen Schranken
zu weisen. Nicht minder wichtig ist die sportarztliche
Ueberwachung der vielen Sporttreibenden im mittle-
ren Erwachsenenalter, besonders deshalb, weil der mit
Altersverdnderungen belastete Kreislauf vielen An-
forderungen des Sportes nicht mehr gewachsen ist.
Verschiedene Untersuchungsmethoden bestehen zur
Beurteilung der Leistungsfihigkeit und des Trainings-
‘zustandes. Die Verfolgung der Leistungskurve durch
periodische Messungen, das friihzeitige Erkennen eines
Formabfalles und eines beginnenden Uebertrainings
sind besonders fiir den Leistungssportler und seinen
Trainer sehr wertvoll, erméglichen sie ihnen doch die
individuelle Anpassung des Trainings, die Anbringung
von Korrekturen und die strategische Vorbereitung
auf ihre Ziele.

Als ideal anzusprechen ist ein kameradschaftliches
Verhéltnis zwischen Sportler, Trainer und Sportarzt.
Das bedingt jedoch, dass der Arzt selber aktiver
Sportler ist oder war, um die Kenntnisse eines fach-
mainnischen Beraters in sportlich-medizinischen Be-
langen zu besitzen. Wenn es ihm moéglich ist, die
Sportler beim Training kennen zu lernen, sie bei ihrer
Arbeit zu verfolgen und sie bei den Wettkdmpfen zu
beobachten, wird er dem Trainer und den Athleten
wertvolle, individuelle Ratschlige fiir Trainingsauf-
bau, Lebensweise und-Wettkampftaktik geben koénnen.
Es ist ganz Kklar, dass dieses geschilderte Verhiltnis
nur in Ausnahmeféllen moglich ist, da der bendétigte
Zeitaufwand fiir die ausgedehnten Untersuchungen
und die Beobachtungen das zulédssige Mass eines
Sportarztes in der Regel bei weitem ilibersteigt. Solche
Betreuungen sind vielleicht bei Olympiamannschaften
oder Nationalmannschaften in Trainingslagern moglich.
Bei den iblichen Reihenuntersuchungen ist man ge-
notigt, sich an ein erprobtes Untersuchungsschema zu
halten, das den Zweck erfiillen soll, allfdllige Méingel
aufzudecken und, wo etwas nicht der Norm entspricht,
Verdacht zu schopfen. Untersuchte, die auffillige Be-
funde aufweisen, werden einer eingehenderen Priifung
unterzogen, deren Ziel es ist, die Ursachen krankhaf-
ter Zustinde herauszufinden und das Mass der Taug-
lichkeit fiir den Sport zu bestimmen. Nach dieser
Untersuchungsmethode wird die Mehrzahl der Sport-
treibenden als «gesund» befunden, das bedeutet, dass
man keine eigentliche krankhafte Verdnderung fest-
stellen konnte. Mehr wird damit nicht ausgesagt.
Wenn wir unter 1000 Untersuchten einen einzigen her-
ausfinden, der den Anforderungen des Sports nicht
gewachsen ist oder der infolge einer bisher verborge-
nen Krankheit nun behandelt und arbeitsfdhig erhal-
ten werden kann, ist das schon ein schoner Erfolg,
fir den Betreffenden aber ein kostbares Geschenk.
Wie bei andern Reihenuntersuchungen werden auch
hier nicht selten unter anscheinend Gesunden Krank-
heiten entdeckt, die ohne diese schematische Unter-
suchung lange unerkannt geblieben und vielleicht zu
spét entdeckt worden wéren.

Aus den angefiihrten Griinden ist eine alljdhrliche
Untersuchung zu Beginn des Trainings unerlisslich.
Besser sind natiirlich periodische Kontrollen wihrend
des Trainings und eine genauere Untersuchung bei
Erreichen der Hochstform. In den meisten Sportzwei-

gen wird eine wettkdmpferische Betédtigung der Ju-
gendlichen nur bei Vorliegen eines fiir die laufende
Saison giiltigen &rztlichen Tauglichkeitsausweises des
Schweizerischen Landesverbandes fiir Leibeslibungen
(SLL) gestattet. Wenn in Fabrikgesetzen die Arbeits-
kraft der Jugendlichen geschont wurde, ist es nur billig,
das Entsprechende auch fiir den Sport zu verlangen.
In Stidten besteht die Moglichkeit, Sportler in Poli-
kliniken untersuchen zu lassen, wiahrend an andern
Orten der Hausarzt als Sportarzt amtiert. Es ist sehr
erfreulich, festzustellen, dass immer mehr Vereine sich
gewissermassen Vertrauensédrzte zulegen und ihre akti-
ven Mitglieder durch diese mit den in den betreffen-
den Vereinen gepflegten Sportarten vertrauten Aerzte
betreuen und beraten lassen. Die Frage der Honorie-
rung der einfachen sportidrztlichen Untersuchungen ist
vom SLL geregelt.

Die regelmissige sportirztliche Untersuchung ist eine
unerlidssliche Massnahme zur Erhaltung der Gesund-
heit, zum Schutze vor Schidigungen durch den Sport
und zur Grundlage der individuellen Betreuung und
Beratung der Athleten. Damit stellt sie sich in die
Dienste zum Wohle unserer Jugend.

Echo von Magglingen

Kurse des Monats

Schuleigene Kurse:

4.— 9. 8. 1958 C.F. M. pour la natation et les jeux (25 Teiln.)

11.—16. 8. 1958 ELK flir Geistliche (70 Teiln.)

25. 8.-6. 9. 1958 Sportdrztlicher Kurs der San. O.S. 2/1958 der
Abteilung fiir Sanitidt (80 Teiln.)

Verbandseigene Kurse:

2.— 3. 8. 1958 Hauptkurs II, SFAV (75 Teiln.)

4.— 6. 8. 1958 Juniorenlager HBA (30 Teiln.)

7.— 9. 8. 1958 Juniorenlager HBA (30 Teiln.)

9.—10. 8. 1958 Schiiler-Ruderlager, Schweiz. Vereinigung der
Ruder-Veteranen (80 Teiln.)

9.—16. 8. 1958 Sportlager, Junge Kirche (45 Teiln.)

9.—10. 8. 1958 Lehrgang fiir die Kandidaten der Schweiz.

Eishockey-Nationalmannschaft (50 Teiln.)
Juniorenlager, Schweiz. Tennisverband

(15 Teiln.)

Heimatlager fiir junge Auslandschweizer, Neue
Helvetische Gesellschaft (20 Teiln.)
Trainingslager, FC Ziirich (20 Teiln.)
Polysportives Jugendlager, Satus (80 Teiln.)
Zentralkurs fiir Schiedsrichter, Schweiz. Land-
hockeyverband (25 Teiln.)
Mannschaftsleiterkurs, HBA (80 Teiln.)
Fussball-Schiedsrichterkurs, Satus (25 Teiln.)

11.—16. 8. 1958
18.—30. 8. 1958

18.—23. 8. 1958
18.—23. 8. 1958
23.—24. 8. 1958

23.—24. 8. 1958
30.—31. 8. 1958

Besondere Veranstaltungen der ETS:
1.-August-Feier der ETS.
12. 8.: Musikabend Herr Chapuis, Pianist, Magglingen.

Delegationen:

Dir. Hirt: Vertretung des Chefs des Eidg. Militirdepartemen-
tes am Staffellauf des Schweiz. Katholischen Turn- und
Sportverbandes am 26. und 27. Juli in Bern.

Vertretung des Chefs des Eidg. Militdrdepartementes an den
Schweiz. Leichtathletikmeisterschaften am 2. und 3. August
in Zirich.

Dr. Wolf (flir ETS): Leichtathletik-Linderkampf Schweiz ge-
gen Deutschland am 9. und 10. August in Basel.

Achtung !

Soeben ist als Nr. 3 der Schriftenreihe der ETS er-
erschienen:

#Wir spielen”
Spielanleitung fiir den Vorunterricht.

1958. 218 Seiten. Reich illustriert. 890, Preis Fr. 4.90.

Verlag Birkhduser, Basel. Erhiltlich im Buchhandel.

VU-Leiter wenden sich an das Kant. Biiro fiir Vor-

unterricht oder an die Bibliothek der Eidg. Turn-
und Sportschule, Magglingen.
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