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Von der vielgeriihmten Gesundheit unseres Bauernschlages

Christian Patt Chur

Wie steht es mit der so vielgeriihmten «Gesundheit
unseres Bauernschlages»? Ist es nicht erschreckend, wie
oft und wie frith sich bei unsern jungen Leuten vom
Land Gebrechen und Alterserscheinungen einstellen?
Denken wir dabei nur an die Versteifung der Gelenke,
verbunden mit der daraus folgenden Einschrdnkung
des normalen Bewegungsumfanges und der oft un-
glaublichen Ungelenkigkeit und Schwerfélligkeit. Und
wie gerne folgen diesem Zustand nachhaltig sich stei-
gende Schmerzen in Fiissen, Hiiften und Riicken, ge-
folgt von den als unabwendbar scheinenden Alters-
beschwerden schon mit 40 bis 45 Jahren.

Schon immer wiesen Schulédrzte mahnend auf diese
Zustande hin. Ein bekannter Tal- und Schularzt aus-
sert sich dariiber in folgendem Sinne: «Vom medizini-
schen Standpunkt aus muss jeder Arzt die konzen-
trierte Winterschule, wie wir sie in Graubilinden viel-
fach noch haben, als ganz und gar unphysiologisch,
d.h. dem normalen koérperlichen Wachstum zuwider-
laufend betrachten. Die Beanspruchung des Kindes ist
sowohl im Winter in geistiger Hinsicht wie auch wih-
rend der langen Sommerferien in korperlicher Hinsicht
viel zu einseitig — zum grossten Schaden des Kindes.»
So stellt der Arzt bei Knaben und vor allem bei M&ad-
chen schon friih grobe Haltungsschéden fest, zum Bei-
spiel Deformierungen der Wirbelsdule, die sich -mit der
Zeit zum grossen Nachteil auswirken miissen. Ein jun-
ger Arzt hatte den Auftrag, die Schiiler von acht ver-
schiedenen Biindner Schulen im Verlaufe des letzten
Schuljahres einer genauen Untersuchung zu unterzie-
hen. Bei zirka 85 Prozent dieser Schiiler (im Alter von
zwoOlf bis sechzehn Jahren) musste er iiberraschender-
weise Haltungsschéden und Deformierungen feststel-
len! Niemand wird darum bestreiten, dass eine ver-
mehrte, sinnvolle Auflockerung des Schulunterrichtes
‘mit einem gesunden Spiel- und Sportbetrieb als Aus-
gleich zur strengen korperlichen und geistigen Arbeit
ein dringendes Gebot der Stunde wéire. Unsere Be-

miithungen nach der téglichen Turnlektion entsprechen
demnach einem Bediirfnis und sind vom volksgesund-
heitlichen Standpunkt aus unbedingt ernst zu nehmen.
Auch hierin liegt unseres Erachtens ein Weg, die Berg-
bauern in ihrem schweren Existenzkampf zu unter-
stiitzen und eine gesunde biuerliche Jugend der
Scholle zu erhalten.

Fir den Turnunterricht in der Volksschule kommen in
erster Linie vorbeugende Massnahmen in Frage. Sie
miissen moglichst friihzeitig einsetzen und darauf Be-
dacht nehmen, die Wirbelsdule geschmeidig zu erhal-
ten und die Rumpfmuskulatur so zu kraftigen, dass sie
plotzlich auftretenden korperlichen Beanspruchungen
gewachsen ist. Alle diesse Gesichtspunkte zeigen deut-
lich, dass wir im Schulturnen ein vorziigliches Mittel
in der Hand hétten zum Wirken fiir eine allgemeine
Volksgesundheit. Unter diesen Umstidnden kann man
wohl verstehen, wenn wir immer wieder nach Mitteln
und Wegen suchen, den Turnunterricht in wunsern
Volksschulen zu heben und auf einen angemessenen
Stand zu bringen. .

Die Schulturnkommission Graubilindens hat sich in
den nun mehr als 13 Jahren ihrer Téatigkeit immer
wieder und mit allen zur Verfiigung stehenden Mitteln
bei Behorden und Lehrerschaft dafiir eingesetzt, dass
endlich alle Biindner Schulkinder (Buben und Méid-
chen) in den Genuss- einer ihnen angemessenen und
fiir sie heute mehr als je notwendigen Korpererziehung
gelangen. Es ist hier nicht der Ort, aufzuzidhlen, wel-
che Vorkehrungen und Massnahmen im Laufe der
Jahre vorgeschlagen wurden und auf welche Weise
man versuchte, bei Eltern, Lehrern und Behorden dar-
zulegen, was man im Schulturnen will und wie -diese
Ziele erreicht werden konnen. Auf alle Fille und
immer war es aber unser Bestreben, die Fragen auch
der korperlichen Erziehung im Rahmen des
Gesamten zu sehen und nicht vom einseitigen
Standpunkt eines «Faches» oder eines Teilzieles aus.

Aus der Mappe des Kursarztes

Sinn und Zweck der sportirztlichen Untersuchung

H. Baumann

Die enorme Verbreitung des Sportes schafft heute
Verhiltnisse, die immer mehr die Beachtung durch die
Medizin auf sich lenken. Zwei der Probleme seien hier
angedeutet: In vermehrter Zahl betitigen sich Leute
als Aktive im Sport, die nicht uneingeschrinkt und
ohne &rztliche Kontrolle Sport treiben sollten. Der
Leistungssport stellt an den Korper so grosse Anfor-
derungen, dass eine arztliche Ueberwachung und Be-
ratung der Sporttreibenden unerldsslich ist, sollen
nicht folgenschwere Schidigungen riskiert werden.

Im Gegensatz zu andern Zweigen der Medizin befasst
sich die Sportmedizin mit vorwiegend Gesunden. Ihre
erste und vornehmste Aufgabe ist es deshalb, die
Gesundheit zu erhalten und zu verhiiten, dass dem
Korper und Geist durch den Sport irgendwelche
Schidigungen erwachsen kénnen. Innerhalb der Sport-
medizin belegt die sportérztliche Untersuchung ein
kleines, dafiir aber um so wichtigeres Gebiet prakti-
scher drztlicher Tatigkeit. Die Hauptgebiete der Sport-

medizin umfassen die Prophylaxe von Sportschiden
im allgemeinen, die Sporthygiene, die Physiologie,
Psychologie und Pidagogik des Sportes und schliess-
lich die Behandlung von Sportverletzungen und Sport-
schéden.

Die Aufgaben der sportdrztlichen Untersuchung sind
vielféltig; es seien hier nur die wichtigsten herausge-
griffen und erldutert. Die Beurteilung des Gesund-
heitszustandes stiitzt sich auf eine gezielte und doch
moglichst umfassende korperliche und psychische arzt-
liche Untersuchung, unterstiitzt durch Messungen ver-
schiedener, bedeutungsvoller Korpergréssen. Nach
Erginzung durch Kreislaufpriifungen und das direkte
Gespriach mit den Sportlern selbst ldsst sich ihre Eig-
nung zum Sporttreiben im allgemeinen und zu spe-
ziellen Sportarten im besonderen sowie ihre Konsti-
tution beurteilen. Diese umfassendere Untersuchung
ist besonders bei Leuten im Wachstumsalter von
grosster Wichtigkeit; denn so sehr der Sport die Ent-
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