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Starke Jugend
Freies Volk

Monatsschrift
der Eidgendssischen Turn- und

Sportschule (ETS) in Magglingen

Magglingen, im Juni 1958

Abonnementspreis Fr. 2.30 pro Jahr

Einzelnummer 30 Rp. 15. Jahrgang Nr. 6

Wie der Leiter so die Gruppe...

Marcel Meier

Der jetzige Direktor der ETS, Ernst Hirt, prigte vor
Jahren den Satz: «Der Vorunterricht steht und fallt
mit der Giite und dem Koénnen der Leiter.» Diese Er-
kenntnis gilt nicht nur fiir den Vorunterricht, sie kann
auf sdmtliche Jugendverbiande sowie Turn- und Sport-
gruppen angewandt werden.

Der personliche Einfluss des Leiters auf die Jugend-
lichen ist sehr betrdchtlich, sei es nun im Guten oder
im Schlechten. Ein rassiger Riegenleiter, Oberturner,
Trainer, Pfadfinderfiihrer etc. ist fiir die meisten Jun-
gen nicht nur Funktionér, er wird als Vorbild, ja oft
sogar als Idol betrachtet. Manchmal grenzt die jugend-
liche Begeisterung fiir einen Leiter beinahe an Hel-
denverehrung.

Ein Leiter oder Fiihrer trédgt dadurch automatisch eine
nicht zu unterschitzende Verantwortung. Vergessen
wir nicht: Jugendliche sind scharfe Beobachter. Sie
merken jede kleine Eigenheit, handle es sich dabei um
Tugenden oder Laster. Die Art des Leiters wird ihnen
eigen, der Grad seiner Hoflichkeit, seine gereizten
Stimmungen, sein sonniges Gliick oder sein ungedul-
diges Sehnen, seine willige Selbstzucht oder seine
gelegentlichen moralischen Verfehlungen. All das wird
vom Jugendlichen nicht nur beobachtet, es wird vom
Vorbild auch iibernommen.

Aus diesem Grund muss der Leiter, wenn er ihnen
beispielsweise sportliches Betragen und sportgerechtes
Leben zu eigen machen will, stets selbst bemiiht sein,
dessen Regeln in jeder Lebenslage einzuhalten.
Leider stosst man aber immer wieder auf Leiter, die
sich dieser Verantwortung zu wenig bewusst sind. Sie
glauben, ihre Pflicht getan zu haben, wenn sie die
Jungen korperlich ertiichtigen, d. h. wenn sie gerissene
Turn- und Sportstunden, in denen etwas l8uft, zusam-
menstellen und durchfiihren. Sie negieren einfach die
Tatsache, dass ihr Verhalten von den Jugendlichen
genauestens registriert und sehr oft nachgeahmt wird.
Noch schlimmer ist es, wenn ausgerechnet die Leiter
die Jiinglinge — kraft ihrer Autoritédt als Leiter — zu
Dingen verleiten, die in krassem Gegensatz zu einer
sportlichen Lebensweise stehen.

Hier ein Beispiel, das zeigt, wohin es fiihren kann,

wenn Leiter mit Verantwortungsgefiihl fehlen. Der
Redaktor des «Gewerbeschiilers», Hans Keller, hat uns
diesen Aufsatz zugestellt. Er schreibt:

«Auffahrt 1958. Ein regnerischer, kiihl-unfreundlicher
Tag geht zu Ende. Auf der Heimfahrt von einer Tal-
landsgemeinde der reformierten XKirchen im Dom-
leschg, wo der Fohn die Schlechtwetterfront bis zum
Abend aufhalten konnte und {iber die im préchtigsten
Bliitenschmuck stehende Landschaft sommerlich war-
men Sonnenschein legte, spaziere ich bis zur Weiter-
fahrt des Zuges auf dem Perron des Bahnhofs Ziirich.
Die Ziige sind, dem unfreundlichen Wetter entspre-
chend, nicht libermé&ssig besetzt. Unter den Einheimi-
schen gewahrt man auch Ausldnder, die aus dem
Engadin kommen und in ihre Heimat zuriickkehren.
Da wird die relative Ruhe eines Festtagabends auf
einem schweizerischen Bahnhof plétzlich durch
Schreien und Groéhlen unterbrochen. Vom Perronkopfe
her stiirmt eine Schar junger Menschen, Burschen vor
allem und einige Méidchen, zum reservierten Wagen
an der Spifze des Zuges. Sie tragen zu meinem Ent-
setzen das farbige Turnerband, auf dem wohl gewiss
die vier F ihre Tugenden verkiinden. ,Frei’ sind sie
nicht mehr! Das kalte Wetter hat sie scheinbar nicht
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daran gehindert, dem eidgendssischen Freudespender
und Festgott Alkohol sehr fest zuzusprechen. Sie sind
allesamt seine Gefangenen. ,Frohlich’ sind sie auch
nicht mehr! Die Grenze zur Frohlichkeit ist léngst
iiberschritten und zur Pobelei geworden. Einzeln oder
in ganzen Choéren briillen sie mit der letzten Kraft, die
ihr alkoholisierter Korper noch herzugeben hat, dass
es durch die ganze weite Bahnhofhalle droéhnt:
,Bluemechohl’ — ,Bluemechohl’! Was damit gemeint
ist, mag das dritte F auf ihrem Bande, das ,Frisch’
ihres Kopfes erklidren. Die Einheimischen nehmen das
Gejohle zur Kenntnis. Es gehort zum Schweizer Sonn-
tag. Die Fremden staunen und schiitteln die Kopfe:
Schweizer Jugend?

Der Zug rollt. Nach wenigen Minuten stlirmen die
ersten drei Helden korperlicher Tiichtigkeit mit Tiiren-
schlagen und lautem Getue durch die Wagen nach der
Zugsmitte: sie haben noch mehr Durst bekommen und
finden im Speisewagen das, was sie bis zum né&chsten
Halt noch ,frommer’ machen wird.»

Hans Keller schliesst seinen Bericht mit der berech-
tigten Frage: «Ist das korperliche Ertiichtigung?»
Hans Keller geht es sicher nicht darum, irgend einem
Verein oder Verband eines auszuwischen; Siinden-
bocke wie im obigen Beispiel gibt es in Vereinen und
Klubs der verschiedensten Verbénde. Nein, er schreibt
aus tiefer Sorge um die Jugend, kennt er doch als
Gewerbelehrer ihre Probleme nur allzugut. Schon frii-
her hat er uns eine Arbeit gesandt, die sich grund-
sitzlich mit dem Thema «Turn- und Sportorganisatio-
nen und Alkohol» befasst. Auch wenn seine Kritik
hart ist, diirfen wir uns ihr nicht verschliessen. Sie soll
uns viel eher dazu bewegen, diesen wichtigen Fragen
der Erziehung im Sport grossere Beachtung zu schen-
ken.

Hans Keller schreibt: «Einst schien es, als ob die
Niichternheitsbewegung im aktiven Sport einen méch-
tigen Helfer bekomme. Die Hoffnungen haben sich
wohl bei jener kleinen Zahl von Menschen erfiillt, die
es in irgend einem Sportzweig zu wirklichen Erfolgen
bringen wollten. Fiir eine sehr grosse Zahl Jugend -

licher, — besonders der Minderjdhrigen und eben
der Schule Entlassenen — ist aber die Mitgliedschaft
in einem Verein, die zwangsldufig mit sportlicher
Téatigkeit verbunden ist, mit grossen Gefahren ver-
kniipft. Der Jugendliche tritt unreif in den Kreis der
Erwachsenen, die ihn als ihresgleichen behandeln, und
die vor allem ihre Trink-Unsitten auch dorthin tragen,
wo das Ziel ihres Tuns es eigentlich ausschliessen
sollte. Die Mitgliedschaft in irgend einem Sportverein
wird fiir jeden Jugendlichen eine sehr fragwiirdige
Sache, wenn der anschliessende Wirtshaushock lénger
dauert als die sportliche Betidtigung.

Nicht minder gefidhrlich ist die Tatsache, dass oft Lei-
ter von Vorunterrichtskursen sich ihrer Verantwor-
tung in der Fihrung und Erziehung Jugendlicher nicht
bewusst sind. Korperliche Ertlichtigung an sich ist
zu verwerfen, wenn sie nicht die Foérderung mensch-
lich-ethischer Kréafte einschliesst. Als Lehrer an einer
Gewerbeschule bemiihe ich mich seit Jahrzehnten,
herauszufinden, wo unsere Lehrlinge zum erstenmal
zu iiberméssigem und unverantwortlichem Alkohol-
genuss verfiihrt worden sind. Es wirft ein bedenkliches
Licht auf diese sog. Bemiihungen um die Ertiichtigung
unserer Jugend, wenn man immer und immer wieder
lesen muss, dass es auf der einen Seite die Vereine
sind, die sich widerliche Exzesse zu Schulden kommen
lassen, und wie anderseits staatlich subventionierte
Vorunterrichtskurse sich scheinbar nur mit Stromen
von Bier beenden lassen. Es scheint mir an der Zeit
zu sein, dass hier einmal von den verantwortlichen
Instanzen — denn solche gibt es wenigstens fiir die
Sache des Vorunterrichtes — fiir Abhilfe gesorgt wird.
(Verschiedene Ausziige aus Schiileraufsitzen illustrie-
ren die hier vorgebrachten Anklagen von E.XK. Die
Red.)

Man wird mir wie immer vorwerfen, das seien Ver-
allgemeinerungen und Ausnahmen. Gemach! Wenn
sich diese ,Ausnahmen’ im Verlaufe weniger Jahre zu
Dutzenden von Féllen hiufen, dann legen. sie uns.die
Pflicht auf, die Aufmerksamkeit auf das schleichende
Uebel helvetischer ,Tiichtigkeit’ zu lenken.»

Die Jugend will Vorbilder und Ideale

Aus einem Vortrag von Heinz Karger /| «Leichtathletik», Heft Nr. 10, Mérz 1957

Lassen Sie mich zunichst einige Worte iliber unsere
Jugend sagen. Solange die Menschheit existiert, so-
lange ist von Erwachsenen iiber die Jugend geschrie-
ben und geredet worden. Aber immer war es schwer
fiir Erwachsene, die Welt der Jugendlichen zu verste-
hen, obwohl sie alle einmal jung gewesen waren.
Welch absonderliche Betrachtungen haben wir bei-
spielsweise anlésslich der Jugendkrawalle iiber so-
genannte «Halbstarke» zur Kenntnis nehmen miissen.
Einige enttduschte, seelisch vereinsamte und auch ver-
wahrloste Jugendliche rotteten sich zusammen und
erschreckten ihre Umwelt. Man ritselte an diesen
Ereignissen herum. Man konnte sie nicht verstehen.
Doch war das wirklich so schwer? Man hétte sich nur
die Frage vorzulegen brauchen, welche Vorbilder
diese Jugendlichen gehabt haben, denen sie nacheifern
konnten. Seit jeher hat der junge Mensch das Bestre-
ben gehabt, sich nach einem Vorbild zu richten, das
er bewundern konnte.

Die natiirlichsten Vorbilder der Jugend sollten die
Eltern sein. Wie oft aber muss bei Schwierigkeiten
mit Jugendlichen festgestellt werden, dass .davon
keine Rede sein konnte. Wie oft wurde dann der toll-
kiihne Filmverbrecher, den der geschiftstiichtige Pro-
duzent auf die Leinwand zauberte, zum Leitbild dieser
enttduschten Jugend.

Von verschiedenen Seiten wird erwédhnt, unsere Ju-
gend sei heute bedauerlicherweise um vieles niich-
terner geworden, als das frither der Fall gewesen
sei. Ich glaube, dass die Erfahrung der Jugend mit
ihrer erwachsenen Umwelt sehr viel dazu beigetragen
hat. Trotzdem hat diese Jugend von heute wie zu allen
Zeiten die Sehnsucht nach einem Ideal, nach dem
Guten, nach dem Grossen. Sie hat Gefiihl wie zu allen
Zeiten, aber unsere Jugend muss heute allzu hiufig
das Gefiihl aus seelischer Notwehr heraus verleugnen.
Hat ein junger Mensch sich einem Ideal verschriepen,
so tut er das ganz, mit voller Hingabe, erweist sich
aber dieses Ideal als hohl, als triigerisch, konnen die
Folgen fiir den jungen Menschen wie auch fiir seine
Umwelt u. U. verderblich sein. Dieser Verantwortung
miissen sich alle die, die Leitbilder aufstellen oder
Vorbilder sein kéonnen, bewusst werden. Mochten alle
unsere Kameraden, denen es vergdnnt ist, in beson-
derer Weise im Sport in Erscheinung zu treten, im-
mer daran denken, wie viele Jungen und Maé&del sich
nach ihnen richten und von ihnen absehen wollen,
wie sie mit den Problemen des Lebens fertig werden,
nicht nur mit den Problemen auf der Kampfbahn.

Wenden wir uns nun einem besonderen Ideal zu, das
der Sport geschaffen hat, von dem wir sagen, dass es
trotz allem die Jugend fasziniere, dem Ideal Olympia.
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