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Regelmassiger

Die Frage, die sich ganz allgemein stellt, insbesondere
im Zusammenhang mit den Anregungen, die in dieser
Sondernummer gegeben werden, ist folgende:

«Ist die heute unbestritten notwendige Wiederherstel-
lung des korperlichen Gleichgewichtes eine Pflicht der
Gesellschaft oder eine private Angelegenheit? Hat der
Staat Institutionen fiir die Entspannung vorzusehen,
und zwar ohne Riicksicht auf die Kosten, oder geniigt
es, die Biirger als ein Teil der Produktionsmaschinerie
aufzufassen und sie nach der Arbeit sich selbst zu

Schwimmunterricht

in den Schulen

Ralph Handloser, Magglingen

uberlassen ? »

S. Giedion in «Mechanization Takes Commandy.

Sowohl Schul- und Kinderédrzte als auch Lehrer und
Orthopdden machen immer wieder darauf aufmerksam,
dass 30 bis 40 %o aller Schulkinder Haltungsschié -
d en aufweisen. Unter Haltungsschiden sind nicht nur
Fehlhaltungen zu verstehen, wie dies vielfach ange-
nommen wird, sondern sogar Funktionsstérungen des
gesamten Haltungs- und Bewegungsapparates, mit all
den mannigfachen Begleiterscheinungen. Es sei nur
darauf hingewiesen, dass als Folge der zusammenge-
sunkenen Haltung und des dadurch eingefallenen Brust-
korbes vor allem die Atmung beeintrachtigt wird, was
zu einem stidndigen Sauerstoffmangel im Korper fiihrt.
Wir wissen heute, dass die Fehlhaltung weitgehend fiir
spitere Erkrankungen verantwortlich ist, und zwar
nicht nur fiir Riickenschmerzen, Kreuzweh, Ischias und
dergleichen; es ist vielmehr so, dass viele unter dem
Begriff «Zivilisationskrankheiten» bekannte Erschei-
nungen auf eine Fehlhaltung in der Jugend zuriickzu-
fiihren sind.

Einederbesten Mdglichkeiten,dem Hal-
tungszerfall entgegenzuwirken, haben
wir im regelmédssigen Schwimmen. Es
wird daher oft die Forderung aufgestellt, vermehrt
Badeanlagen zu schaffen. So liest man etwa, unsere
zahlreichen Béche, Fliisse und Seen boten ausserordent-
lich giinstige Gelegenheiten, einfache Badeanlagen zu
erstellen, ja sogar unsere Miihleweiher, Feuerweiher,
Bachstauungen und Xanile, Bachkorrektionen und

Wasserverbauungen konnten mit wenig Mitteln zu ein-
fachen Badeanlagen ausgebaut werden.

Dem muss entgegengehalten werden, dass die zuneh-
mende Gewisserverunreinigung zur Vorsicht mahnt.
Das Hygiene-Institut der ETH hat in den Jahren 1932
bis 1936 séamtliche Béder der Schweiz untersucht und

einwandfrei ermittelt, dass es heute die hygienischen
Wasserverhéltnisse nicht mehr gestatten, mit nur ge-
ringen Mitteln einfache Kleinbadeanlagen zu erstellen.
In vielen vor dem Zweiten Weltkrieg gebauten Frei-
badeanlagen sollte das Baden iiberhaupt untersagt wer-
den. So ist u. a. allgemein bekannt, dass die Fliisse wie
Rhein, Elbe, zum Teil sogar die untere Aare und die
untere Limmat einen solch hohen Grad von Verschmut-
zung aufweisen, dass das Baden nicht mehr empfeh-
lenswert ist.

Die Alarmrufe, dass der Rohstoff Nummer 1, d. h. das
Wasser, in Gefahr sei, eilen um die ganze Erde. Im
Ausland kann man gelegentlich sogar folgenden War-
nungstafeln begegnen:

«Wasser verseucht — Baden lebensgefdhrlich»

Die sogenannten Natur-Badeanlagen diirfen daher
heute kaum noch propagiert werden. An ihre Stelle
tritt das kiinstliche Bad mit Wasser-Aufbereitungs-
anlage. Dass dazu bedeutend grossere Mittel notwendig
sind, versteht sich von selbst.

Wie steht es nun mit der Beniitzungsmoglichkeit der
Freibadeanlagen? Wir haben in Zusammenarbeit mit
dem Statistischen Amt der Stadt Biel errechnet, dass
in den Jahren 1952 bis 1957 im Strandbad Biel durch-
schnittlich pro Jahr nur an 90 Tagen iiber 100 Personen
Eintritt verlangten. Wenn wir uns auf die Tage be-
schrinken, an denen das Baden zum Bediirfnis wird,
so reduzieren sich die Badetage auf 60 pro Jahr. Es wird
jedoch nur sehr wenigen vergonnt sein, diese Badetage
voll auszuniitzen.

Die Gewisser-Verunreinigung einerseits fordert also
das kiinstliche Bad, und die verhiltnisméssig kurze
Badesaison sogar das Hallenb ad mit seinem ganz-

Turnhallengebdude einer
Schule in Wannweil

mit Lehrschwimmbad
im Untergeschoss.



jahrigen Betrieb bis in die Abendstunden. Die Parole:
«Jeder Stadt von mehr als 50 000 Einwohnern ein Hal-
lenbad» ist denn auch versténdlich. In der Schweiz sind
es indessen nur die Stiddte Basel, Bern, St. Gallen und
Zirich, die liber ein solches Bad verfligen. Dazu wird
sich in absehbarer Zeit die Stadt Biel gesellen. Leider
sind Hallenbédder sehr teuer; unter 2,5 Millionen wird
eine solche Anlage, die sowohl dem Schwimmunterricht
der Schulen, der Oeffentlichkeit sowie den Vereinen
dienen soll, nicht zu stehen kommt. Diese hohe Bau-
summe erscheint indessen in einem andern Licht, wenn
wir den rund 60 Badetagen im Freiluftbad, das immer-
hin auch etwa 500000 Franken kostet, den ganz-
jahrigen Betrieb des Hallenbades gegeniiberstellen.
Auch wenn einmal der Idealzustand erreicht und in
jeder grosseren Stadt ein Hallenbad stehen wiirde,
bleibt doch das Problem fiir die kleinen Stddte unge-
lost. Hier konnte das geschlossene Lehr-
schwimmbecken fiir Schulen und Ver-
eine, wie es in unseren Abbildungen gezeigt wird,

Lehrschwimmbecken
6X12,5 m im Turnhallen-
gebidude der Schule

in Wannweil.

gute Dienste leisten. Solche Bidder werden im Ausland
in der Grossenordnung von 5X8, 6x12,5, 8X15 und
816,66 m erstellt. Da bei einem kleinen Becken von
5X8 m alle baulichen und technischen Einrichtungen
in gleicher Weise vorhanden sein miissen, sind diese
spezifischen Kosten wie auch die Aufwendungen fiir
den Betrieb im Verhiltnis wesentlich héher als bei
einem grosseren Becken. Empfehlenswert sind daher
die Masse 6X12,5 und 816,66 m.

Es wire sehr zu wiinschen, dass bei Schulhaus-Neu-
bauten das Problem des gedeckten Lehrschwimmbek-
kens in Erwigung gezogen wiirde. Man mag dieser
Anregung moglicherweise entgegenhalten, dass die
Schulhausbauten heute ohnehin sehr teuer seien und
man der Bevilkerung nicht zumuten kénne, den Mehr-
kosten fiir den Bau eines Lehrschwimmbeckens zuzu-
stimmen. Einer umfassenden Betrachtungsweise halt
dieser Einwand u. E. nicht stand.

Bei dem Lehrschwimmbecken handelt es sich nicht um
Luxus, sondern um eine dringende Notwendigkeit zur

Lehrschwimmbecken
6X15 m in der Marktschule
in Oberhausen



Pflege und Erhaltung der Gesundheit, um eine vorbeu-
gende Massnahme von unschédtzbarem sozialem und
wirtschaftlichem Wert. Denn — wie schon gesagt —
kann u. a. durch regelméissiges Schwimmen dem Hal-
tungszerfall erfolgreich entgegengewirkt werden. Es ist

Lehrschwimmbecken
8x16,66 m der Slidfeld-
marktschule

in Wattenscheid.

daher die Rechnung genau zu prifen und vor allem
daran zu denken, dass uns die Korrektur der Haltung
unserer Schuljugend viel Geld ersparen kann, das
eventuell spater fiir Arznei, Spital, Heilungskosten oder
flir vorzeitige Invaliditdt ausgegeben werden miisste.
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