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Aus der Mappe des Kursarztes

Erste Hilfe bei - Ohnmacht

Einige Verhaltungsmassregeln bei Ohnmacht

Ohnmacht ist die sehr treffende Bezeichnung fiir einen
voriibergehenden Zustand, welcher gerade im Sport
und bei jungen Leuten gelegentlich vorkommt. Ein
Ohnmachtiger hat die Macht verloren iiber seine Be-
wegungen, seine Empfindungen und sein Bewusstsein,
damit {iliber diejenigen Fé&higkeiten, welche ihn erst
zum Lebewesen und Menschen machen. Diese voriiber-
gehende Todesidhnlichkeit beeindruckt den Zuschauer
und ldhmt manchmal sein verniinftiges Handeln. Da-
bei ist in vielen solchen Fillen die erste Hilfe einfach
und auch dem Ungeschulten zugénglich.

Auch im kiirzesten medizinischen Lehrbuch werden
mindestens ein Dutzend Arten von Ohnmacht unter-
schieden. Fiir die Bediirfnisse der ersten Hilfe halten
wir uns bewusst an eine ganz unwissenschaftliche
Einteilung und fiihren auf:

1. Die «weisse» Ohnmacht.

Weiss nennen wir sie deshalb, weil der Kranke im
Gesicht totenblass wird; gleichzeitig beginnt er oft zu
géhnen, seine Haut ist kiihl und mit kaltem klebrigem
Schweiss bedeckt. Dann verdreht er die Augen, stiirzt
bewusstlos zusammen und bleibt liegen. Er atmet nur
noch schwach und sein Puls ist kaum fiihlbar.

Es ist dies die weitaus hdufigste und harmloseste Form
der Ohnmacht. Vor allem neigen hochaufgeschossene,
aber noch im Wachstum begriffene, junge Leute dazu,
aber auch andere Personen jeden Alters und Korper-
baus. Sie tritt in folgenden Situationen auf: bei langem
Stehen (Achtungsstellung, Fahnentriger bei Festen),
besonders bei grosser Hitze und schlechter Luft, bei
‘heftigen—Schmerzen, bei Blutverlust, bei Nahrungs-
mangel, bei Erschopfung, bei ungewohnten seelischen
Eindriicken (Anblick oder Erwihnung von Blut,
Schreck, Impfen in Rekrutenschulen usw.). Die Ursa-
che der Ohnmacht ist in all diesen Fillen eine vor-
libergehende Blutleere im Gehirn, es handelt sich
somit um eine falsche Blutverteilung im Korper.

Die Hilfe besteht darin, dem Gehirn wieder das noétige
Blut zuzufiihren. Den ersten Schritt dazu, tut die Na-
tur selber. Dadurch ndmlich, dass der Kranke hinfallt
und seine aufrechte Stellung mit der waagrechten Lage
vertauscht, erleichtert er den Zufluss von Blut aus
Beinen und Korper in den Kopf. Wir ko6nnen diese
Selbstheilung noch steigern, indem wir die Beine des
Kranken hochheben, den Kopf mdglichst tief lagern
und. gleichzeitig alle engen oder schniirenden Klei-
dungsstiicke 16sen. Er wird in den meisten Fillen bald
wieder zu sich kommen, ohne dass die Anwendung

von Reizmitteln (Besprengen mit kaltem Wasser, in
schweren Féllen Einspritzung durch den Arzt) nétig
wird. Nachher soll der Erwachte nicht sogleich wieder
aufgerichtet werden, sondern noch mindestens zehn
Minuten ruhig liegen bleiben. Eine Tasse starken
Kaffee mit viel Zucker wird ihn stiarken. Aber merke:
Wiahrend der Ohnmacht ist das Einschiitten von Fliis-
sigkeiten lebensgefiéhrlich. Warum? Weil der Kranke
ja seiner Bewegungen gar nicht michtig ist und des-
halb auch nicht richtig schlucken kann. Die Fliissig-
keit kann, statt in die Speiserdhre, in die Luftrohre
gelangen. Gefahr: 1. Erstickung. 2. Verschleppung von
Bazillen in die Lungen — Lungenentziindung.

2. Die «rote» Ohnmacht.

Wir nennen sie so, weil hier das Gesicht des Kranken
nicht totenblass, sondern hochrot ist. Sie ist seltener,
in ihrer Entstehung komplizierter und geféhrlicher.
Bei uns kommt sie hauptséchlich im Militdrdienst und
auch im Sport (Touren) in Form eines Hitzschlages
oder Sonnenstiches vor. Die typische Situation: driik-
kende Hitze, schwiile Luft, Windstille, zu dicke und zu
enge Bekleidung, fehlender Kopfschutz, grosse korper-
liche Anstrengung. Anzeichen: Hochrotes und gedun-
senes Gesicht, Schwarzwerden vor den Augen, Schwin-
del, Miidigkeit, quilender Durst, schwere Atmung,
schliesslich  Zusammensinken, gelegentlich unter
Krampfen. Erste Hilfe: Transport an schattigen Ort,
womoglich mit Zugluft. Lagerung waagrecht mit leicht
erhohtem Kopf (die Hauptstorung ist hier nicht die
Blutleere im Gehirn). Weites Oeffnen der Kleider.
Haufig gewechselte Umschlidge mit kaltem Wasser auf
Kopf und Brust. Arzt! Merke wiederum: Erst nach
dem Erwachen darf und muss der Kranke trinken.

3. Die «blaue» Ohnmacht.

Das Gesicht und die Lippen des Kranken sind blaurot
oder blauviolett. Ursache fiir diese Form von Ohn-
macht ist meistens eine schwere Krankheit oder ein
schwerer Unfall, welche bekannt oder unbekannt sein
konnen. In jedem Fall ist moglichst rasch ein Arzt
zuzuziehen. Vorldufige Hilfe: Lagerung an frischer
Luft, unter Umstéinden und bei Beherrschung der
Technik kiinstliche Atmung.
Zum Schluss noch eine wichtige Lagerungsregel: Bei
Ohnmacht in Verbindung mit Unfédllen (Verkehrsun-
fall, Ertrinken) — Bauchlage! Erklirung: Oft Erstik-
kungsgefahr durch Fremdkoérper in den Luftwegen
(Wasser, Blut, Zahnprothese). Bauchlage mit leicht
seitwérts gedrehtem Kopf kann hier das Leben retten.
Dr. med. Jiirgen Bracker.

Wir haben zu wenig Sportlehrer

Marcel Meier

Der Ruf nach umfassend ausgebildeten Sportlehrern
wird nicht nur in unserem Lande erhoben: in Deutsch-
land steht man diesbeziiglich vor &hnlichen Proble-
men. In seinem sehr ausfiihrlichen Jahresbericht un-
terstreicht Dr. Max Danz, der Prisident des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes, wie dringend erfor-
derlich eine vermehrte staatliche Hilfe bei der Losung
der Frage der Heranbildung von Sportfachlehrern ist.
Begreiflicherweise betrachtet Dr. Danz diesen Fragen-
komplex speziell von der leichtathletischen Perspek-
tive aus. Er schreibt: «Wir empfinden die immer
grosser werdende Liicke in der Leichtathletik ganz

besonders, zumal keine Ansitze fiir eine entscheidende
Aenderung gegeben sind. Sie ist wohl auch erst dann
zu erwarten, wenn die Sportorganisationen und auch
die grosseren Vereinsgemeinschaften in die Lage ver-
setzt werden, Sportfachlehrern eine gesicherte Exi-
stenz zu bieten. Diese freien und fachlich vielseitig
ausgebildeten Sportlehrer sollten auch in den Gemein-
den als Stadtsportlehrer ein segensreiches Titigkeits-
gebiet im Freizeitwerk, an den Schulen und zugleich
in den Vereinen erhalten. Es geht einfach um die Er-
haltung der Lebenskraft unseres Volkes und nicht
allein um den Leistungsgedanken unseres Sportes,



wenn wir den Ruf nach einer staatlich gefdrderten
Sportlehrerausbildung mit der vorgezeichneten Ziel-
setzung erheben.»

In der Schweiz sind wir in der gliicklichen Lage, eine
Ausbildungsstétte fiir Sportlehrer im freien Beruf zu
haben. In den seit dem Jahre 1950 von der ETS in
Magglingen durchgefiihrten acht Sportlehrerkursen
konnten 100 - Kandidaten und Kandidatinnen diplo-
miert werden. Obwohl viele «Absatzmoglichkeiten»
fiir Sportlehrer noch nicht oder zu wenig erschlossen
sind — wir denken da in erster Linie an Gemeinde-
und Betriebssportlehrer — sind alle Absolventen der
Kurse — bis auf wenige Ausnahmen — in ihrem neu-
gewidhlten Beruf tatig. Junge Menschen, die sich nicht
nur diesem Beruf zuwenden, weil sie selbst gerne
etwas Sport treiben, sondern weil sie von der Idee der
Leibesiibungen und der Leibeserziehung durchdrun-
gen sind, werden sich als Sportlehrer erfahrungsge-
méss durchsetzen, auch dann, wenn sie anfinglich
vielleicht allerlei Hindernisse zu tiiberwinden haben.

Der Sport und

Vor kurzem flihrte das UNESCO-Institut fiir Jugend in Miin-
chen-Gauting eine Tagung liber «Die Rolle des Sports in der
Erziehung» durch, die unter der Leitung von Professor Carl
Diem, Sporthochschule Koln, Professor Ernst Jokl, Universi-
tdt von Kentucky, USA, und Fritz Balz, Ausschuss fiir Lei-
beserziehung in der AGDL, stand. Der Direktor des Instituts,
Mr. Jones, konnte fast fiinfzig Vertreter aus 16 Nationen der
ganzen Welt begriissen. In einer Reihe von ausgezeichneten
Vortrigen wurden die Probleme aufgezeigt, wie sie sich in
der Schule und in den Vereinen ergeben. Diese Gedanken
bildeten die Grundlage fiir die Arbeit in den vier Gruppen,
die am Schluss der Tagung einen zusammenfassenden Be-
richt erstatteten.

Besondere Bedeutung kommt den Ausfiihrungen {iber die
Rolle der Leibeserziehung im Bildungsplan der Schule zu,
zumal sie die Billigung aller-fanden, Darin wird zunéchst
der allgemeine Erziehungsauftrag der Schule umrissen und
dann der Anteil der Leibeserziehung dargestellt. «Ziel und
Wirkung der Leibeserziehung sind eingebettet in den ge-
samten Erziehungsauftrag. Sie sind ein wesentlicher Bestand-
teil der Erziehung. So wenig wie noch so viel geisteswissen-
schaftliche Ficher einen Ersatz flir das Studium der natur-
wissenschaftlichen Ficher bieten, so wenig ist ein Stunden-
plan, selbst wenn er diese beiden Richtungen vollstindig
beriicksichtigt, ausgewogen und vollkommen, wenn die Lei-
beserziehung darin Kkeine angemessene Beriicksichtigung
findet.» Was darunter zu verstehen ist, wird genauer ge-
sagt: «Eine tigliche Stunde fiir die Leibesiibungen, wihrend
des Schultages und die ganze Schulzeit hindurch. Das ist
das Bediirfnis und das Recht des Kindes.»

Um den organisatorischen Schwierigkeiten zu begegnen,

Ueber den Erfolg entscheidet allein ihr Konnen, ihr
Einsatz, ihre Geduld und vor allem ihre Bewihrung
im Kleinsten. Wer diese Eigenschaften mitbringt, auf
den werden immer weitere Kreise aufmerksam, er er-
hilt immer mehr Auftrige, bis er nach einiger Zeit
ein volles Pensum aufweist. Es ist ein schoner Beruf,
ein Beruf, der vom Triger irgendwie noch etwas wie
Pionierarbeit verlangt. Viele Absolventen des Sport-
lehrerkurses in Magglingen, die anfianglich Miihe hat-
ten, ihren Lebensunterhalt zu verdienen, die sich dann
aber restlos durchsetzen konnten, haben erkldrt, dass
gerade diese Zeit fiir sie die wertvollste gewesen sei
und dass sie heute keinen anderen Beruf mehr aus-
iilben mochten.

Trotz dieser giinstigen Berufssituation miissen in Zu-
kunft aber alle Anstrengungen unternom-
men werden, damit auch die Nachfrage
der Gemeinden, Betriebe und Schulen
nach umfassend ausgebildeten Sport-
lehrern grosser wird.

die Erziehung

wird auf eine umfassende Reform der Schule hingewiesen,
der eine wesentlich verlidngerte Schulzeit zugrunde liegen
miisste. Erst wenn den Kindern zu ihrer harmonischen Ent-
wicklung viel mehr Zeit als bisher gelassen wird, werden
die Klagen wegen der Ueberforderung aufhéren., Eine immer
mehr mechanisierte und automatisierte Wirtschaft sollte
sich den «Luxus» erlauben koénnen, den Kindern diese Zeit
zZu geben. Dann koénnte auch endlich die alte und hier
neu erhobene Forderung der téglichen Turnstunde Wahrheit
werden. Dazu werden «Angemessener Raum und angemes-
sene Ausriistung, im Freien und in der Halle, immer dem
Alter des Kindes entsprechend», benétigt.
Die padagogische Grundkonzeption wurde besonders deut-
lich in der Feststellung «Alle schulische Leibeserziehung ist
alleinige Aufgabe der Schule, die Aufbau und Form be-
stimmt» und .in .der Forderung, «die. Klassenlehrer (Volks-
schule) sollten pé&ddagogisch und praktisch so ausgebildet
sein, dass sie in der Leibeserziehung ebenso gut unterrich-
ten kénnen wie in den anderen Gebieten.» Durch den Hin-
weis darauf, dass Fachlehrer der Leibeserziehung noch in
weiteren ein oder zwei Féchern unterrichten sollen, wird
die Ablehnung des Nur-Sportlehrers in der Schule deutlich.
Sehr begriissenswert erscheint auch die einhellige Forde-
rung nach Hochschulbildung fiir alle Lehrer.
Wenn die Tagung, die auf eine Initiative des Ausschusses
fiir Leibeserziehung in der Arbeitsgemeinschaft deutscher
Lehrerverbinde zurlickgeht, so ausserordentlich erfolgreich
verlief, so ist das der ausgezeichneten Vorbereitung des In-
stituts zu danken. Es wire sehr zu wiinschen, wenn die
Arbeit fortgesetzt werden kénnte.

Ik in ASM, Amtliche Sport-Mitteilungen, Nr. 41/1957.

Kinder- und Jugendsportschulen — die neuesten
Zuchtanstalten des Ostens

Marcel Meier

Dass es patriotische Pflicht der sowjetischen Sportler ist,
Siege zu erringen, hohe Leistungen zu erkdmpfen, der Hei-
mat den Ruhm neuer Rekorde zu verleihen, wissen wir seit
langem. Die diesbeziiglichen Ziele des sowjetischen Spor-
tes sind klar und eindeutig in den Beschliissen des Zentral-
komitees der KPdSU vom 27. Dezember 1948 festgelegt.
Interessant ist es nun, zu verfolgen, wie und mit welchen
Mitteln man diese Ziele zu erreichen versucht.

In der Sowjet-Union bestehen schon seit einiger Zeit
zahlreiche sogenannte Kinder- und Jugendsportschulen und
-internate. Nach sowjetischem Muster wurden in den letzten
fiinf Jahren auch in Ostdeutschland 15 solcher Schulen er-
stellt. Diese Kinder- und Jugendsportschulen vereinen
Grund- und Oberschule (5. bis 12. Schuljahr). Beide Abtei-
lungen gewihrleisten den normalen Abschluss einer Grund-
bzw. Oberschule.

Der Auswahl der Lehrer, so kann einem Bericht von Mar-
grit Richter in der Fachzeitschrift «Die Leibeserziehung»
entnommen werden, wird: ganz besondere Beachtung ge-

schenkt. Die Lehrer fiir Korpererziehung, die eine acht-
semestrige Spezialausbildung hinter sich haben miissen, wer-
den durch die Abteilung Volksbildung der Kreisridte einge-
setzt. Sie miissen in mehreren Sportarten besondere Fihig-
keiten aufweisen, die

eine Aufzucht der Schiiler zu Leistungssportlern ermdglichen.

Dass die Lehrer in gesellschaftlich-politischer Hinsicht
linientreu sein miissen, liegt auf der Hand, miissen sie doch
zusitzlich die Fahigkeit besitzen, die Schiiler zu Menschen
zu erziehen, die alle notwendigen Voraussetzungen fiir den
Aufbau des «Arbeiter- und Bauernstaates» garant eren. Un-
terstiitzt werden sie dabei durch ideologisch besonders ge-
schulte Sekretdre der Partei.

Ein Besuch der Kinder- und Jugendsportschule soll immer
eine Auszeichnung sein. Die Aufnahme an eine solche Schule
erfolgt unter der Voraussetzung, dass die Reifepriifung er-
strebt wird. Schiiler, die den geistigen -Anforderungen nicht
gewachsen sind, scheiden nach einem Jahr aus.
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