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Aus der Mappe des Kursarztes

Erste Hilfe bei - Ohnmacht

Einige Verhaltungsmassregeln bei Ohnmacht

Ohnmacht ist die sehr treffende Bezeichnung fiir einen
voriibergehenden Zustand, welcher gerade im Sport
und bei jungen Leuten gelegentlich vorkommt. Ein
Ohnmachtiger hat die Macht verloren iiber seine Be-
wegungen, seine Empfindungen und sein Bewusstsein,
damit {iliber diejenigen Fé&higkeiten, welche ihn erst
zum Lebewesen und Menschen machen. Diese voriiber-
gehende Todesidhnlichkeit beeindruckt den Zuschauer
und ldhmt manchmal sein verniinftiges Handeln. Da-
bei ist in vielen solchen Fillen die erste Hilfe einfach
und auch dem Ungeschulten zugénglich.

Auch im kiirzesten medizinischen Lehrbuch werden
mindestens ein Dutzend Arten von Ohnmacht unter-
schieden. Fiir die Bediirfnisse der ersten Hilfe halten
wir uns bewusst an eine ganz unwissenschaftliche
Einteilung und fiihren auf:

1. Die «weisse» Ohnmacht.

Weiss nennen wir sie deshalb, weil der Kranke im
Gesicht totenblass wird; gleichzeitig beginnt er oft zu
géhnen, seine Haut ist kiihl und mit kaltem klebrigem
Schweiss bedeckt. Dann verdreht er die Augen, stiirzt
bewusstlos zusammen und bleibt liegen. Er atmet nur
noch schwach und sein Puls ist kaum fiihlbar.

Es ist dies die weitaus hdufigste und harmloseste Form
der Ohnmacht. Vor allem neigen hochaufgeschossene,
aber noch im Wachstum begriffene, junge Leute dazu,
aber auch andere Personen jeden Alters und Korper-
baus. Sie tritt in folgenden Situationen auf: bei langem
Stehen (Achtungsstellung, Fahnentriger bei Festen),
besonders bei grosser Hitze und schlechter Luft, bei
‘heftigen—Schmerzen, bei Blutverlust, bei Nahrungs-
mangel, bei Erschopfung, bei ungewohnten seelischen
Eindriicken (Anblick oder Erwihnung von Blut,
Schreck, Impfen in Rekrutenschulen usw.). Die Ursa-
che der Ohnmacht ist in all diesen Fillen eine vor-
libergehende Blutleere im Gehirn, es handelt sich
somit um eine falsche Blutverteilung im Korper.

Die Hilfe besteht darin, dem Gehirn wieder das noétige
Blut zuzufiihren. Den ersten Schritt dazu, tut die Na-
tur selber. Dadurch ndmlich, dass der Kranke hinfallt
und seine aufrechte Stellung mit der waagrechten Lage
vertauscht, erleichtert er den Zufluss von Blut aus
Beinen und Korper in den Kopf. Wir ko6nnen diese
Selbstheilung noch steigern, indem wir die Beine des
Kranken hochheben, den Kopf mdglichst tief lagern
und. gleichzeitig alle engen oder schniirenden Klei-
dungsstiicke 16sen. Er wird in den meisten Fillen bald
wieder zu sich kommen, ohne dass die Anwendung

von Reizmitteln (Besprengen mit kaltem Wasser, in
schweren Féllen Einspritzung durch den Arzt) nétig
wird. Nachher soll der Erwachte nicht sogleich wieder
aufgerichtet werden, sondern noch mindestens zehn
Minuten ruhig liegen bleiben. Eine Tasse starken
Kaffee mit viel Zucker wird ihn stiarken. Aber merke:
Wiahrend der Ohnmacht ist das Einschiitten von Fliis-
sigkeiten lebensgefiéhrlich. Warum? Weil der Kranke
ja seiner Bewegungen gar nicht michtig ist und des-
halb auch nicht richtig schlucken kann. Die Fliissig-
keit kann, statt in die Speiserdhre, in die Luftrohre
gelangen. Gefahr: 1. Erstickung. 2. Verschleppung von
Bazillen in die Lungen — Lungenentziindung.

2. Die «rote» Ohnmacht.

Wir nennen sie so, weil hier das Gesicht des Kranken
nicht totenblass, sondern hochrot ist. Sie ist seltener,
in ihrer Entstehung komplizierter und geféhrlicher.
Bei uns kommt sie hauptséchlich im Militdrdienst und
auch im Sport (Touren) in Form eines Hitzschlages
oder Sonnenstiches vor. Die typische Situation: driik-
kende Hitze, schwiile Luft, Windstille, zu dicke und zu
enge Bekleidung, fehlender Kopfschutz, grosse korper-
liche Anstrengung. Anzeichen: Hochrotes und gedun-
senes Gesicht, Schwarzwerden vor den Augen, Schwin-
del, Miidigkeit, quilender Durst, schwere Atmung,
schliesslich  Zusammensinken, gelegentlich unter
Krampfen. Erste Hilfe: Transport an schattigen Ort,
womoglich mit Zugluft. Lagerung waagrecht mit leicht
erhohtem Kopf (die Hauptstorung ist hier nicht die
Blutleere im Gehirn). Weites Oeffnen der Kleider.
Haufig gewechselte Umschlidge mit kaltem Wasser auf
Kopf und Brust. Arzt! Merke wiederum: Erst nach
dem Erwachen darf und muss der Kranke trinken.

3. Die «blaue» Ohnmacht.

Das Gesicht und die Lippen des Kranken sind blaurot
oder blauviolett. Ursache fiir diese Form von Ohn-
macht ist meistens eine schwere Krankheit oder ein
schwerer Unfall, welche bekannt oder unbekannt sein
konnen. In jedem Fall ist moglichst rasch ein Arzt
zuzuziehen. Vorldufige Hilfe: Lagerung an frischer
Luft, unter Umstéinden und bei Beherrschung der
Technik kiinstliche Atmung.
Zum Schluss noch eine wichtige Lagerungsregel: Bei
Ohnmacht in Verbindung mit Unfédllen (Verkehrsun-
fall, Ertrinken) — Bauchlage! Erklirung: Oft Erstik-
kungsgefahr durch Fremdkoérper in den Luftwegen
(Wasser, Blut, Zahnprothese). Bauchlage mit leicht
seitwérts gedrehtem Kopf kann hier das Leben retten.
Dr. med. Jiirgen Bracker.

Wir haben zu wenig Sportlehrer

Marcel Meier

Der Ruf nach umfassend ausgebildeten Sportlehrern
wird nicht nur in unserem Lande erhoben: in Deutsch-
land steht man diesbeziiglich vor &hnlichen Proble-
men. In seinem sehr ausfiihrlichen Jahresbericht un-
terstreicht Dr. Max Danz, der Prisident des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes, wie dringend erfor-
derlich eine vermehrte staatliche Hilfe bei der Losung
der Frage der Heranbildung von Sportfachlehrern ist.
Begreiflicherweise betrachtet Dr. Danz diesen Fragen-
komplex speziell von der leichtathletischen Perspek-
tive aus. Er schreibt: «Wir empfinden die immer
grosser werdende Liicke in der Leichtathletik ganz

besonders, zumal keine Ansitze fiir eine entscheidende
Aenderung gegeben sind. Sie ist wohl auch erst dann
zu erwarten, wenn die Sportorganisationen und auch
die grosseren Vereinsgemeinschaften in die Lage ver-
setzt werden, Sportfachlehrern eine gesicherte Exi-
stenz zu bieten. Diese freien und fachlich vielseitig
ausgebildeten Sportlehrer sollten auch in den Gemein-
den als Stadtsportlehrer ein segensreiches Titigkeits-
gebiet im Freizeitwerk, an den Schulen und zugleich
in den Vereinen erhalten. Es geht einfach um die Er-
haltung der Lebenskraft unseres Volkes und nicht
allein um den Leistungsgedanken unseres Sportes,
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