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13. Sportirztliche Betreuung darf nicht nur das Vor-
recht weniger Spitzenathleten sein, sondern muss
der breiten Masse der Sportler ermdéglicht werden.

14. Die Wissenschaft bestétigt, dass die Korpererzie-
hung der Jugendlichen fiir die Entwicklung der
Organe und der Festigung der Gesundheit unent-
behrlich ist.

15. Einseitige Uebungen bensdtigen beim Erwachsenen
einen Ausgleich. Dem Jugendlichen koOnnen sie
gefahrlich werden.

16. Die Wissenschaft fordert filir den Jugendlichen
Schutz vor zu haufigen Wettkdmpfen und vor friih-
zeitiger Spezialisierung. Das Leistungsstreben des
Jugendlichen soll nicht unterdriickt, aber in gesunde

Bahnen gelenkt werden.

17. Das Wissen um die Hygiene der Korperiibungen im
Sport zu verbreiten, bedarf gemeinsamer Bemiihun-
gen der Sportidrzte und Sportfunktionire.

18. Der erste Grundsatz beim Sport soll-
te lauten: «Niemals schaden.»

19. Wissenschaft und Sportpraxis arbeiten unentwegt
am Fortschritt des Wissens und des Konnens.

20. Die Sportfunktiondre auf diesem Gebiet auszubil-
den und fortzubilden, ist die Grundlage jeder ge-
sunden Leistungssteigerung.

Diese ausgezeichneten Leitsdtze fanden wir im Organ

des Arbeiterbundes fiir Sport und XKorperkultur in

Oesterreich ASKO.

Der sportliche Lebensstil

Felix Stiickelberger

Als Junge war Paavo Nurmi mein Sportidol. Nurmi
war der beste Liaufer seiner Zeit, wer wollte es ihm
nicht gleichtun? Buben miissen Vorbilder besitzen,
denen sie nacheifern konnen, die sie durch ihre Per-
sonlichkeit zum Training und zu einer guten Leistung
anstacheln. Ich stellte mir immer vor, wie Nurmi trai-
nierte. Irgendwo hatte ich gelesen, dass er tdglich mor-
gens und abends zu seinem Arbeitsplatz hin- und her-
laufe und dabei tédglich zweimal 5 km zuriicklege. —
Heute sagen wir, Nurmi habe tdglich zweimal trainiert
und damit die Grundlage zum heutigen Supertraining
gelegt. Im Grunde genommen stimmt dies, ganz paral-
lel laufen jedoch die Faden nicht. Nurmi musste doch
gliicklich sein, sein tégliches Doppelprogramm absol-
vieren und daneben auch seine berufliche Arbeit erfiil-
len zu konnen. ‘

Von jeher war es mir in meiner Haut am wohlsten,
wenn ich als Ausgleich zur geistigen Arbeit Sport trei-
ben konnte. So ist es auch heute noch, doch habe ich
im Laufe der Jahre erkennen miissen, dass es beim
sportlichen ‘Lebensstil um weit mehr geht als nur um
den Wechsel zwischen Berufstéitigkeit und sportlicher
Aktivitat.

Wem der Sport bis in das gesetzte Alter hinein Er -
lebnis bleiben kann, wer den Sport als Berei-
cherung des seelischen Lebens verspiirt,
der kann recht eigentlich behaupten, einen sportlichen
Lebensstil zu fiihren. Er wirkt dann vertieft auf die
ganze Personlichkeit und haftet nicht nur an der Ober-
flache, tritt nicht nur bei der effektiven Sportausiibung
zutage. Der sportliche Lebensstil ist eine Frage der
Lebenshaltung im allgemeinen und im besondern. Im
besondern, indem sich daraus eine Lebensauffassung
ergibt, zu deren Gunsten aus dem Sport heraus ins
eigene Leben ilibernommen wird, was der einzelne als
wertvoll zu ilibernehmen erkannt hat. Es dreht sich
dabei nicht allein um die Enthaltsamkeit in Sachen
Nikotin und Alkohol, um seriéses Training, die in die-
sem Zusammenhang doch immer an erster Stelle ge-
nannt werden. Der sportliche Lebensstil adaptiert viel-
mehr alle positiven Eigenschaften, die der Sport der
personlichen Lebensauffassung als wichtig und unum-
schrankt gliltig zu geben vermag.

Der Sport lehrt uns z.B. unsern Koérper zu pflegen,
seine Fahigkeiten zu schulen, doch weder zu iiber-
noch zu unterschitzen. Er macht sich die Beherrschung
des Korpers zum Ziel. Er schult die Reaktion und viele
andere korperliche Fiahigkeiten, die an sich verkiim-
mern konnten, uns jedoch in manchen Lebenslagen von
grossem Nutzen sind. Er macht uns unsern Koérper zum
bewussten Instrument (viele Menschen verfiigen nicht
iiber ein Ko6rperbewusstsein in diesem Sinne). Weil wir

dessen Moglichkeiten kennen, vermoégen wir sie im
taglichen Leben glinstig einzusetzen. Dies ist mehr die
dussere Seite.

Das Training und der Wettkampf verlangen auch
geistige Disziplin. Der Sport ist kein Gebiet
geistiger Anarchie! Die Gesetze der Kameradschaft und
der Fairness werden hochgehalten. Wie ist es fiir einen
Sportsmann doch manchmal bemiihend zu sehen, wie
wenig diesen Grundregeln im Leben alle Tage nach-
geeifert wird. Die Begriffe wie Fairness, Fairplay, das
Einhalten von Regeln etc. haben sich im Lebenskampf
nicht derart bewéhrt, dass der Sport nicht immer wie-
der wichtige Einflussnahme ausiiben koénnte.

Der Sportsmann ist gewohnt, seine Leistungen kla-
ren Entscheidungen unterworfen zu sehen.
Kompromisse oder Fehlentscheide kommen zwar in
Spielen und in schétzbaren Sportarten vor. Doch spe-
kuliert der Lebensstil derer, die solche Sportarten aus-
iiben, nicht mit den moglichen Irrungen anderer Men-
schen, denn zu hart ist ihre Téatigkeit in ihrem Wesen,
als dass sie aus der Unzulédnglichkeit anderer Profit
ziehen konnten und diese Tatsache gar auf ihr Leben
iubertriigen. '

Der Sport sagt uns auch: bis dahin und nicht weiter!:
beim Stabwechsel Zone iiberlaufen! beim Weitsprung
uUbertreten! Latte geworfen! Puck iliber die Torlinie
passieren lassen! Offside gestanden! Sieger, Besiegter!
Vor diese Kompromisslosigkeit werden wir
doch sténdig gestellt und lernen durch den Sport, wie
wir uns ihr gegeniiber im Leben einzustellen haben.
Wir gewohnen uns, Entscheide zu treffen. Als
Schiedsrichter sind wir am laufenden Band zu solchen
verpflichtet, als Gegner stédndig vor die Frage gestellt:
soll ich angreifen, verteidigen, mich absetzen usf.? Der
Sport .ist oft ein gedréngter Uebungsplatz fiir solche
Dispositionen, die ausgefiihrt nicht mehr gedndert wer-
den konnen, die uns anderseits wieder in neue, manch-
mal &usserst rasch wechselnde Situationen hinein-
manodvrieren, wo neue Entscheidungen getroffen wer-
den miissen.

Das so gewonnene geistige Verhdltnis zum
Sport scheint mir ebenso wichtig wie das korper-
liche. Besonders auch deshalb, weil der physische Teil
mit fortschreitendem Alter an Wichtigkeit abnimmt,
der geistige beim reifenden Menschen jedoch von gros-
sem Einfluss sein kann. Deshalb kann man den Lebens-
stil eines Menschen, den man sportlich nennen will,
nicht allein an seinem korperlichen Einsatz ermessen,
sondern gerade so sehr an seiner geistigen Hal-
tung.

(Aus: Schweizer Sport-Korrespondenz, Schanzweg 64,
Muttenz b. Basel.)
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