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Die Musterturnhalle

R. Handloser, Magglingen

Vorwortder Redaktion : In der Verfiigung des
EMD vom 20. Januar 1948 ist unter den Aufgaben der
ETS auch die Beratung im Turn- und Sportstdttenbau
festgehalten. Die Beratungsstelle fiir Turn- und Sport-
stdttenbau erteilt nun schon seit rund zehn Jahren Ge-
meinden, Vereinen und Privaten unentgeltlich Aus-
kunft, ferner beurteilt sie Bauprojekte auf ihre sport-
technische Eignung.

Die ETS hat beim Ausbau sowie wihrend des Unter-
haltes der eigenen Anlagen laufend wertvolle Erfahrun-
gen sammeln koénnen. Diese werden durch das Studium
fremder Anlagen und praktische Versuche dauernd er-
weitert. Die Beratungsstelle steht ausserdem mit vielen
ausldndischen Dienststellen in einem stidndigen Erfah-
rungsaustausch. Der Vorliegende Artikel unseres Fach-
beraters fiir Fragen des Turn- und Sportstidttenbaus re-
sultiert aus einem solchen internationalen Erfahrungs-
austausch.

Mit der vorliegenden Publikation wird der Versuch
unternommen, die neuesten Erkenntnisse in bezug auf
den Bau von Turn- und Sporthallen in groben Ziigen
zu skizzieren. Der Grund, der den Verfasser zu diesem
Versuch veranlasst, ist folgender:

Eine Turn- oder Sporthalle sollte in aller erster Linie
als reiner Zweckbau erstellt werden, der in bezug auf
die Bodenausfiihrung, Wandbehandlung, Art und An-
ordnung der Fenster, Beliiftung, Beheizung, Decken-
konstruktion, Beleuchtung, Geriteausriistung, Neben-
raume usw. sehr konsequent zu handhaben ist und
fast nur in der Art der Farbbehandlung dem Archi-
tekten gewisse Freiheiten lidsst. Wir tun dem schopfe-
rischen Empfinden des Erbauers sicher keinen Ab-
bruch, wenn wir der Auffassung sind, die Turnhalle
sei nicht das richtige Objekt, um dem Drang nach per-
sonlichem Gestalten Rechnung zu tragen. Wir schitzen
hier eine klare, einfache Linienfiihrung und verzich-
ten gerne auf mannigfaltige Formgebungen bei der
Unterteilung der Fensterflichen oder anderer Bau-
elemente.

Wenn wir gerade beim Thema «Fensterflichen» sind,
moéchten wir gleich folgendes festhalten: Wir stellen
hier die Forderung, die einzelnen Gl&dser sollen mog-
lichst gross (die hochstzuldssige Grosse wird durch die
«Ballsicherheit» z.B. der Sekuritgldser bestimmt) und
von einheitlichem Format sein. Neben dem Bediirfnis

nach klarer, ruhiger, einfacher Linienfiihrung lassen
uns auch wirtschaftliche Ueberlegungen zu diesem
Schluss kommen. Insbesondere bei den Sekuritglisern
sind die Mengenrabatte bei Bezug grosserer Quanti-
tdten gleichen Formats recht betréchtlich. Dazu kommt
noch die vereinfachte Bereithaltung von Reservegli-
sern fiir evtl. spiateren Glasersatz. All die genannten
Griinde lassen die Forderung des einheitlichen For-
mats leicht erkennen.

Wir beschéftigen uns in der Folge mit den einzelnen
Bauelementen in der oben genannten Rangordnung,
wobei wir vor allem die Normalturnhalle wvon
14,2X25X6 m im Auge behalten. Das Gesagte gilt aber
auch fiir die Grossturnhalle von 18 X30X7 m und fiir
Sporthallen bis zu 28X50 m; weitgehend auch fiir die
Halle 12X24X6 m sowie fiir die Xleinturnhalle
10X18X5,5 m.

Die Bodenkonstruktion

Diese gibt wohl immer am meisten zu reden. Turner
und Sportler wiinschen einen Boden, der in einigen
wesentlichen Punkten dem natiirlichen Waldboden
nahekommt. Dazu werden Forderungen gestellt, die
alle kaum jemals gleichzeitig zu erfiillen sind. Der
Boden soll sein: elastisch oder federnd, tritt- und
gleitsicher, nicht splitternd, warm, isolierend gegen
Kilte und Schall, haltbar, leicht zu reinigen, nicht
schmutzbindend, weitgehend fugenlos, schon und zu-
dem auch noch billig. Ohne auf das sehr komplizierte
Bodenproblem n&her einzutreten, kann gesagt werden,
dass die Mehrzahl der Fachleute heute dem Federbo-
den (Schwingboden) den Vorzug einrdumen, dies, weil
ein elastischer (Wald)-Boden ohne Ermiidungserschei-
nungen bis heute noch nicht bekannt ist. Weiter ist
festzuhalten, dass man zurzeit eher wieder zu Boden-
konstruktionen mit geringeren Federungen bzw.
Schwingungen zuriickkommt. Konstruktionen solcher
Art stellen heute keine nennenswerten Probleme mehr
dar (vergl. Isometrie Abb. 1).

In bezug auf den Oberbelag gibt es mehrere brauch-
bare Moglichkeiten; wir erwdhnen: Korklinoleum ver-
siegelt, Beldge auf Polyvinylchloridbasis (PVC) sog.

Abb. 1
Schwingbodenkonstruktion
mit geringer Federwirkung.

Schwedisches Patent
mit vorfabrizierten
Lagerholzern



Plasticbelige oder Holzbeldge (vorzugsweise HAMA-
Riemen in Eschenholz), letzterer ebenfalls versiegelt
(Abb. 2). Es ist kaum moglich, den einen oder anderen
Belag besonders hervorzuheben. In groben Ziigen
kann gesagt werden, dass aesthetische und hygienische
Griinde fiir das helle Eschenholz sprechen, die Fugen-
losigkeit und Eigenelastizitit fiir den XKorklinoleum
und die Mehrzweckneigung (die allerdings in Turn-
hallen nicht so gerne gesehen wird) fiir den Plastic-
belag. Alle genannten Beldge sind fiir unsere Muster-
turnhalle geeignet und entsprechen in Verbindung mit
einer Federbodenkonstruktion auch weitgehend den
eingangs gestellten Forderungen. Den zweckmaéssigsten
Belag wird man indessen von Fall zu Fall bestimmen
miissen.

Die Wandbehandlung

Flr die Stirnseiten hat sich in den neuen Hallen, ins-
besondere im Ausland, das Sichtbackstein-
Mauerwerk restlos durchgesetzt. Die Griinde da-

Abb. 2

Turnhallenboden

mit HAMA-Riemen

in Eschenholz,

hell und sauber. wirkend.
(Photo: R. M. Biiteler,
Kriens-Luzern)

fiir liegen auf der Hand: das Mauerwerk passt sehr
gut in Turn- und Sporthallen; es ist solid; aku-
stisch hervorragend und bedarf absolut
keines weiteren Unterhalts mehr. Dies ist
sehr wichtig, sind die Stirnseiten der Hallen doch-ge-
rade durch das Spiel einer ausserordentlich starken
Beanspruchung und Abniitzung ausgesetzt; man wird
froh sein, in Zukunft keine Ballabdriicke an den Wan-
den mehr zu finden; ja wir diirfen hier sogar Ball-
Weit- und Zielwlirfe gegen die Wand ausfiihren, et-
was, das in Turnhallen sonst strikte verboten war. Fiir
Sporthallen stellen wir ausserdem noch die Forderung,
dass die Stirnseiten nicht zu hell sein sollten, damit
der fliegende Ball (insbesondere beim Tennisspiel) gut
erkannt werden kann. Es wird darum empfohlen, fiir
Turnhallen gelben (vergl. Abb. 3), fiir Sporthallen ro-
ten Sichtbackstein zu wéhlen. Auf eine saubere Ver-
arbeitung durch einen Spezialisten ist besonders Wert
zu legen. Sédmtliche Zuginge zu den Hallen sollen,
wenn immer moglich, an der Lingsseite liegen. Fiir

Abb. 3

«Ballsichere» Stirnseiten in
Sichtbackstein - Mauerwerk,
auch Vormauerwerkstein
genannt. Rechts im Bild,
Garagen-Kipptor als Zu-
gang zum Gerédteraum,
geoffnet



die Zuginge zu den Geridterdumen haben sich Gara-
gen-Kipptore (vergl. auch Abb. 3) besonders gut be-
wahrt; sie sollen sowohl geschlossen wie offen wand-
blindig sein. Das Prinzip der glatten Wand (keine
vor- und einspringenden Wandteile) muss iliberall ge-
wahrt bleiben. Sonst wollen wir fiir die Seitenwand
keine allzugrossen Forderungen mehr stellen. Wiin-
schenswert ist eine helle Wand mit rauher Oberfldche;
Schiirfverletzungen sollen indessen durch besondere
Verkleidungen im unteren Drittel vermieden werden.

Anordnung der Fenster

Man baut heute in Turnhallen eine sog. «Lichtfront»
in optimaler Grosse. Wir stellen dafiir folgende For-
derungen: Die Lichtfront soll ruhig wirken, die Glaser
sollen gross und alle in einem einheitlichen
Form at gehalten sein (vergl.- Abb. 4). (Sekuritvergla-
sungen haben sich heute weitgehend durchgesetzt,
Glasbausteine kénnen nur in Ausnahmefillen empfoh-
len werden).

Die Beliiftung
Die Diagonalliiftung ist anzustreben. Erwiinscht ist,

Abb. 4

Beispiel einer ruhigen,
klaren Lichtfront

in Sekuritverglasung.
(Photo: H. Meier, Thun)

dass die unteren Fenster der Lichtfront als Dreh- oder
Kippfliigel nach aussen getffnet werden kénnen (Frei-
luftbetrieb im Sommer). Die gegeniiberliegenden Hoch-
fenster sollen vermittels eines versenkten Kurbelge-
stinges vom Boden aus bedienbar sein.

Die Beheizung

Fiir stindig frequentierte Hallen Warmwasser-Heiz-
schlangen (vergleiche auch Abbildung 6) oder -Radia-
toren, auch Deckenstrahlungsheizung. Fiir unregel-
maissig belegte Hallen Warmluftheizung.

Die Deckenkonstruktion

In Turnhallen stellen wir die Forderung der horizon-
talen Decke. Pult- oder Hingedicher sind von uns aus
gesehen nur in Sporthallen zu verantworten, und zwar
dann, wenn diese ohne die iiblichen Geréteeinrichtun-
gen zur Ausflihrung gelangen. Hell gespritzte Perfek-
ta-Akustikplatten, mit oder ohne Kasettenstabverklei-
dungen, haben sich besonders gut bewihrt, sie sind
schon, stark, akustisch hervorragend
und relativ billig. (Abb. 5). Auch mit gelochten
Holzfaserplatten ist eine ruhige, geschlossene Decken-

Abb. 5

Sachliche
Deckenverkleidung mit
Perfekta-Akustikplatten



konstruktion moglich. (Vergl. auch Abb. 6). Kompli-
zierter wird das Problem bei Decken-Strahlungshei-
zungen oder Klimaanlagen.

Die Beleuchtung

Gegen die Verwendung von Fluoreszenzlampen beste-
hen vielerorts noch gewisse Vorurteile, die von un-
fachgemissen Installationen her stammen. Mit der
neuen Fluoreszenzlampe «Warm-weiss de Luxe» in
Lingsbidndern angeordnet (Abb. 6) haben
wir heute eine Lichtqualitit, die optisch und wirt-
schaftlich hervorragende Eigenschaften hat. Voraus-
setzung dafiir ist eine fachgemisse Montage mit drei-
phasigem Abschluss. Glihlampen in Reflektoren
empfehlen wir nur dann, wenn die Mittel fir die
etwas teureren Installationskosten der Fluoreszenz-
lampen absolut nicht aufgebracht werden konnen.

Die Geriteausriistung

Dariiber sind heute nicht mehr viele Worte zu wver-
lieren, da sich eine zweckmaissige Ausstattung aller-
orts durchgesetzt hat. Lediglich in bezug auf die Bas-
ketball- bzw. Korbballvorrichtungen ist eine Forde-
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Abb. 6

Gleichmassig
ausgeleuchtete Turnhalle
mit Fluoreszenzlampen,

in Langsbandern
angeordnet. Mittlerer
Helligkeitswert, 120 Lux.
(Photo: Henn und Meyer,
Bern)

rung aufzustellen: Der Entwicklung des Basketball-
spieles, das auf immer breiterer Basis Fuss fasst, sollte
kein Hindernis in den Weg gelegt werden. Es sollten
vielmehr in allen neuen Turnhallen Basketball-Ziel-
bretter mit 1 m, besser 1,2 m, Wandabstand vorgese-
hen werden. Korbball kann auch mit einer Basketball-
vorrichtung gespielt werden; das Umgekehrte ist
jedoch nicht der Fall (vergl. auch Abb. 3).

Die Nebenriume

Es wiirde den Rahmen der vorliegenden Arbeit spren-
gen, wenn wir auch noch die Gestaltung der Neben-
rdume ndher besprechen wollten. In bezug auf den
Geridteraum mochten wir vorschlagen: fiir den Boden
Eichenparkett, fiir die Wande Holztéafer.

Kurz mochten wir auch noch auf die Anordnung der
Garderoben- und Douchenriume hinweisen, wie sie in
Skandinavien blich sind; wir beobachten dort sehr
hochstehende hygienische Verhiltnisse. So finden wir
z. B. die Garderoben in neuen Hallenbauten immer so
angeordnet, dass je ein separater Schuh- und Bar-
fuss- bzw. Turnschuhgang vorhanden ist (vergl. die
Schemaabbildung 7). Wir mochten nur wiinschen, dass

DUSCHE

Abb. 7

Schemadarstellung einer in

Skandinavien tiblichen

Garderobenraumaufteilung

1 Eingang / Vorraum

2 Schuhgangseite

3 Kleiderhaken

4 Sitzbank (ist ohne Schuh-
werk zu tliberklettern)

5 Barfuss- bzw.

Turnschuhgangseite

Durchgang mit Spiiltrog

(Vergl. Fachschrift

«Korpererziehung»

Nr. 6/1957)

7 Halle

=]



diese Einrichtung sich auch bei uns durchsetzen kann.
In unserer Musterturnhalle bildet er jedenfalls einen
selbstverstéandlichen Bestandteil.

Wir haben nun in groben Ziigen versucht, eine Mu-
sterturnhalle zu skizzieren. Es versteht sich von selbst,
die Arbeit erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdig-
keit, und der Rahmen dieser Ausfiihrungen gestattet
nicht, die vorgeschlagenen Einzelheiten niher zu be-

grinden. Der Verfasser ist sich bewusst, dass man
einerseits keine allzustrengen Forderungen stellen darf,
da eben doch wieder jedes Bauvorhaben neu studiert
und bearbeitet werden muss. Dies schliesst
andererseits nicht aus, dass bewédhrte
Einzelheiten ibernommen werden soll-
ten, was zwangsldufig zu einer gewis-
sen Vereinheitlichung fihren wird.

Kinderturnen in Holland

In keinem anderen Lande Europas ist die Spielplatz-
entwicklung analog derjenigen in Holland. Es recht-
fertigt sich somit, an dieser Stelle etwas n#her auf
dieses Thema einzugehen. Wenn ich Ihnen heute etwas
iliber das Kinderturnen in Holland erzdhlen will, so
denke ich denn auch nicht an das’ Schulturnen; ich
moéchte mich vielmehr auf das Turnen in der Freizeit
beschrénken. Dies geschieht vor allem in Vereinen,
welche in Holland fast ausnahmslos auch in den klei-
neren Ortschaften bestehen. Meistens werden diese
Kinderturnvereine durch die Kinderspielplatzverwal-
tungen organisiert, so dass die Entwicklung der Kin-
derspielplétze mit jener der Kinderturnvereine sehr
eng zusammenhingt. Da mag es nun ganz interessant
sein, zuerst einmal einiges iliber das Spielgartenwesen
in Holland zu berichten.

Schon im Jahre 1889 wurde in Amsterdam der erste
Versuch mit einem offentlichen Spielgarten (wie man
dort einen Kinderspielplatz nennt) gemacht. Aber erst
im Jahre 1902, als eine Vereinigung von Eltern die
Sache aktiv und tatkriftig an die Hand nahm, war

der Idee des Kinderspielplatzes ein voller Erfolg be-
schieden und es konnte sich das Spielgartenwesen
immer mehr ausdehnen. In jedem Viertel wurden
Quartierspielgartenvereine gegriindet und es sind
diese Vereine, welche fiir die Freizeitbeschéftigung der
Stadtkinder eine grosse Rolle spielen. Sie organisieren
auch im Winter allerlei Kurse, z. B. im Basteln, Sin-
gen, Handarbeiten, ja sogar kleine Theaterclubs ent-
stehen und alle diese Kurse werden von freiwilligen
Helfern und Helferinnen geleitet. Es sind sehr oft
Eltern der Spielgartenkinder, aber auch andere enthu-
siastische Helfer; sie alle leisten unentgeltlich fiir die
Kinder viel wertvolle Arbeit. '
Die NUSO (Niederldndische Union von Spielgarten-
Organisationen) ist der Dachverband der holléndischen
Spielgartenvereine, in welchem fast alle Spielgarten-
organisationen zusammengeschlossen sind. Kurse zur
Ausbildung der Leiter und Leiterinnen werden wvon
diesem Dachverband organisiert und durchgefiihrt.
(Seit 1946 werden diese auch subventioniert).

Ein Kind darf aber nicht zuvielen Clubs angehoren,

Abb. 1. Teilansicht eines o6ffentlichen Spielplatzes fiir Kleinkinder (entstanden nach 1947).
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