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Kleine Beitrige zum grossen Problem — SPORT

Kaspar Wolf / 2. Fortsetzung

III. Die Begriffe Turnen und Sport

1. Turnen

Das Wort «Turnen» hat vor hundertvierzig Jahren
ein Mann gepriagt — was in der Sprachgeschichte
immerhin ein Kuriosum sein dirfte. Der in der deut-
schen Fachliteratur als «Turnvater» bezeichnete und
gefeierte Ludwig Jahn suchte und prégte fiir seine
Tiatigkeit das Wort «Turnen», in der Meinung, eine
altgermanische Wortwurzel entlehnt zu haben, aus der
sich im Mittelalter das Wort «Turnier» gebildet hatte.
Tatsdchlich geht das Wort {iber das franzosische
«tournois», «tourner», auf das lateinische Verbum
«tornare», «drehen», «sich wenden», zuriick. Jahns
Turnbewegung entstand im Zusammenhang mit den
Napoleonischen Kriegen, mit der Besetzung Preussens
durch franzoésische Truppen im Jahre 1806, und mit
Jahns Versuch, die Jugend des Landes in patriotischem
Sinne zu sammeln, sie durch allerhand Korperiibungen
zu stirken mit dem Endziel, durch Volkserhebung den
Okkupanten ausser Landes zu werfen. So war das
Wort «Turnen» «zunéchst der Begriff fiir alle Formen
der Korperiibungen mit dem ,positiv affektiven Vor-
zeichen’ der Biirgerpflicht und Biirgertiichtigkeit...»
(Diem). In der Zeit der Restauration wurde das Turnen
als staatsfeindliche, mit dem Signum des Revolutiond-
ren versehene Bewegung unter Metternichs Fithrung
kurzerhand verboten (sogenannte Turnsperre 1819).
Gleichwohl im Verborgenen, in geschlossenen Ridumen,
Kellern, Scheunen usw. ausgeiibt, schrumpfte die
urspriinglich weitgespannte turnerische Tatigkeit auf
die Pflege weniger, eben ausfiihrbarer Uebungen an
Gerdten zusammen. In sprachgesetzlicher Anpassung
verstand man bis zum Beginn des jetzigen Jahrhun-
derts unter «Turnen» lediglich «Gerdteturnen». Erst
mit der Bereicherung der Titigkeit der Turnvereine
durch die Aufnahme neuer Uebungsgebiete — Sek-
tionsturnen, Spiele, u.a.m. — fiillte sich auch der
Begriff «Turnen» zur Weite und Komplexitit, die ihm
heute anhaftet. Es wird darunter die Summe der
Titigkeiten eines Turnvereins verstanden, wobei das
«positiv affektive Vorzeichen» des Patriotischen auch

heute noch Geltung hat, die erziehlichen und sozietiven
Anliegen eingeschlossen sind, und ebenso — ein weiteres

Beispiel von Begriffsiiberschneidung — «Sportiibun-
gen» wie Leichtathletik, Skifahren usw. Einer meinte:
Turnen ist all das, was Sport nicht ist — und auch
damit hatte er nicht einmal ganz recht.

2. Sport

«Das Wort tritt uns» — ich folge hier weitgehend
Diem — «im 13. Jahrhundert aus der franzdsischen

Literatur entgegen, und zwar als: deport, depport,
deppors, desport; se desporter, peddorter, desporter
im Sinne des sich-Erholens — und man wird an ein
lateinisches Ursprungswort ,des’ — oder ,disportare’ =
wegtragen, im bildlichen Sinne ablenken, denken;
doch ist der Gebrauch eines solchen Wortes in den
Texten des klassischen Lateins nur einmal festzustel-
len... Nachdem wir jedoch im heutigen Italienischen
das Wort diporto = Sport und disporto = sich ver-
gniigen, noch besitzen und in Spanien die Sache, die
wir heute Sport nennen, deporte, Verbum: deportar
heisst... darf man die altlateinische Wurzel als ge-
sichert ansehen... Ein kleiner franzdsischer Vers aus
dem 13. Jahrhundert lautet: ,Pour déduire, pour de-
porter et pour son corps reconforter, porter faisait
faucons’... Es tritt also schon die Jagd als Begriff des
se deporter uns entgegen. Im 16. Jahrhundert ge-
braucht Rabelais das gleiche Wort, und zwar nun-
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mehr im heutigen Sinne ,se desportaient... és pres
jouaient a la balle, & la paume (Gargantua, Kap. 23).
Man sagte damals im Franzosischen genau so ,prendre
en desport’ wie man heute im Englischen ,take in
sport’ sagt. Das Wort ging bei den engen, wenngleich
nicht immer freundschaftlichen Beziehungen zwischen
Frankreich und England als disport, dysport, desport
wie viele andere Bezeichnungen des ,feineren’ Lebens,
in die englische Sprache iiber... Der praktische Eng-
ldnder hat dieses Wort wie viele andere auf eine Silbe
verklirzt (Beispiel: lateinisch = defendere, franzdsisch
= défendre, englisch = fencing). In dieser verkiirzten
Form tritt es uns bereits 1440 entgegen, hat aber auch
als desport sich... bis heute erhalten... Shakéspeare
z. B. verwendet das Wort wiederholt in beiden Formen.
Bei Byron finden wir..., dass Childe Harold in der
Sonne sich ,disporting’ wie jede andere Fliege verhilt.
Dies zeigt allein, dass sich der Hauptsinn des Wortes,
eine harmlose Belustigung, bis heute erhalten hat.
Noch so wird es in jedem Lexikon erklirt, als Verbum:
sich belustigen, sich ergodtzen, mit etwas prunken, mit
etwas spassen, als Hauptwort: Kurzweil, Scherz, Spiel-
zeug, Spott, Liebesténdelei, aber auch als Jagd und
Leibesiibung (bis zum Sackhiipfen). Die bei uns ver-
suchte Verwendung des Wortes als Fachausdruck fiir
hochentwickelte Leibesiibungen und gar fiir Korper-
erziehung entspricht nicht dem zunidchst wertfreien
Gehalt des Wortes im Englischen ... Die Bezeichnun-
gen ,Sporthochschule’ und ,Sportstunde’ verstehen die
Englidnder nicht, sie sagen dafiir ,Physical Education’.»
(Diem).

Wir sagten in einem vorherigen Kapitel, Sport sei

Spiel, und liessen eine Einschriankung offen. Diese ist
notwendig, um das Charakteristische des Begriffes
«Sport» von dem des «Spieles» abzusondern. «Sport»
im heutigen Sinne verstanden ist ein Spiel, in dem
immer eine gewisse Leistung erstrebt wird (Kaech).
Der Begriff ist graduell unterschieden, indem der
Sport ein wertgehaltenes, ernstgenommenes Spiel ist,
dem zudem das Enthusiastische anhaftet. Gegeniiber
dem freien Spiel, wie es das Kind spielt (das auch
Regeln enthilt, und sei es nur die «was nicht gilt»),
erfédhrt der «Sport» insofern eine Steigerung, als er ein
genau geregeltes, verfeinertes, vereinheitlichtes Spiel
ist, dem letztlich das Streben nach Vollendung um der
Vollendung willen innewohnt, mit anderen Worten das
Agonale oder zumindest der Versuch nach subjektiver
Hochstleistung. (Diem). Coubertin, der Schopfer der
modernen olympischen Spiele, . gibt die Kklassische
Formel: « Le sport est le culte volontaire et habituel
de l’effort musculaire, incité par le désir du progrés
et ne craignant pas d’aller jusqu’au risque ».
Allerdings gelingt es keiner Definition, den Begriff
«Sport» auf korperliche oder geistige Kraftaufwendung
hin zu unterscheiden. Sportliche Tétigkeit kann sowohl
physische Kraftdusserung sein (Leichtathletik, Rudern
usw.) wie Geschicklichkeitsspiel (Skispringen, Kunst-
eislauf usw. wie Konzentrationsiibung (Schiessport,
Kegeln, ja Schachsport) wie Machtrausch (Motorsport
usw.). Filir uns ist einzig wesentlich, dass sportliche
Tatigkeit, auch wenn sie als weitgespannter Sammel-
begriff dient, den deutlichen Stempel des Erholungs-
momentes, der Freudigkeit, des Freiwilligen, d. h. das
der Arbeit Entgegengesetzte aufweist.

Fur Dich beobachtet

Dr. Rolf Albonico

Unsere drei Beispiele in Nr. 7/13. Jhg. handelten von
Unféllen, bzw. deren Verhiitung. Zur Einfiihrung
schrieben wir, dass gliicklicherweise nur vereinzelt
schwere Unfélle «passieren» in Schule, Verein und
Vorunterricht, dass jedoch die leichten und mittel-
schweren Unfélle recht hdufig seien und fiir den Betrof-
fenen auf jeden Fall unangenehm. Und weiter sagten
wir, dass schlimmer als der meist ausheilbare kérper-
liche Schaden die Einbusse an Selbstvertrauen und
Zuversicht wirke, die im Gefolge eines Unfallgesche-
hens nicht nur beim Verunfallten festzustellen ist,
sondern oft bei ganzen Klassen und Riegen. — Im
Dienste vermehrter Unfallverhiitung sei mit zwei wei-
teren Beispielen die Aufmerksamkeit auf dieses Thema
gelenkt.

Beispiel 15: In der Vorunterrichtsriege eines stddtischen
Turnvereins wird Bock gesprungen. Die nicht beson-
ders anspruchsvollen Grétschspriinge werden von den
meisten Buben elegant gemeistert. Ein abseits stehen-
der Jingling wird nun vom Leiter aufgemuntert, auch
zu springen, mit den Worten: «Ich heb di scho!» Der
zogernd ausgefiihrte Anlauf fihrt tiber einen ebenso
unsichern Absprung zum ungeniigenden Flug. «Geistes-
gegenwirtig» packt der aufmerksam bereitstehende
Leiter den Jiingling beim Arm und zieht ihn kraftig
nach vorn. Dadurch aber, dass der Knabe sich ver-
sperrt, bleibt er mit einem Bein hingen und stiirzt —
vom Leiter halb gestiitzt — schrig vorwairts leicht auf
den Boden, wobei er sich am Mattenrand die Hand
verstaucht. — Was miissen wir hier beanstanden ?
Der Leiter hat zwei grundlegende Fehler begangen, die
besonders typisch sind und deshalb etwas ausfiihr-
licher kommentiert werden sollen.

Zum ersten kann nicht genug betont werden, dass
keine Aufmunterung, kein Appell an den Mut, kein
moralischer Druck usw. die sorgfiltige, aufbauende
Schulung ersetzen kann. Keine Uebung darf verlangt
werden, bevor die grundlegende Technik beherrscht
wird. Und wenn auch die meisten der Jiinglinge (in
unserm Fall) die Aufgabe spielend l6sen, so berechtigt
das nicht, einen ungeschickteren oder technisch zuriick-
gebliebenen zu forcieren. Die Meinung ist auch irrig,
dass jede Bewegungsaufgabe stets von allen der Klasse,
der Riege usw. gelOst sein muss. Fiir Spriinge gilt ganz
allgemein, besonders aber fiir die sog. Mutspriinge
(unrichtige Bezeichnung!), dass ein zégernd und unsicher
ausgefiihrter Anlauf den Keim des Versagens in sich
tréagt und gar nicht zum Sprunge fithren darf (Dazwi-
schentreten des Leiters, Lehrers).

Zum zweiten hat in unserem Beispiel der Leiter
«Hilfestehen» und «Sichern» verwech-
selt, bzw. vermengt, woraus sein Versagen beim
«Helfen» resultierte. Entweder steht man als Uebungs-
leiter Hilfe, d.h. man hilft dem Uebenden durch
zweckmaéssiges Eingreifen iiber den kritischen Punkt
des Bewegungsablaufes hinweg (vor allem beim Gerite-
turnen), oder man ldsst den Uebenden sich frei bewe-
gen, sichert aber, d. h. man steht auffangbereit fiir den
Fall eines Sturzes (angebracht bei schwierigen Spriin-
gen). Unser Leiter wollte beides in einem, was in den
meisten Féllen nicht tiberzeugt.

Besser wire gewesen, der Leiter hédtte mit diesem einen
Jingling aufbauende Uebungen gemacht und wire
dann beim Springen iiber den Bock nicht Hilfe gestan-
den (wie unzweckmadssig), sondern hitte auf solide Art
gesichert, d. h. widre zum Auffangen bereit gewesen.
N.B. Was die Matten betrifft, so sei daran erinnert,
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