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Amerika — Turnhallen- und Sportplaizbau

Guido von Mengden schreibt in «Olympisches Feuer», Heft
Nr. 4/1957:

In Chikago driickte mir Walt Roy, einer der Viter der ameri-
kanischen Recreation-Bewegung, voller Stolz den Jahres-
bericht 1955 in die Hinde. Danach hat er in Chikago in einem
Jahr u.a. ausgegeben: fiir Kinderspielplédtze 3 814000 Dollar,
fiir Turnhallen 2361000, fiir Spielplatzunterhaltung 1 871 000
und insgesamt 25 038 931 Dollar.

In den gleichen Grossenordnungen bewegen sich die Anstren-
gungen in anderen Stddten. So nehmen sich z. B. neben den
137 Recreation-Centren von Chikago die 33 Recreation-Centren
von Philadelphia fiir Erwachsene und in 28 Centren speziell
fiir Jugendliche recht annehmbar aus. In Philadelphia stehen
der Allgemeinheit ausserdem zur Verfligung 213 6ffent-
liche Spielplitze, 47 Freischwimmbé&der, 5 grosse Golfplidtze
und 139 Parks mit Lager- und Picknick-Plitzen. Die Einrich-
tungen und Plidtze der Schulen, Universitdten und Clubs sind
in diesen Angaben nicht enthalten.

Die Zahlenangaben sollen hier wieder nur als charakteri-
stische Beispiele stehen und etwas aussagen {Uber ' die
durchschnittlichen Anstrengungen und Aufwendun-
gen, die man in Amerika fiir die Recreation macht.
Professor Steinhauer, der Dean des besonders hoch geachte-
ten George-Williams-College, hat mir ausfiihrliche Auskiinfte
iiber die Lehrplidne gegeben. Sie teilen sich in einen Studien-
gang fiir eine «Division of Group Work and Recreation»
(Abteilung fiir Gruppenarbeit und Recreation) und eine «Divi-
sion of Health and Physical Education» (Abteilung fiir Gesund-
heits- und Leibeserziehung). Das Studium in beiden Abteilun-
gen wird abgeschlossen durch den Erwerb des Bachelor
degress, also des auch fiir alle ilibrigen Studienzweige liblichen
Abschlussexamens. Es gibt dariiber hinaus die Moglichkeit,
als Abschluss des sog. fortgeschrittenen Universitdtsstudiums
in den gleichen Fichern zu promovieren. Der Master-Titel
wird verliehen als «Master of science in Community Recreation
(Gesundheit, Leibeserziehung, allgemeine Recreation) oder a's
«Master of Arts in Community Recreation» (Musisch-kunst-
gewerbliche Ficher). :

Auf meine Frage, ob die Studenten und Studentinnen nach
Abschluss ihres Studiums auch Stellungen finden, antwortete
mir Prof. Steinhauer, der Bedarf sei kaum zu decken, und
die meisten seiner Absolventen seien bei ihm bereits ein bis
zwei Jahre «vorausbestellt».

Nach den Feststellungen der National Recreation Association
sind in den Staaten rund 40 000 Minner und Frauen haupt-
und vollamtlich als «Recreation leader» tédtig und etwa 60 000
nebenamtlich. Bedeutungsvoller als diese Zahl ist aber viel-
leicht noch die Tatsache, dass das «recreation people», wie
man die Fiihrungskrifte driiben nennt, von ihrer «Mission»
irgendwie iiberzeugt ist und deshalb ein erstaunliches Mass
von Idealismus in ihre Aufgaben einbringt.

Na ja, hat man mir schon oft gesagt, Amerika mag das nétig
haben. Aber was geht das uns an?

Nun, ich habe den Mut zu behaupten, dass ich in Amerika in
die Zukunft gesehen habe. Was Technik und «Zivil‘'sation»
betrifft, ist uns Amerika um 10—20 Jahre voraus. Driiben ist
schon eine ganze Erwachsenengeneration gleichsam mit Auto,
Television, Kino, Konserven und dem ganzen zivilisatorischen
Apparat auf die Welt gekommen, und die Folgen eines sol-
chen Lebens sind schon eingetreten. Gewiss wird Europa nie
Amerika werden, aber alle Kennzeichen der Technik und
alle durch sie bestimmten Lebensbedingungen werden unauf-
haltsam auch bei uns einziehen. Eines Tages werden auch
wir uns z.B. mit den ruindsen Auswirkungen der Fernseh-
seuche auseinanderzusetzen haben, oder mit Tatsachen von
der Art, dass der Durchschnittsamerikaner von 30 Jahren auf
dem Standpunkt steht, er sei beim Militdr genug zu Fuss
gelaufen, er werde nun keinen Schritt mehr gehen...
Mitten in New York, Chikago, Philadelphia hat man eine
Anzahl Hiuserblocks abgerissen und Spielplédtze fiir die Kin-
der geschaffen. Sie sind, zum Schutz der Kinder und um das

Ueberfliegen der Bille zu verhindern. mit hohen festen Draht-

gittern umgeben. Sie wirken dadurch kifigartig. Und es hat
mir zunichst ins Herz geschnitten, als ich den ersten dieser
Plitze (in Harlem) sah. Der Eindruck eines «Zoo'ogischen Gar-
tens» fiir Menschenkinder war unabweisbar. Und doch war
es eine Losung. Wo sollen die Kinder in den Stddten sonst
spielen?

«Es betrifft uns nicht», ist die eine Seite der billigen Miinze,
mit der man glaubt, alle Warner abfertigen zu koénnen. Die
andere lautet: «Dazu haben wir kein Geld». Das Geld, das ja
die Welt regiert, soll deshalb das Schlusswort haben. Amerika
unterhilt eine riesige Wehrmacht, gibt ungezihlte Milliarden
fiir seine Atom- und sonstige Riistung aus, hat mehr als hun-
dert Milliarden Dollar als verlorene Auslandshilfe gespendet.

Amerika gibt fiur seine Schulen, Colleges, Universitdten und
flir seine Jugend prozentual fiinfmal mehr als Deutschland
aus. Amerika hat einen noch weit hoéheren Lebensstandard
als wir und arbeitet durchschnittlich nur 42!/: Stunden. Es ist
unsédglich billig, zu behaupten, Amerika koénne sich das alles
eben leisten. Amerika opfert fiir seine Jugend und seine
Zukunft mehr als wir. Das ist flir mich eine ebenso unbe-
zweifelbare Tatsache, wie es fiir mich eine Tatsache ist, dass
die ganze deutsche Kulturpolitik grundsitzlich falsch ist.

Diese Regeln gehoren in jede Garderobe

Wer ist ein wahrer Sportsmann?

1. Wer spielt um des Spieles willen.

2. Wer fiur seine Mannschaft spielt — und nicht
fiir sich.

3. Wer ohne Frage und Kritik das ausfiihrt, was
der Trainer verlangt.

4. Wer die Entscheidung des Schiedsrichters wider-
spruchslos anerkennt.

5. Wer gewinnen kann ohne aufzuschneiden, wer
aber auch verlieren kann ohne zu meckern.

6. Wer lieber verlieren will, als eine Unfairness zu
begehen.

Michael Kranz, Mannheim, DFB-Trainer
In: «Der Fussball-Trainer», Nr. 10/54.

Echo von Magglingen

Kurse des Monats:

a) Schuleigene Kurse:

3.— 8. 6. ELK, Grundschule I (80 Teiln.)

10.—15. 6. CFM, instruction de base I (25 Teiln.)

21,—23. 6. ELK fiir Gebirgsausbildung fiir JO-Chefs des SAC
(30 Teiln.)

24.—29. 6. ELK fiur Geistliche (70 Teiln.)

17. 1.—5. 10. Sportlehrerkurs

b) Verbandskurse:

1.— 2. 6. Vorbereitungskurs fiir diplomierte Trainingsleiter
des Kantonal-bern. Fussballverbandes (35 Teiln.)

1.— 2. 6. Trainingskurs II der SIMM (40 Teiln.)

2.— 3. 6. Besichtigung,; Technische Hochschule Karlsruhe
(50 Teiln.)

11.—16. 6. Trainingsleiterkurs fiir Fussball des Schweiz. Fir-

’ mensportverbandes (35 Teiln.)

11.—22. 6. Lehrlingslager PTT (30 Teiln.)

15.—16. 6. Cours spécial pour l'’équipe nationale masculine de
la Fédération suisse de basketball (20 Teiln.)

16. 6. Delegiertenversammlung des Schweiz. Eislauf-Ver-

bandes (40 Teiln.)

16.—22. 6. Zentralkurs I und II des SFAV (50 Teiln.)

15.—16. 6. Trainingskurs der Nationalmannschaft, Grosskalibr.
Pistole (10 Teiln.)

20.—23. 6. Zentralkurs fiir Fussball-Trainingsleiter des SATUS
(20 Teiln.)

22,—23. 6. Trainingskurs III der SIMM (30 Teiln.)

22—23. 6. Ausbildungskurs fiir Schiedsrichter des HBA
(50 Teiln.)

22.—24. 6. Trainingskurs d. Nationalmannschaft, Matchpistole
(15 Teiln.)

29.—30. 6. Kurs fiir Trainingsleiter des SFAV (60 Teiln.)

29.—30. 6. Zentralkurs fiir Fussball-Schiedsrichter des SATUS
(25 Teiln.)

29.—30. 6. Trainingskurs der Union sportive tessinoise, F.C.
(25 Teiln.)

Besondere Veranstaltungen der ETS:

Geistlicher-Kurs mit Vortrag von Prof. Waldner, Solothurn,
{iber «Psychologische Aspekte in der Koérpererziehung».
Organisation von Tenniskursen fiir Buben und Mé&dchen und
Junioren.

Auslindische Besucher:

2./3. 6. Besuch der ETS durch Dozentenschaft und Studenten
des «Institutes fiir Leibeserziehung», Karlsruhe.

Ensio Valavuori, Helsinki, Sportredaktor der «Suomen
Urheilulehti» und Ausbildungschef der SWUL (Landesvertand
fiir Leibesiibungen) kam fiir sechs Wochen in die Schweiz,
um Land und Leute kennen zu lernen. Vor allem interessiert
ihn, wie die Schweizer Sport treiben. Durch Vermittlung der
ETS besuchte er verschiedene Zentren. In Magglingen selbst
blieb er acht Tage.



Auswirtige Vortrige von Funktionidren der ETS:

Direktor Hirt: «Studium der Leibeserziehung in der Schweiz»
an der Jahrestagung der deutschen Arbeitsgemeinschaft der
Direktoren der Hochschulinstitute fiir Leibesiibungen in Han-
nover. g

Dr. Wolf: 30.6. Vortrag an der Prisidenten-Versammlung des
SAC liber «Jugend, Ski, Berg».

Marcel Meier: «Wir lerne ich besser Tennis spielen», Stadt-
ziircherische Tennisvereinigung.

Diverses

Der Juniorenleiterkurs des Schweiz. Tennis-Verbandes, der
vom 10.—16. Juni in Mirren stattfindet, steht unter der Lei-
tung von Marcel Meier.

Vom 16.—22. Juni wird der Zentralkurs I und II des Schweiz.
Fussballverbandes mit grosser ausldndischer Beteiligung
durchgefiihrt. Hans Riuegsegger wirkt als Lehrer mit. Markus
Nyffenegger, Bibliothekar, referiert liber «<Buch und Sports-
mann».

Achtung Aufnahme — ETS-Filme !
Aus der Mappe der FilmKkritiken

Ein Universitdtssportlehrer schreibt: Ich freue mich immer
wieder, den Film «Technik des Hiirdenlaufes» zu sehen. Wir
haben ihn bereits zum dritten Mal. Der Film verdient das
Pradikat «sehr gut».

Aus dem Waadtland schreibt ein Sportlehrer: Mit den Leicht-
athletikfilmen (Laufen, Speer, Hiirden) hatte ich bis jetzt am
meisten Erfolg. Die Begeisterung der Schiiler war sehr gross.
Die Filme wurden unmittelbar vor der praktischen Arbeit
(Sportnachmittag) gezeigt. Ich brauchte kein einziges Wort
von Ansporn und Aufmunterung zu sagen. Jeder war mit Herz
und Seele dabei.

Presse-Stimmen zum Film

«Lehrgang des Geriteturnens», I. Teil «Barren».

«Die Tat», ZUrich: Der Film ist unter Mitarbeit von
prominenten Mitgliedern des Eidgendssischen Turnvereins
entstanden, die ihre Erkenntnisse freigebig auftischten und
damit mithalfen, ein wahres Meisterwerk zu schaffen, das die
starren Formen eines niichternen Instruktionsfilmes sprengte
und auch im nicht besonders fachkundigen Beschauer die
Freude iliber die Eleganz der Bewegung weckte. Das Haupt-
gewicht des Films ruht auf der optischen Darstellung der
Methodik des Barrenturnens, das, in seine Elemente zerglie-
dert, in allen Phasen der Grundschulung gezeigt wird.
«NZZ», Zurich: Zwei im Auftrag der ETS gedrehte
Lehrfilme haben kiirzlich das Atelier Jakob Burlets verlas-
sen, ein Streifen iiber die «Idla-Gymnastik» und einer {iiber
das Barrenturnen, der als Beginn einer das Gerdteturnen um-
fassend darstellenden Serie gedacht ist. Burlets Sportfilme
sind fiir die Oeffentlichkeit zu einem festen Begriff gewor-
den, und es heisst eigentlich Eulen nach Athen tragen, wenn
man feststellt, dass der Ziircher Kamerakiinstler auch dies-
mal den optischen Part virtuos gemeistert hat.

Im Barrenfilm sind alle Elemente der Barrengrundschulung
vereinigt, und er gibt obendrein einige der Spezialitdten dazu,
die von den Spitzenkénnern der verschiedensten Lénder ent-
wickelt wurden. Wir sind tiberzeugt davon, dass sich die
Turnvereine um diesen Film reissen werden und dass ihre
Mitglieder aus dem unersetzlichen Anschauungsmaterial, das
die Meister vermitteln, vieles lernen konen. Jedenfalls sind
wir nach dieser ersten Kostprobe auf die Fortsetzung des von
der ETS herausgegebenen Filmlehrgangs des Geridteturnens
aufrichtig gespannt.

Als technischer Berater wirkte Jack Gunthard. Hauptdarstel-
ler: Jack Gilinthard, Josef Stalder und Oswald Biihler.

Schweizerisches Jugendschriftenwerk

Nr.549 «Johann Rudolf Wettstein»., René Teu-
teberg entwirft in diesem Heft ein packendes Le-
bensbild dieses grossen Schweizers. Die Erlebnisse
des jugendlichen Reisldufers, des Basler Ratsherren
und nachmaligen Biirgermeisters, der der Eidgenos-
senschaft die beriihmte Abldsungserkldrung vom
Reich zu verschaffen wusste, ziehen in bunter Folge
vorbei. Eine lebendige Biographie nach dem Ge-
schmack unserer Real- und Sekundarschiiler. '

Nr. 552 «Mit dem Diisenflugzeug durch die
Schallmauer» Das Tor zur Wunderwelt mo-
dernster Flugtechnik reisst Ernst Wetter mit diesem
Heft weit auf. Geschickt und verstdndlich beschrie-
ben — eine Familie besucht eine Flugdemonstration
in Kloten — werden uns die technischen Probleme
um den Flug eines Diisenflugzeuges durch die Schall-
mauer nahe gebracht. Alle Knaben, und auch Er-
wachsene, werden auf anregende Weise viel Neues
erfahren. Ein wirklich instruktives Heft fiir die Kin-
der unseres Flugzeugzeitalters.

«Tawidi». Nach Afrika fiihrt Lilly Comolli mit
ihrer Negergeschichte «Tawidi». Der Zusammenprall
des heidnischen Medizinmannes mit den aufgeklirten
Schwarzen und dem weissen Arzt gibt dem jungen
Héauptlingssohn Tawidi Gelegenheit, sich zu bewdhren
und gewédhrt dem Leser interessante Einblicke in die
Welt der Schwarzen.

Nr. 550

Nr. 551 «André, der Grubenjunge» In diesem
Heft stellt Max Hunziker einen frohmiitigen, unter-
nehmungslustigen Grubenjungen aus dem belgischen
Grubengebiet vor. Das Arbeiten unter Tag, Gliick
und Gefahr des harten Berufes erstehen in ab-
wechslungsreichen Bildern, die Kontakt mit der Welt
der Grubenarbeiter schaffen, einer Welt, die dem
Schweizer ja eher fremd ist.

«Die XI. Legionn» Dieses neue Heft fiihrt uns
in die Zeit des romischen Helvetiens zuriick. Eine 1898
in Vindonissa ausgegrabene Silberkelle gibt dem Ver-
fasser, Walter Schwyn, Anlass, vom Leben und Kidmp-
fen der romischen Soldaten um und in Vindonissa und
im nahen Schwarzwald mit grosser Anschaulichkeit
zu erzéhlen. Das Heft wird alle Primarschiiler, die in
der Heimatkunde von Helvetiern und Rémern gehort
haben, begeistern.

Nr.587 «Schatzgrdber im Indianerland». Hier
klingt der Ruf aus der Vergangenheit auf. Er ver-
lockt einen auf einer Schweizer Plantage in Peru auf-
wachsenden Knaben, zusammen mit einem Indianer-
freund, alten Schétzen in vergessenen Gridbern nach-
zustobern. Das Abenteuer-Heft macht auf diese Weise
mit Land und Leuten im fernen Peru bekannt.

Neben diesen Neuerscheinungen wartet das SJW gleich noch
mit 4 neuen Sammelbénden sowie mit den 6 folgenden Nach-
drucken auf: «Jonni in Siidafrika», 4. Auflage (Nr. 9), «Edi»,
5. Auflage (Nr. 34), «Mein Tag», 5. Auflage (Nr. 92), «Robin-
sons Abenteuer», 4. Auflage (Nr. 151), «Der junge Mozarty,
2. Auflage (Nr.272) und «Die rote Miitze», 2. Auflage (Nr. 330).
Reiche Auswahl, spannender Inhalt, gediegene Illustrationen,
niedriger Preis: das sind die Kennzeichen der SJW-Heftrei-
hen. Schulvertriebsstellen, Kioske, Buchhandlungen und die
Geschéftsstelle des STW, Postfach, Ziirich 22, halten sie bereit.
Was kann man anderes sagen, als «Zugreifen!» Pfr. W. K.

Gute Schriften:

Nr. 588

Adolf Haller: Der verschwundene Schatz

Zum 60. Geburtstag (15. Oktober 1957) des aargauischen
Schriftstellers und Schulinspektors Adolf Haller verdffent-
lichen die «Guten Schriften» Ziirich die Erzihlung «Der ver-
schwundene Schatz». Sie fiihrt uns ins historische Stidtchen
Bischofszell zur Zeit des Brandes 1743. Die Novelle ist sehr
liebenswiirdig erzdhlt und vermittelt ein Stiick heimatliche
Geschichte. Wie sich ein Konflikt 16st und wie zwei junge
Menschen sich finden, wird der Leser mit Spannung verfol-
gen. Preis geheftet Fr. 0.95; hiibsch gebunden Fr. 2.10. Diese
Ausgabe ist in Buchhandlungen, Papeterien und in den Ab-
lagen der «Guten Schriften» erhiltlich sowie direkt bei den
Geschéftsstellen: Ziirich, Wolfbachstrasse 19; Basel, Peters-
graben 29; Bern, Falkenplatz 14.

Heinrich von Kleist: Michael Kohlhaas

Band 59 der «Drachenbiicher». Mehrfarbiger Schutzumschlag
von Felix Hoffmann. 120 Seiten. Broschiert Fr. 1.55. Verlag
H. R. Sauerlédnder & Co. Aarau. — Es gibt Erzdhlungen, die
aus der Weltliteratur nicht wegzudenken sind. Eine der pak-
kendsten von ihnen ist «Michael Kohlhaas» von Heinrich von
Kleist.» Diese Historie hat Heinrich von Kleist mit einfachen
und doch so eindringlichen Worten niedergeschrieben, dass
sie ohne Beispiel in der deutschsprachigen Literatur blieb.
Thomas Mann bezeichnete sie als die stirkste Erzéhlung
eines deutschen Schriftstellers. Es ist zu hoffen, dass «Mi-
chael Kohlhaas»- auch in der Reihe der «Drachenbiicher», in
der er eben erschienen ist, den ihm gebiihrenden Erfolg
haben wird.

Erwin Heimann: Der Mut zum Glick

An einem heissen Sommermittag bemerkte ein junger Berner
Schriftsteller im Aarebad ein auffallendes Paar: diesseits und
jenseits des hohen Drahtgitters, das den Uferweg vom Areal
des Gaswerks trennt, standen, anscheinend in ernstem Ge-



spréch, ein sehr hiibsches Midchen im bunten Badkleid und
ein Arbeiter in blauen, schmutzigen Ueberkleidern. Ein Blick
auf die beiden im Vorbeigehen, ein paar aufgeschnappte Worte
— und ein Funke hatte geziindet!

So entstehen Romane. So entstand dieser Roman, den wir
hier in leicht gekilirzter Form wiedergeben. Er erschien zum
erstenmal 1945 in der Neuen Schweizerbibliothek Ziirich, nur
flir deren Abonnenten, und war rasch vergriffen. Was sein
Autor, Erwin Heimann, aus jenem fliichtigen Eindruck ge-
macht hat, das Leben, das er frei gestaltend um diese beiden
Menschenkinder wob, ist flir unsere sozialen Gegebenheiten
von so allgemeiner Giiltigkeit, dass wir diese nachdznklich
und ohne Sentimentalitdt ergreifende Geschichte heute mit
Freuden einem neuen, grosseren Leserkreis zugdnglich machen.

Josef Recla und Hermann Andrecs:

Ein Strahl aus Menschenaug

Besinnliche Worte. 64 Seiten mit Spruchtexten. DM 3.75. Mar-
tin Verlag Buxheim/Iller. 1956. — Die Verfasser sind Gestalter
von Turn- und Sportlehrgidngen, die mehr als Vermittler von
Fertigkeiten sein wollen. Sie streben die Formung und Bil-
dung des ganzen Menschen durch lebendige und beseelte Lei-
besiibungen an. — Die wertvollen besinnlichen Worte wollen
zur Arbeit an sich selbst hinfliihren und unserer Arbeit Ziel
und Richtung geben.

Zwei Jahre «Fachschrift fir Orientierungslauf»

hg. Die Fachschrift «OL», das Blatt der Lé&ufer, Bahnleger,
Instruktoren und Organisatoren  im Orientierungssport hat
seinen zweiten Jahrgang abgeschlossen. Die Mainummer be-
handelt mit illustrierten Beispielen besonders das Problem
der richtigen Routenwahl, vermittelt zahlreiche Anregungen
und Neuigkeiten aus dieser Sportart und verweist in einer
Beilage auf die Orientierungsfahrten mit dem Zweirad. Der
dritte Jahrgang wird neben zahlreichen Tips fiir Liufer, Bahn-
leger und Veranstalter vor allem viele Kartenausschnitte so-
wie Anleitungen fiir den Orientierungslauf in der Schule und
im Vorunterricht bringen. Probenummern durch den Verlag
H. Ganz, Postfach 138, Ziirich 35.

Reinhold D. Hohl: Bilder aus bunten Steinen

Die Mosaikkunst von Walter Eglin. Mit acht Farbreproduk-
tionen nach den neuesten Mosaiktafeln von Walter Eglin.
Preis broschiert Fr. 1.25, gebunden Fr. 2.50. Oktober 1956.
Nr. 169. — Seit frither Kindheit mit den Steinen seiner Hei-
mat verbunden, ist Walter Eglin in der Kunst, aus grauen
und farbigen Kieseln bunte Bilder zu schaffen, ein Neuerer
und Entdecker geworden, der die viele tausend Jahre alte
Mosaiktechnik nach langer Vernachldssigung wieder zu blii-
hendem Leben gebracht hat. Die Originalitit und die Mei-
sterschaft seiner Werke sind ohne Vorbild.

Dr. Margarete Streicher:

4, Teil Natirliches Turnen

Verlag fiir Jugend und Volk, Wien. Preis: ca. Fr. 9.—.
Dr. Margarete Streicher ist Biologin und Piddagogin und lehrt
seit mehr als vier Jahrzehnten an der Wiener Universitidt. Sie
hat ein biologisches Turnen geschaffen, das nicht Fertigkeits-
vermittlung, sondern Entwicklungshilfe ist und da-
her einen wesentlichen Bildungsfaktor darstellt. — Ein grund-
legender Gedanke von Dr. Margarete Streicher: «Es setzt ein
ganz neues Durchdenken der Leibesilibungen ein in dem
Augenblick, in dem man sie nicht als Selbstzweck, sondern
als Bildungsmittel betrachtet und sie damit der péddagogischen
Beurteilung unterwirft.» — Alle 4 Teile «Natiirliches Turnen»
gehoren in die Hand all der Lehrkridfte, die Turnunterricht
erteilen. Bei gleichzeitigem Bezug aller 4 Bidnde «Natiirliches
Turnen» ermadassigter Preis S 150.— (ca. sFr. 25.—).

Alexis de Tocqueville:
In der nordamerikanischen Wildnis

Im Jahre 1835 erschien in Paris, von einem dreissigjdhrigen,
unbekannten Verfasser ein Buch, betitelt «<De la Démocratie
en Amérique», in dessen Schlussabschnitt folgende Sitze zu
lesen waren: «Es gibt heute auf der Erde zwei Vo6lker, die —
von verschiedenen Punkten ausgehend — zum selben Ziel
vorzuriicken scheinen: Die Russen und die Anglo-Amerikaner.
Beide sind im verborgenen gross geworden; und wihrend die
Aufmerksamkeit der Menschen anderswo gefesselt war, sind
sie plotzlich in die vorderste Reihe der Nationen getreten,
und die Welt hat fast zur gleichen Stunde von ihrer Geburt
wie von ihrer Grésse vernommen ... Der Amerikaner kdmpft
gegen die Hindernisse, die die Natur ihm bietet; der Russe
liegt im Kampf mit den Menschen. Jener ringt mit Wiste
und Barbarei, dieser mit der vollbewaffneten Zivilisation.
Daher erobert der Amerikaner mit dem Pflug, der Russe mit
dem Schwert des Soldaten. Sein Ziel zu erreichen, baut der
Amerikaner auf das private Interesse und lidsst die Kraft und
die Vernunft des Einzelnen wirken, ohne sie zu dirigieren.
Der Russe drangt gewissermassen die Macht der Gesellschaft

in einen Menschen zusammen. Freiheit ist dem einen der An-
trieb, Knechtschaft dem anderen. Ihr Ausgangspunkt ist ver-
schieden, verschieden ist ihr Weg; und doch, nach einem ge-
heimen Plan der Vorsehung scheint jeder von ihnen berufen,
dereinst die Geschicke der halben Erde zu lenken.»

Diese erstaunlichen Worte, die wir heute in ihrer prophe-
tischen Wahrheit bestédtigt sehen, stammen von Alexis de Toc-
queville, einem Spross aus altem, nordfranzésischem Adels-
geschlecht, der sich durch das erwdhnte Buch innert kurzer
Zeit Weltruf errang. Alexis de Tocqueville bereiste Nord-
amerika in den Jahren 1831—1832, auf einer ausgedehnten
Studienfahrt, zusammen mit seinem Freunde Gustave de
Beaumont. Diese Reise fiihrte ihn tief in den damals noch
wenig erschlossenen mittleren Westen. Eine Episode dieser
oft miihsamen und abenteuerlichen Wanderungen hat er in
Aufzeichnungen, betitelt «Quinze jours au désert», beschrie-
ben. In dieser Naturschilderung lernen wir ihn als einen fei-
nen, scharfen und kritischen Beobachter von Volk und Land
kennen. Seine Einblicke in das werdende Gebilde der Ver-
einigten Staaten las:en uns vieles am heutigen Wesen Ame-
rikas und des Amerikaners tiefer und richtiger verstehen.

(Aus dem Vorwort von Prof. Dr. Hans Zbinden)
Erhiltlich in allen Buchhandlungen und Ablagen der Guten
Schriften. Broschiert Fr. —.95.

Das hohere Ziel im Training des Sportsmannes
Josef Waitzer, Miinchen

Um ein hohes Ziel zu erreichen, bedarf es einer hohen Ein-
stellung. Ueber alle Hindernisse hinweg muss der Athlet oder
Spieler das ferne Ziel im Auge behalten und nicht im Glau-
ben nachlassen, es zu erreichen. Mit anderen Worten, er muss
geistig und kérperlich trainieren. Das Mass der Vorstellungs-
kraft, der geistigen Bildkraft und der Willenskraft, das hohe
Ziel zu erreichen, muss sich wie ein roter Faden durch die
korperliche Trainingsarbeit ziehen. Alle gegensédtzlichen Ge-
danken darf der Trainierende nicht aufkommen lassen. Er
muss sich im Geiste selbst sehen,. krdftig, gewandt, schnell-
fiissig und ausdauernd mit kerngesunden inneren Organen
und elastisch federnden Muskeln. Dieses Bild muss er stets
im Geiste bewahren und durch sorgfiltige Trainingsarbeit
erstreben. Den Glauben daran darf er nicht verlieren, denn
er zahlt einen hohen Preis in Gestalt seines Trainings und
seiner Lebensfiihrung.

Sportlich trainieren heisst also nicht nur mechanisch iiben.
Trainieren heisst, Kérper und Geist auf das hohe Ziel ein-
stellen und in der Lebensfiihrung Energie aufzuspeichern und
nicht zu verschwenden.

In dieser Weise zu trainieren, heisst die volle geistige und
charakterliche Kraft der Personlichkeit in die Arbeit mit ein-
zubeziehen. Das Verhiéltnis zwischen Trainer und Zégling
wird dadurch in keiner Weise demjenigen gleichen, wie es
heute in den sporttreibenden Léindern sich herausgebildet hat,
d. h., der Zogling von jeder eigenen Meinung entbunden wird
und es dem Trainer {iberldsst, das richtige Arbeitsmass aus-
findig zu machen. Es diirfte klar sein, dass dies nicht ohne
ein hohes Mass personlicher Hingabe erreicht werden kann.

Aus: ASM Amtliche Sport-Mitteilungen, Nr. 16/1957.

Worte von Oberstdivisionir Edgar Schumacher
iiber die Heiterkeit

Ist Heiterkeit iliberhaupt wichtig? Wir brauchen nicht weit
um uns zu schauen, um dessen gewiss zu sein. Horen wir ein-
mal, was ernste Menschen und grosse Denker von ihr halten.
Spinoza sagte: «Heiterkeit kann kein Uebermass kennen; sie
ist immer vom Guten, so wie Triibsinn immer vom Bésen ist.»
Und Schopenhauer stellte fest: «Also sollen wir der Heiter-
keit, wann immer sie sich einstellt, Tiir und Tor 6ffnen, denn
sie kommt nie zur unrechten Zeit.» Wichtig ist, dass wir nicht
zu warten brauchen, bis die Heiterkeit sich einfindet, dass
wir sie rufen koénnen und dass ihre schénste Hilfe gerade
dann uns zugute kommt, wenn sie auf unseren Ruf, und das
heisst eben auch auf unser ernstes und verlangendes Wollen,
sich eingestellt hat. Schon dars wir nach ihr begehren, ist
ein Anzeichen daflir, dass wir liber etwas Stérendes hinweg-
gekommen sind, Uber das ingrimmige Ernstnehmen all des-
sen, was uns geschieht und was uns angeht. Hier ist eigent-
lich der Ausgangspunkt auf dem Weg zur Heiterkeit: dort
stehen, wo die eigenen Dinge nicht mehr als das einzige gel-
ten. Sie enthebt uns der Angst um die Selbstbehauptung und
macht uns fihig zur Anteilnahme. Das bedeutet viel. Es be-
stimmt recht eigentlich unseren Wert. Wirken koénnen wir
doch nur, insoweit wir anderen niitzen. Die Voraussetzung
dazu ist, dass wir uns ablésen von den Verkrampfungen nach
innen. Dazu hilft die Heiterkeit und fast nur sie. Darum
wirkt sie schon durch ihre Hussere Erscheinung. Wir setzen
vom ersten Begegnen an mehr Hilfsbereitschaft bei den Men-
schen voraus, die uns froh entgegentreten, als bei denen,
welchen wir das Bedringtsein durch die eigenen Unstimmig-
keiten anmerken. (Ersch. in «Junges Volk», Sept. 1956.)
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