Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 14 (1957)

Heft: 6

Rubrik: Ist die Jugend oberflachlich?

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wir wissen eines: das Zeitalter der Technik ist eine
unabénderliche Tatsache; die Technik ist d a. Wir wis-
sen ein zweites: obschon uns heute der technische Stand
im Vergleich zu dem vor hundert Jahren immens
erscheint, stehen wir sicherlich erst in den Anfingen;
die Entfesselung atomarer Energien und die Entwick-
lung zur Automation erdffnen uniiberblickbare Per-
spektiven. Wir wissen ein drittes: all das hat der
Menschheit sowohl Segen wie Unsegen, Erleichterun-
gen und Befreiungen wie Bedrdngnis, soziale Unruhe,
ja Kriegsnot gebracht. Und wir wissen ein viertes: nur
die lebendige, unablissige geistige Auseinandersetzung
mit den aufgeworfenen Problemen, nur das «heisse
Bemiihen» um sachliche Kldrung, um Sichtung, um
Erkennen und Werten, nur die mutige Stellungnahme

Ist die Jugend

Die «Gewerkschafts-Jugend» hat in Nr. 2, 1957, diese
Frage untersucht und kommt dabei zum Schluss, dass
die heutige Jugend gar nicht so oberfldchlich ist, wie
viele Leute immer behaupten. Hier der Beweis: Das
Kant. Lehrlingsamt von Basel-Land hat eine Umfrage
durchgefiihrt, an der sich 203 Lehrtéchter und 1018
Lehrlinge beteiligten. Aus den Resultaten geben wir
hier einen Ausschnitt. Ueber die Vereinszugehorigkeit
ergab sich folgendes Bild:

Lehrlinge Lehrtochter

Einem Sportverein gehéren an 56 %o 31°%
Einem Musikverein gehéren an 13 % 21/2 /¢
Einem Gesangverein gehoren an 50/ 18 %
Religiosen Vereinen gehéren an 1790 319
Verschiedenen Vereinen gehdren an 9 %o 129

Dazu nur folgende Bemerkung: Dass besonders die jun-
gen Burschen in einem Sportverein mitmachen, scheint
uns nicht nur begreiflich, sondern natiirlich und gesund.
Aber dass 13 %o in einem Musikverein mitmachen, hat
auch uns erstaunt — und gefreut. Auch die 17 %o, die in
religiésen Vereinen mittun, widerlegen die Klagen iiber
«die Jungen, die nichts mehr glauben!».

Eine weitere Frage lautet: Besuchst du Konzerte ?

Hierauf lauteten die Antworten:
Lehrlinge Lehrtochter

Nie oder hochst selten 68 %/o 449/o
Ein- bis zweimal pro Jahr 15 % 29 %/p
Drei- bis viermal pro Jahr 119 18 9%/o
Fiinf- und mehrmals pro Jahr 590" 99,

Zu diesen Angaben wéire zu sagen, dass es in Basel-
Land fiur viele junge Leute sicher nicht einfach ist, an
ihrem Wohnort gute Konzerte zu besuchen. Dass trotz-
dem immerhin 319 der Lehrlinge und 57 %o der Lehr-
tochter ins Konzert gingen, hdtten wir auch nicht er-
wartet. . '

Ja, werden die Pessimisten vielleicht sagen, dafiir lau-
fen sicher alle Burschen am Sonntag an den Fuss-
ballmatch. Dass aber auch dies ein Vorurteil vieler
«Grossen» ist, zeigen die Antworten auf die Frage:

«Besuchst Du Sportanlisse?»:
Lehrlinge Lehrtochter

Nie 47 /o 54.0/p
Ein- bis zweimal pro Monat 39 %/ 19 %
Drei- bis viermal pro Monat 119/ 2%/
Fiinf- und mehrmals pro Monat 2,6 %o. 0,8 %0

Fast 50 % der Stifte gehen nie an einen Match! Wer
hitte das erwartet! Und nur etwa 13 %o gehéren zu den
«Chronischen», die sozusagen jeden Sonntag zum Match
laufen. Dabei wollen wir nicht vergessen, dass es, im

des Kollektivs wie des Individuums bietet die Chance,
vom Anfall der Probleme nicht ins Chaos gestiirzt zu
werden.

Nattirlich ist das Phdnomen des Sportes nicht mit glei-
cher Elle zu messen, haftet ihm nicht die gleiche Aus-
schliesslichkeit, Universalitdt und Existenzbedingtheit
an. Doch ist es seinem historischen, strukturellen, ja
soziologischen Wesen nach dhnlich gelagert und bedarf
ebenfalls der stidndigen geistigen Auseinandersetzung,
Sichtung und Wertung — soll der Sport nicht jeder Kon-
trolle, jeder Regulation entgleiten. Auch das Phinomen
des Sportes stellt den Menschen vor die Schranke
der Entscheidung: soll der Sport ein vom Ethos getra-
genes Instrument der Befreiung, der Gesundung sein
— oder nicht. (Fortsetzung folgt).

oberflachlich?

Gegensatz zu den Konzerten, sozusagen in jedem Dorf
einen Fussballklub gibt und die Md&glichkeit, Fussball-
spielen beizuwohnen also viel grosser ist.

Ganz abgesehen davon, dass wir es nicht fiir eine Tod-
siinde halten, wenn ein Junger hin und wieder gerne
einen rassigen Fussballmatch miterlebt! Ganz im
Gegenteil. Aber sind diese Zahlen wirklich so erstaun-
lich? Ist es nicht stark tibertrieben, wenn gewisse
weinerliche Zeitungsschreiber immer wieder iiber die
grossen Massen jammern, die angeblich jeden Sonntag
die Sportstadien fiillen? Wie steht es denn in Wirklich-
keit mit dieser Behauptung?

Wir haben uns seit einiger Zeit die Miihe genommen,
die Zuschauerzahlen zu notieren, die jeweils in den
Sportberichten aufgefiihrt werden. Daraus ergibt sich,
dass beispielsweise in Ziirich, der grossten Stadt der
Schweiz, wihrend der Fussballmeisterschaft jeweils
etwa 5000 bis 10 000 Personen den Spielen der National-
ligaklubs beiwohnen. (Die kleinen Klubs ziehen so
wenig Zuschauer an, dass sie nicht ins Gewicht fallen.)
Ist diese Masse von 5000 bis 10 000 Personen wirklich
so liberwiltigend gross, gemessen an den iiber 400 000
Einwohnern der Stadt Zirich? Dabei wére noch zu
berticksichtigen, dass nicht wenige dieser Zuschauer
auch noch aus der Umgebung Ziirichs kommen diirf-
ten. Wenn es hoch geht, wandern also 2 bis 4 Prozent
der Ziircher ins sonntégliche Stadion!

Gemessen an dem ewigen Gejammer iiber die «schau-
sportverriickte» Jugend, scheinen uns diese Zahlen eher
bescheiden. Ganz abgesehen davon, dass es ja nicht nur
Junge sind, die jeden Sonntag die Stadien umsiumen.
Ferner diirfen wir auch nicht vergessen, dass fiir alle
Arten des Schausports eine oft fiirchterlich tibertrie-
bene direkte und indirekte Propaganda betrieben wird.
So findet man beispielsweise in vielen sogenannten
seritsen Zeitungen am Montag neben den Sportberich-
ten kaum etwas wirklich Lesenswertes. Fiir viele sport-
liche Ereignisse wird ein Aufwand getrieben, der in
keinem Verhaltnis steht zu ihrer wirklichen Bedeu-
tung. Ja, man begniigt sich nicht mit langen Ergiissen
uber den Sport im Inland, sondern. serviert uns zum
Beispiel auch regelméssig Berichte tber auslidndische
Fussballmeisterschaften — obwohl es uns doch wirk-
lich schnorz sein kann, wer am Sonntag in Deutsch-
land, England, Frankreich oder Italien «geputzt» hat!
Wohlverstanden, der das schreibt hat selber «getschut-
tet> und sieht heute noch gern einen guten Match !
Aber es gibt denn doch noch wichtigere Dinge auf der
Welt...

Vergessen wir auch nicht die oft bedeutenden Summen,
die von vielen Gemeinden in den Bau von Sportstadien
fliir den Schausport gesteckt werden.

Was aber tut man fiir die Forderung der kulturellen
Bedurfnisse? Soviel wir wissen: herzlich wenig. Wéare



es nicht richtig, beispielsweise auch Jugendfilmklubs,
Jugendtheatergemeinden, Musikveranstaltungen fiir die
Jungen usw. zu ermutigen, das heisst, auch jenen Bei-
trdge der Offentlichen Hand zu gewihren, die bemiiht
sind, den jungen Leuten den Zugang zu den Schitzen

der Kultur zu erleichtern, ihren Geschmack zu ver-
feinern und den kritischen Geist zu schérfen?

Dies jedenfalls schiene uns viel besser und zweckmés-
siger als blosses Jammern tiber die Oberfldchlichkeit
der heutigen Jugend !

Leichtschlagboxen

von Milu E. Hiirlimann, dipl. Boxlehrer

Boxen ist so alt wie die Menschheit selbst, und wie
diese verschiedene Wandlungen durchgemacht hat, so
hat auch das Boxen von der Verfemung bis zur Ver-
herrlichung, vom primitiven Totschlag bis zur artisti-
schen Hochstleistung sdmtliche Stufen durchgangen.
Dabei ist wie {iberall auch hier vorwiegend das
Schlechte in Erinnerung geblieben und hat dadurch
fast uniiberwindliche Vorurteile geschaffen.

Boxen ist nicht populdr, wenigstens nicht bei uns. Eng-
land zum Beispiel weist 1,5 Millionen aktive Boxer auf,
Frankreich 12000 Amateure und 600 Berufsboxer,
Deutschland iiber 60 000 Amateurboxer, gegeniiber der
Schweiz, die im Jahre 1950 ca. 45 Clubs mit 650 lizen-
zierten Boxern gezdhlt hat.

Wir wollen hier nicht die Ursachen untersuchen. Ich
mochte nur ganz nebenbei darauf hinweisen, dass
Boxen ein individueller Sport ist und wie kein anderer
Hirte verlangt und zwar in erster Linie Hérte gegen
sich selbst.

Léander mit harten Existenzbedingungen zeigen einen
weit hirteren Kampfeinsatz als unsere Leute, die schon
von Geburt an gegen alles moégliche und unmogliche
versichert werden.

Diese Besorgnis um sein Wohlergehen zeigt sich auch
im unregelmissigen Trainingsbesuch. So bleibt man bei
schlechtem Wetter lieber zu Hause, da man sich even-
tuell erkilten konnte.

Nun, Boxen hat aber unverkennbar grosse Werte, so-
wohl koperbildende als auch erzieherische. Es ist wie
kaum eine andere Sportart geeignet, Mut, Entschlossen-
heit, Schnellkraft und Gewandtheit zu entwickeln und
unter Beweis zu stellen. Die Jugend zu diesen Tugen-
den zu erziehen, ist ein Ziel, wohl wert, sich damit zu
befassen.

In der Erkenntnis, dass nur die Hiarte dieser Sportart
viele vom Boxen abhilt, haben einsichtige Leute, und
hier insbesondere Universitédtssportlehrer Willy Diirr
aus Basel, das Leichtschlagboxen eingefiihrt. Das ist
nun nicht etwa eine neue Art des Boxens, denn es gibt
nur eine zweckmissige Ausfilhrung. Die Aenderung
liegt in der Anwendung.

Boxen besteht aus ganz einfachen Mitteln, praktisch
nadmlich nur aus zwei Schlagarten: dem Schlag mit
dem gestreckten Arm, dem geraden Stoss, und dem
Schlag mit gewinkeltem Arm, dem Haken, mit der
Abart des Aufwirtshakens. Dafiir aber besteht eine
grosse Einsatzmoglichkeit, wihrend z. B. in der Leicht-
athletik eine Anzahl komplizierter Bewegungen erfor-
derlich sind (denken wir nur an das Abrollen des
Fusses usw.), um nur eine einfache Anwendungsmog-
lichkeit (z. B. Hochsprung) dafiir zu haben.

Boxen ist Kampf, die ihm zugesprochenen Werte kon-
nen sich nur im Kimpfen mit einem Partner bilden
und entfalten. Es wére deshalb abwegig, durch Aus-
schalten der kampfméssigen Schulung zu boxen.

Die Gefdhrdungs- und Schidigungsmoglichkeiten, die
man dem Boxen nachsagt, liegen némlich nicht im
Boxen selbst, sondern in der Anwendungsweise.

Die Hautriss-, Nasen- und Ohrenverletzungen entste-
hen nicht im beherrschten Kampf, sondern meistens
durch Kopfstosse oder Schlige mit der Innenseite der
Handschuhe, mit Unterarm oder Ellbogen, also Hand-

lungen, die wohl verboten sind, aber vorkommen, wenn
die Kampfiibersicht verloren geht und dann blindlings
aufeinander losgeschlagen wird.

Beim Leichtschlagboxen verzichtet man auf den Haken
und damit auf den Kampf Korper an Korper. Damit
wird dem Kampfcharakter des Boxens kein Abbruch
getan, im Gegenteil, die Anforderungen an die Geistes-
gegenwart und Entschlusskraft sind eher erhoht, da der
gerade Stoss die kiirzeste Verbindung zum Partner dar-
stellt. Dagegen ist die Schidigungsmoglichkeit gerin-
ger, weil durch die bessere Uebersicht infolge des ver-
kleinerten Gesichtsfeldes die Abwehrmoglichkeit gros-
ser wird und im Falle des Versagens der Abwehr nur
die gepolsterte Stelle des Handschuhs auftreffen kann.
Ausserdem fillt natiirlich das Hauptiibel — die Kopf-
stosse — weg.

Diese Vereinfachung, verbunden mit den Vorschriften,
dass jede Hérte im Schlagen verboten ist, die Partner
mit grossen, mindestens 10-Unzen-Handschuhen zu
kémpfen haben, der Niederschlag, sollte er trotzdem
vorkommen (Summierung der Krifte) nicht gewertet,
ja sogar mit Disqualifikation bestraft wird, bildet nun
die Grundlage fiir das Leichtschlagboxen.

Dieses Leichtschlagboxen ist schon seit einiger Zeit in
Gebrauch. So hat zum Beispiel auch die Ski-National-
mannschaft beim Vortraining in Magglingen geboxt.
Alle Leichtathletik-, Basketball- und Fussballkurse in
Magglingen, ja selbst die protestantischen und katho-
lischen Pfarrherren, die in Magglingen zur kérperlichen
Ausbildung erscheinen, boxen nach diesem System und
alle, man kann das ruhig sagen, sind begeistert davon.
Hoffen wir, dass das Boxen auch einmal in den Volks-
schulen eingefiihrt wird, nicht nur wie jetzt an den
Mittel- und Hochschulen. Denn das Boxen hat auch
einen praktischen Wert, als Mittel zur Selbstverteidi-
gung.

Wussten Sie schon ...?

Eine Million Menschen ertranken im vergangenen Jahr-
hundert innerhalb des deutschen Sprachgebietes, wie
Sachverstidndige errechnet haben.

Im hellenischen Olympia (Austragungsort der Olym-
pischen Spiele) bestand ein Schwimmbecken, obwohl
das Schwimmen bei diesen Spielen nicht wettkampf-
maissig betrieben wurde. Das Schwimmbecken wurde
im Jahre 1938 entdeckt und freigelegt.

Schulschwimmen, noch auf freier Grundlage, wird seit
1898 betrieben, zuerst in Hamburg, ab 1900 in Leipzig,
seit 1919 in Wien.

Das Dianabad in Wien, bekannt als grosstes Hallenbad
in Europa, wurde 1843 gebaut.

Die erste Lebensrettungsgesellschaft griindete der hol-
ldndische Deichgraf Albertus Cakoen 1767 in Amster-
dam.
K. Wiessner in «Leibesilibungen, Leibeserziehung»,
Heft Nr. 5/1957.
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