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Text: J. Studer
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Es ist sicher, dass die Sprungfihigkeiten angeboren sind, es ist aber ebenso gewiss, dass diese Fahigkeiten durch
eine systematische Vorbereitung entwickelt werden konnen. Das Wintertraining in der Halle bietet dafiir sehr
gute Moglichkeiten.

Es gilt allgemein Kraft, Geschicklichkeit und Bewegungsgefiihl zu fordern. Erreicht wird dies zuerst durch eine
moglichst vielseitige Grundschule. :

' Die nachfolgenden Uebungen sollen zeigen, wie in einer speziellen Sprunglektion der Absprung, der Flug und
die Landung geschult werden koénnen.

Absprung und Landung miissen, unbedingt auf einer Matte erfolgen.

L\\J Ubungen mit Belastung
7 (Sandsack von 6—8 kg auf den Schultern):

/ — Dreimal Hiipfen an Ort, dann tiefes Kniebeugen
oder Seilspringen auf verschiedene Arten;

— mit kurzem Anlauf auf den Sprungkasten (60 cm hoch) springen
) e und sich gleich wieder zuriickfallen lassen;

— Sprung auf den Kasten und weiter auf eine Matte, alles mit

demselben Bein;
7/ )

g — direkter Sprung iliber den Kasten.

= CL%/ Ubungen mit dem Medizinball:
— Den Ball mit dem Knie in die Hohe stossen oder dem Partner

zuspielen (Knieheben);
l — den Ball zwischen die Fiisse klemmen, hochspringen und dem
P S Partner zuspielen.
An den Ringen (Reichhoch):
— Den Ball zwischen die Fiisse nehmen: Purzelbaum rilickwérts
und wieder zuriick.
— Im Hang: den Ball einem Partner zuwerfen;

Q t\
& — Purzelbaum riickwirts und den Ball dem Partner zuwerfen.
)

An den Rinéen ohne Ball (Reichhoch):

— Vor- und Riickschaukeln, Abstoss nacheinander mit dem linken
und rechten Fuss;

— Abstoss auf der Matte nur mit dem Sprungbein.




Spriinge iiber Hiirden oder Hindernisse:

4—5 Hiirden stehen mit 2 m Abstand hintereinander, Héhe 90 cm: Pr}

hpd
/

— Mit geschlossenen Fiissen und Zwischenhupf iiber die Hiirden springen.

Hiirden mit 1.20 m Abstand:

)

— Direktes Ueberspringen der Hiirden ohne Zwischenhupf.

Spriinge mit dem Sprungkasten: / et
Ein oder zwei Sprungkasten werden der Linge nach auf einer Laufstrecke aufgestellt (H6he: 1—1.20 m):

— Aus dem Lauf Sprung auf den Kasten und weiterspringen auf die Matte (Flug und Landungsphase). Beim
Aufsprung auf den Kasten sollen die Arme in die Hohe genommen werden;

— aus dem Lauf Sprung auf den Kasten und weiterspringen auf die Matten, alles auf dem gleichen Fuss, mit
betonter Gegenbewegung der Arme;

— Springen auf die abgestuften Kasten im Dreisprungrhythmus.
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Spriinge auf Matten:
Die Matten werden mit einem halben Meter Zwischenraum hintereinander gelegt.

— Sprunglaufen: mit 2—3 Schritten Anlauf fortgesetzte Laufspriinge von einer Matte zur anderen, letzter
Sprung iiber ein Hindernis.
Darauf achten, dass die Spriinge geniigend hoch sind, dass das Knie des Schwungbeines stark hochgezcgen
wird und die Arme eine betonte Gegenbewegung ausfiihren.
Spéter Distanz zwischen den Matten vergrdssern.

— nach kurzem Anlauf: zwei Spriinge auf dem linken Bein, dann zwei Spriinge rechts usw.

Ubergang aus dem Lauf in den Sprung durch einen 5-Schrittrhythmus
(Absprung auf der ganzen Sohle).

Im 5-Schrittrhythmus muss darauf geachtet werden, dass der dritte Laufschritt etwas ldnger und tiefer ist,
der folgende kurz und rasch und der letzte Schritt wieder normal.

g | I »
¥ ¥ N L
T 4 g3




Turnpriifung bei der Aushebung 1956

Das Wichtigste in Kiirze

Die unter Leitung der ETS durchgefiihrte Turnpriifung bei
der Aushebung haben 27283 Stellungspflichtige abgelegt. Die

Priifung umfasste: Schnellauf, Weitsprung, Weitwurf, Klettern.

* * *

1898 junge Schweizer oder 6,5 % wurden aus drztlichen Griin-
den von der Turnpriifung dispensiert. Die Ziircher wiesen
den besten Gesundheitszustand auf, wurden doch nur 3,3 %
von der Turnpriifung befreit. Am meisten Stellungspflichtige
(10,4 %) erhielten in den Kantonen Genf und Wallis Start-
verbot. Liessen sich wohl die beurteilenden Aerzte {iberall
von den gleichen Richtlinien leiten?

* * *

Ungefdhr 80 bis 90 % traten in Turnkleidern an. Das Turn-
kleid setzt sich immer mehr durch. 79 % haben dem Aushe-
bungsoffizier das Leistungsheft vorgewiesen. Dieser Auffor-
derung kamen die Bilindner mit 96,2 % am besten nach, ge-
folgt von den Urnern 93,9 %, Baselstddtern 89,8 % und Schwy-
zern 88,2 %.

* * *

Im Vorunterricht hatten sich 64,7 % vorbereitet. 40,1 % waren
Mitglieder von Turn- und Sportvereinen. Géinzlich unvorbe-

reitet traten zur Prifung 26,9 % an. Recht unterschiedliche
Prozentsédtze ergaben sich fiir die einzelnen Kantone. Wih-
rend der Prozentsatz der Stellungspflichtigen, die sich keiner
korperlichen Ertlichtigung nach Schulaustritt unterzogen, in
den Kantonen mit den besten Durchschnitten 8,3 % (Schwyz),
14,7 % (Solothurn), 16,2°% (Uri), 16,9°% (Schaffhausen) und
17,9 % (Nidwalden) betrug, ergab sich fiir den Kanton Ap-
penzell IR ein solcher von 50,5 %. Auch die Kantone Grau-
blinden mit 43,2 %, Tessin 37,6 %, Neuenburg 37,2 % und Waadt
36,8 % kommen in dieser Rangliste nicht besonders gut wesg.

* * *

23,5% der Gepriiften haben in allen Disziplinen die Note 1
erreicht. Hiezu waren folgende Leistungen notwendig:
Schnellauf 11 Sek., Weitsprung 4,50 m, Weitwurf 38 m, Klet-
tern Stange 6 Sek., Tau 8 Sek. Der Notendurchschnitt aller
Stellungspflichtigen betrégt 1,68. Wie bei der Vorbereitung
ergaben sich auch in den Leistungen von Kanton zu Kanton
grosse Unterschiede. Die Kantone stehen nach dem Noten-
durchschnitt in folgender Reihenfolge: Solothurn 1,44, Schaff-
hausen 1,51, Nidwalden 1,54, Ziirich 1,55, Tessin 1,56, Aargau
1,58, Schwyz 1,59, Thurgau 1,59, Baselland 1,60, Uri 1,60, Ap-
penzell AR 1,63, Bern 1,64, Baselstadt 1,64, Wallis 1,66, Glarus
1,67, St. Gallen 1,68, Zug 1,69, Luzern 1,76, Graubiinden 1,76,
Obwalden 1,79, Freiburg 1,88, Genf 1,89, Neuenburg 1,90, Waadt
1,91, Appenzell IR 2,06.

Bemerkungen iiber den Sport und besonders den Reitsport

Arvid Freiburghaus

Warum treibt der Mensch Sport? Er tut es verstandesmaéssig,
oder aber aus dem Bediirfnis, sich zu vervollkommnen. Der
einseitig Gebildete verkorpert sicher nicht den idealen Men-
schen. Wir sind mit Kérper und Geist geboren und verpflich-
tet, beide zu entwickeln. ’

Die ersten Menschen waren gezwungen, ihre Korperkrifte
zu gebrauchen, um das filirs Leben Notwendigste zu erkdmp-
fen. Wer von den Ménnern nicht laufen, springen oder
werfen konnte, war nicht lebensfdhig. Wir als Kulturmen-
schen koénnen unser tédgliches Brot auf andere Weise ver-
dienen und erwerben. Die modernen Arbeitsmethoden machen
uns immer mehr zu Spezialisten. Nur wenige Fédhigkeiten
konnen sich noch entwickeln, was zur Einseitigkeit fihrt.
Auf die Dauer lassen sich aber weder. Geist noch Korper
vernachldssigen, ohne Schaden zu nehmen.

Unsere Aufgabe besteht darin, in der Freizeit den gesunden
Ausgleich zu schaffen. Sport tut jedem gut und sollte beson-
ders fur den geistig Schaffenden eine Selbstverstdndlichkeit
sein. Sport ist Korpererlebnis, nach dem uns der lebenerhal-
tende Bewegungstrieb drdngt. Laufen und Springen sind die
Grundlagen jedes Trainings. Schwimmen ist gesund und
erfrischend. Bergtouren machen uns stark und ehrfurchts-
voll. Skifahren ist rassig und erhilt den Korper geschmeidig.
Turnen bewahrt vor Verkndcherung. Boxen, Fechten erziehen
zu raschem Handeln. Ballspiele lehren kdmpfen und férdern
in der Mannschaft Kameradschaftssinn.

Was nun aber als besonders gediegener und gesunder Sport
zu betrachten ist, ist das Reiten: sich im Sattel auf dem
Pferderiicken in der Natur bewegen. Jeder Reiter weiss, dass
ein frither Morgenritt etwas vom TUnvergesslichsten und
Schénsten ist; man wird dabei seelisch und moralisch ge-
starkt. Wie ist doch ein Ritt in unseren schénen Wéildern
begliickend! Auf dem Moosboden verstummen die Pferdehuf-
tritte; man zieht in vollen Ziigen die herrliche Waldluft ein,
und doch ist man nicht allein, denn das edle Pferd ist bei
uns. Sicher und behutsam geht es voran und weiss genau,
dass es seinem Reiter ein Freund ist...

Mensch und Pferd erzielen bei solchen Ritten gegenseitig
eine treue, unzertrennliche Kameradschaft; die Liebe zum
Pferd wird dabei voll und ganz entwickelt. Durch die Be-
wegung des Reitens stdrkt sich der Korper, und zugleich
fiillt sich unser Herz mit jener wunderbaren Zufriedenheit,
die uns nur die Natur geben kann. Viele Reiter sagen sich
heute, die Zeit fehle, andere Vergniigungen, Reisen, Arbeits-
iiberlastungen liessen uns keine Zeit mehr. Es braucht aber
nur den festen Entschluss und die Energie, den Korper bil-
den zu wollen. Die Zeit findet sich immer. Und die Beloh-
nung ist unermesslich.

Es ist erfreulich, dass heute gerade unsere Kinder schon
frith zum Reiten angeregt werden; sie gewinnen dadurch

eine tiefe Liebe zu den Tieren. Hoffen wir, dass immer mehr
Eltern zur Einsicht kommen, ihre Kinder friihzeitig mit dem
Pferd und dem Reiten vertraut machen zu wollen! Man sagt
allerdings schnell, der Reitsport sei teuer; aber wenn man
andere Sporte genau betrachtet und was alles damit zusam-
menhéngt, so kommt das Reiten gewiss nicht viel teurer. Es
ist die Pflicht jedes Reiters, Menschen fiir die Reiterei zu
gewinnen. Kein Reiter soll zu stolz sein, auch einmal sein
Reitpferd Menschen zur Verfiigung zu stellen, die sich weder
Reitstunden noch ein eigenes Pferd leisten koénnen.

Man hort oft sagen: Was brauchen Kinder schon so friih zum
Reiten aufgemuntert zu werden? Dabei ist die Gefahr der
Jugend, auf Nebengeleise zu geraten, sehr gross. Es gibt so
viele Versuchungen. Die Jugend aber, die einen Teil ihrer
Zeit mit der verniinftigen Ausiibung eines Sportes zubringt,
hat einen grossen Vorteil. Sport — und gerade der Reitsport
— ist Charakter- und Personlichkeitsbildung. Allerdings darf
bei jungen Menschen der Sport nicht Ulbertrieben werden.
Gerade die jungen Reiter sollen Mass halten, sollen sich auch
vor Hochmut in acht nehmen und bescheiden bleiben.
Johann Wolfgang Goethe &dusserte sich zum Sport: «Sport
halte ich wert, denn er stidrkt und erfrischt nicht nur den
Korper, sondern ermutigt und kraftigt auch Seele und Geist
gegen die Verweichlichung.» Mit diesem Ziel Sport treiben
— in diesem Sinn reiten — ist schén und gut. Lasset uns
immer daran denken! Lasset uns ehrliche, verniinftige, be-
scheidene und anstédndige Reiter sein!

Dann tragen wir auch etwas bei zur Erhaltung des Pferdes,
dessen Daseinsberechtigung von gewissen Seiten angezweifelt
wird. Dann beweisen wir, dass die vielen Menschen, die
auch heute und immerfort dem Pferd die Treue bewahren,
recht haben und recht tun. Dann helfen wir mit an der For-
derung des schweizerischen Reitsportes als eines gesunden,
korperlich und moralisch gewinnbringenden Sportes.
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MAN MUSS DAS WAHRE i
IMMER WIEDERHOLEN, WEIL AUCH *
DER IRRTUM UM UNS HERIMMER *
WIEDER GEPREDIGT WIRD *
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Oesterreich — Projekt einer Sporit-Akademie

Mr. Der oberste Leiter des Sportwesens in Oesterreich, Bun-
desminister Dr. Drimmel, hat die Forderung aufgestellt:
Oesterreich braucht eine Sport-Akademie, in der junge Sport-
lehrer herangebildet werden' und auch unsere Leistungs-
Sportler eine Heimstédtte finden! Der Begriff Sport-Akademie
kann leicht verwirren. Es soll mit dieser Einrichtung keines-
wegs der Hochschule fiir Leibeslibungen Konkurrenz gemacht
werden! Aehnlich der Ausbildungsstédtte fiir Skilehrer ist eine
Sport-Akademie nicht an eine abgelegte Matura gebunden,
sondern wird alle leistungsfdhigen Sportler in Oesterreich
erfassen, die dem nationalen Sportgeschehen dienen wollen
— als Trainer, Sportlehrer, Betreuer, Berater oder technischer
Leiter. Parallel mit der athletischen Leistungsabteilung waire
eine modernst eingerichtete medizinische Abteilung zu er-
richten, die die sportlichen Erkenntnisse der Akademie auf
medizinisch-wissenschaftlichem Gebiete erginzt.

In der Sport-Akademie, die zu griinden dem BfU vor-
schwebt, wiirden Oesterreichs Leistungssportler, die sich auf
Olympische Spiele, Welt- und Europameisterschaften vorzu-
bereiten hitten, eine ideale Ausbildungsstidtte vorfinden, in
der sie den letzten Schliff erhalten koénnten. Nicht nur die
Ausbildung von Sportlehrern, Experten und Piddagogen, son-
dern vor allem die Pflege des Leistungssportes, der in Oester-
reich auf breiter Basis noch im argen liegt, wire eine Haupt-
aufgabe jener Sportakademie, die in ihren Grundzigen wohl
schon seit ldngerer Zeit festliegt, aber mit deren Verwirk-
lichung in den nichsten Jahren nicht unbedingt gerechnet
werden muss.

Den ideellen Vitern einer Sport-Akademie in Oesterreich
schwebt die schweizerische Sportschule Magglingen und die
Hochschule fiir Leibesiibungen im Weichbild Koélns als Vor-
bild vor Augen. In beiden Fillen wurde die moderne Forde-
rung — eine Sportschule gehoért nicht unmittelbar in eine
Grosstadt — in bester Weise erfiillt. Eine Sportschule fiir die
leistungsfdhige Jugend eines Landes gehoért dorthin, wo Aus-
dehnungsmoglichkeiten vorhanden sind. Der Sport-Professor
muss mit seinem Schiiler ins Geldnde gehen koénnen, da die
Arbeit im Geldnde heute die Grundsubstanz des modernen
Sportlehrerwesens ist.

Dem Bericht konnte weiter entnommen werden, dass aller-
dings hinsichtlich Ort noch keine befriedigende Lo&sung ge-
funden wurde.

Alkohol — eine dunkle Macht in Frankreich

Es ist in Frankreich nicht gerade Gepflogenheit, liber die
Schéden des Alkohols zu schreiben. Und wer sich mit diesem
Problem auseinandersetzt, sieht sich bedeutenden Schwierig-
keiten gegeniiber. Denn der Alkohol ist in Frankreich nicht
nur ein Problem der Volksgesundheit, nicht nur ein Wirt-
schaftsproblem von ausserordentlicher Bedeutung, er stellt
auch eine politische Macht dar. Mehr als vier Millionen Men-
schen leben direkt vom Alkoholkonsum und mehr als ein-
einhalb Millionen arbeiten bei der Erzeugung und der Ver-
teilung von alkoholischen Getrédnken.

In Frankreich ist der Alkoholkonsum wesentlich grosser als
in allen anderen Lindern. Pro Erwachsenen und Jahr werden
in Frankreich 31 Liter reinen Alkohol genossen. 15 Prozent
der Mianner und 5 Prozent der Frauen fallen in die Kategorie
der schweren Alkoholiker. Der dritte Teil der franzdsischen
Beviolkerung trinkt alkoholische Getrinke iiber das «Mass».
Im Jahre 1951 wurde in Frankreich, an der Bevdilkerungszif-
fer gemessen, dreimal so viel Alkohol getrunken wie in den
USA und zweimal so viel wie in Italien.

Es wurde erwiesen, dass 30 Prozent der Todesfdlle zwischen
dem 35. und dem 50. Lebensjahr direkt oder indirekt auf
libermissigen Alkoholgenuss zuriickzufiihren sind. 30 bis 40
Prozent der Verkehrsunfille, 20 bis 30 Prozent der Arbeits-
unfélle, 30 Prozent der Verbrechen werden durch den Alko-
holgenuss hervorgerufen. Der Staat muss fiir die Schiden,
die der Alkohol anrichtet, 100 Milliarden Francs im Jahr aus-
geben und der Verlust, der der Wirtschaft durch tliberméssi-
gen Alkoholgenuss entsteht (Abwesenheit, Arbeitsunfille, ge-
ringere Produktivitdt), kann auf mindestens 300 Milliarden im
Jahr beziffert werden. Die Franzosen geben jedes Jahr 830
Milliarden Francs fiir den Genuss von alkoholischen Getrédn-
ken aus (das sind etwa 10 Prozent der allgemeinen Lebens-
haltungskosten), aber nur 280 Milliarden fiir ihre Wohnung.
Ein wesentlicher Faktor; der den Alkoholismus beglinstigt,

Recla Josef:

Wissenschaftliche Arbeiten {iber Leibeserziehung. Teil I—IV.
1954/1956. 744 S. (Vervielf. Manuskr.) Institut fiur Leibeserzie-
hung der Universitdt Graz (Oesterreich). — Sportliteratur
scheint fiir viele nicht standesgemaiss zu sein und doch ist
sie der Aufmerksamkeit der Bibliothekare und Buchhindler
wiirdig, denn: «Die Gymnastik ist eine Wissenschaft, die kei-
ner Kunst nachsteht», sagte schon Philostratus. — Prof. Dr.
Recla, Fachlicher Leiter des Institutes fiir Leibeserziehung
der Universitdt Graz, gilt heute als der aktivste und erfolg-
reichste Bibliograph im Literatursektor Leibeserziehung/Sport.
Hat er mit seiner Bibliographie: «Das neue Schrift-
tum tiber Turnen, Sport und Spiel als Lei-
beserziehung 1945—1952» (im Friuhjahr 1957 er-
scheint beim Wilhelm-Limpert-Verlag, Frankfurt a. M., der
Nachtrag 1952—1956) sozusagen zum Praktiker und Sportler
gesprochen, zu dem, der Biicher kaufen und brauchen will
flir die Praxis, so wendet er sich mit der oben erwéidhnten
Bibliographie in erster Linie an den Wissenschaftler, an die
geistige Elite und Fihrerschicht, an den Akademiker.

Die vier Binde umfassen Reklor-Reden, Universitdtsschriften,
Habilitations-Arbeiten, Antritts-Vorlesungen, Dissertationen
und akademische Abhandlungen u.a.m. aus dem deu'sch-
sprachigen Raume Europas. Der erste Band (1954) bringt zu-
dem Aufsidtze iliber «Sinn und Aufgaben», «Leibeserziehung
als Wissenschaft», «Forschungsstidtten der Leibeserziehung»,
Zusammenstellungen der Handbiicher, Lexika, Worterbiicher,
Bibliographien, Fachzeitschriften usw. usw.

Im dritten Band finden wir u.a. auch ein Verzeichnis der
«Internationalen Tagungen und Kongresse iiber Leibeserzie-
hung 1924—1955». Der vierte Teil, der per 1.6.56 abgeschlossen
wurde, ist Fortsetzung und Registerband; er weist jedoch
weitere interessante Kapitel auf wie z.B. «Die Entwicklung
der Bibliographie der Leibeserziehung».

Die gedruckte Herausgabe des wissenschaftlichen Teiles der
Bibliographie ist vorgesehen. Ueberdies ist noch ein fiinfter
Teil in Bearbeitung, mit Kurzbiographien wesentlicher Fach-
leute, Forscher, Lehrer, Verfasser, Schriftsteller usw.).

Die flinf B&nde und die oben erwihnte Bibliographie «Das
neue Schrifttum iiber Turnen, Sport und Spiel als Leibes-
erziehung 1945—1952» bilden eine bedeutende Bibliographie des
deutschsprachigen Schrifttums iiber Leibeserziehung. Umfas-
send (ohne Sportmedizin) kann sie nur werden, wenn alle
Fachstellen des deutschen Sprachraumes mitarbeiten wollen
oder konnen. — Auf alle Fille: Ein mutiges Unternehmen —
eine Tat — ein Werk, das vom Fachmann und Interessierten
auf keinen Fall libergangen werden kann. Ny.

Waldemar Schlittler: Piste frei.

In die Ferne mit der Swissair. Flir Knaben von 12—16 Jahren.
Mit 18 Zeichnungen von W. E. Baer. 187 S. (Orell Fiissli Ver-
lag, Zirich). In Halbleinen geb. Fr. 9.90. — Gleich die erste
Seite flihrt den Leser mitten hinein in den Betrieb auf dem

****t*vt*#*t*t**x*tvt}u

ist ohne Zweifel der niedrige Preis. Der Alkohol ist nirgends
so billig wie in Frankreich und selbst im Vergleich zu den
Nahrungsmitteln tiiberaus wohlfeil. Ein Glas alkoholischen
Getrédnks kostet in Grossbritannien oder in D&dnemark eben-
soviel wie ein Mittagessen in einem Volksrestaurant, also
etwa 300 franzodsische Franken. Flir diesen Betrag kann man
sich in Paris bereits ein halbes Dutzend Apéritifs kaufen.
Ueberdies wird die Publizitdt fiir alkoholische Getridnke vom
Staat gefordert, der das «Comité de Propagande du vin» mit
50 Millionen Francs pro Jahr subventioniert.

Was konnte nicht alles mit den vielen Milliarden geschaffen
werden, die man fiir die Schiden des Alkohols ausgibt? Weiss
man zum Beispiel, dass von den 37 000 franzodsischen Gemein-
den mit weniger als 5000 Einwohnern zwei Drittel ohne Was-
serleitungen sind und'dass Zehntausende von Bauernh&usern
nur aus einem Raum -bestehen, wo Menschen und Vieh zu-
sammen wohnen? Mehr als einmal haben Minister und Re-
gierungschefs versucht, dieses Hauptiibel Frankreichs wirk-
sam zu bekdmpfen. Sie erlitten Schiffbruch. Denn. die vier
Millionen Menschen von einer Gesamtbevdlkerung von 42
Millionen, die direkt vom Alkoholkonsum leben, stellen eine
wirtschaftliche Macht und eine bedeutende Wihlermasse dar.
Und sie verfiigen iliber geniigend Mittel, um die Alkoholgeg-
ner schachmatt zu setzen. J. H.

(Aus: «Volksgesundheit», Nr. 11, 1956).



Flugplatz Kloten und ldsst ihn den Start einer Swissair-
Maschine miterleben. Mit Kurt Stemmer, dem Techniker, und
dem Sekundarschiiler Jiirg Fleissig werden wir im Cockpit,
zwischen Commander und Co-Pilot sitzend, in technische
Details eingefiihrt: die verschiedenen Flugzeugtypen, Start-
und Landemanéver, den Sprechfunkverkehr, Luftverkehrs-
kontrolle, Radiokompass, Funkfeuer u. a. Nach einem abend-
lichen Flug von Genf nach Rom wandern die beiden jungen
Schweizer mit ihrem Freund, dem Bordfunker Paul Locher,
durch das ewige Rom. Den Hohepunkt bildet ein Flug Kurt
Stemmers nach den USA, wiederum in der Pilotenkabine, im
Reich der Kontrollinstrumente und Schalthebel. Und dann
Amerika: das brausende Leben in New York, eine Tonband-
aufnahme mit Heiner Gautschy und endlich ein erregender
Flug nach White Sands, der Eindde in New Mexico, wo
Experimente mit Weltraumraketen durchgefiihrt werden.
Auch fiur flugbegeisterte Erwachsene eine willkommene
Lektlire.

Ernst Layr:

Wie lehrt und lernt man Boden- und Geridteturnen. Heft 10
der Reihe «Theorie und Praxis der Leibeslibungen». 88 Seiten,
brosch., 134 Illustrationen, ca. Fr. 4.60. Oesterreichischer Bun-
desverlag, Wien. — Das Werk behandelt ein sehr wichtiges
methodisches Problem unserer Leibesiibungen und nimmt da-
durch einen bevorzugten Platz in der methodischen Fach-
literatur ein. — Im Abschnitt I bringt das Buch wichtige
methodische Grundsédtze zur richtigen Ausfiihrung des Bo-
den- und Geridteturnens, Erlduterungen zu den einzelnen
Stufen des Lehrverfahrens sowie iliber Zweck und Aufbau der
Uebungsreihen. Den Abschluss dieses Abschnittes bilden all-
gemeine und besondere Hinweise filir die Unfallverhiitung
beim Boden- und Geridteturnen. — Im Abschnitt IT werden
40 erprobte Uebungsreihen vorgefiihrt. Sie stellen Grund-
formen dar, wie sie in der Schule und im Kinder- bzw.
Jugendturnen der Vereine im allgemeinen leicht erreicht
werden. Diese Sammlung von Uebungsreihen gibt dem Lei-
beserzieher die Moglichkeit, die Jahrespldne aufzustellen.
Aber auch Turnwarte und Vorturner in den Vereinen wer-
den an Hand dieser Uebungsreihen ihre Stundenbilder ab-
wechslungsreicher und erfolgreicher gestalten konnen.

Franz Nimfihr:

Judo, Waffe und Sport. Brosch., 100 Seiten, 26 Illustrationen.
Fr. 4.80. Oesterreichischer Bundesverlag, Wien. — Franz Nim-
fiihr, Polizeisportlehrer und Lehrer flir die waffenlose
Kunst an der Universitdt Wien, hat auf Grund seiner lang-
jédhrigen Erfahrungen als Wettkdmpfer und Lehrer des Judo-
sportes das vorliegende Buch geschrieben. — Das Werk er-
fiillt zwei Aufgaben: Es dient dem Laien zur theoretischen
Vorbildung — und dem bereits aktiven Judosportler zur
Festigung und Bereicherung seines Wissens und praktischen
Vermogens. -—— Ein bestimmtes System von Griffen und
Schldgen in japanischer Bezeichnung und in alphabetischer
Reihenfolge erméglicht dem Interessierten rasch fachliche
Orientierung.

Gute Schriften

Basel, Petersgraben 29. Bern, Falkenplatz 14. Zurich, Wolf-
bachstrasse 19. — Broschiert: 95 Rp. — Neu erschienen sind
u. a.: Joseph Saladin: Stunden der Bewdhrung. —
Der 1901 geborene Joseph Saladin lebt seit 30 Jahren in Zi-
rich und erwirbt sich seinen Lebensunterhalt als schlichter
Bundesbahnangestellter. Erbanlage und die Fillle des eigenen
Erlebens driangten ihn zur Dichtung. Von seinen Weltreisen
in die Heimat zurilickgekehrt, suchte er, was ihm an erlebter
und erlittener Wirklichkeit «in der Seele brannte», in dich-
terische Form umzugiessen, die Stoffe, die ihn bedridngten,
zu meisseln, wie sein Vater als Steinmetz den Stein gemeis-
selt hatte. Von den fiinf hier gesammelten Novellen ist
«Rinnender Reis» noch ungedruckt, wahrend «Im Moors, «Das
Lawinenkind», «Das Pfand des Legiondrs» und «Die Gefan-
genen von Finsterpallen» 1954 erstmals verodffentlicht wurden.
— Albert Streich: Tschuri. Der Verfasser, am 26. Mai 1897
in Brienz geboren, lebt heute noch dort als Angestellter der
Gemeindeverwaltung. Sein bisheriges schriftstellerisches
Schaffen, fir das er im Jahre 1945 vom Kanton und im fol-
genden Jahre von der Stadt Bern ihre Literaturpreise erhielt,
seine Geschichten, Sagen und Verse sind in Brienzer Mund-
art geschrieben — und hier versucht sich Albert Streich nun
erstmals — mit vollem Erfolg! — im Schriftdeutschen. — Die
vorliegende ZErzdhlung schildert seine Kindheit bis zum
Schulaustritt. Das vorliegende Heft ist eine schlichte, mit
einfachsten Mitteln dargestellte Beschreibung des Werdegan-
ges eines kleinen Menschen, eines Tradumers hinter sieben
Bergen: anspruchslos, ohne Sensation, ohne Aufregung, ohne
Larm — aber gerade deshalb ansprechend und ergreifend. —
Johannes Jegerlehner: Walliser S agen. Johannes Jeger-

lehner, geboren in Thun am 9. April 1871, gestorben in Grin-
delwald am 17. Mérz 1937, war Deutschlehrer an der Handels-
schule des Stéddtischen Gymnasiums in Bern und war dazu
Schriftsteller und Oberstleutnant. Die Guten Schriften haben
von ihm schon eine Reihe Erzdhlungen verdffentlicht, «Alp-
segen», «Heimkehr», «Josepha», «Stephan», um nur einige zu
nennen, und jetzt moéchten sie ihn ihren Lesern wieder in
Erinnerung rufen mit dieser Auswahl aus seinen beiden Sa-
gensammlungen «Am Herdfeuer der Sennen» und «Was die
Sennen erzédhlen». Aus letzterer ist die Geschichte «Der Teufel
und die hundert Raben» genommen, aus ersterer alle {ibrigen,
die hier vereinigt sind und auf denen ein letzter Abglanz der
Romantik liegt, verbunden mit der innigen Liebe zu den

Walliser Bergen und ihren Bewohnern. — John F. Vuilleu-
mier: Stradfling Nr. 9669. Aus meiner freiwilligen
Zuchthauszeit in Amerika. — Der 1893 in Basel geborene

John F. Vuilleumier ist einer unserer eigenwilligsten Dichter.
Schon ein Blick auf gewisse Stationen seines Lebens zeigt
das: Nach juristischen Studien in Basel, Genf, Berlin und
Zurich hiatte der ilibliche Weg auf ein Advokaturbiiro, zum
Gericht oder in eine Verwaltungsstelle gefiihrt. Vuilleumier
aber suchte sich Eingang in die Zuchthiuser zu verschaffen.
Er wollte nicht nur in Rechtsdingen Bescheid wissen, son-
dern auch erfahren, wie jene Menschen leben, die mit dem
Gesetz in Konflikt geraten sind. — Josef Maria Camenzind:
Der Allora. Josef Maria Camenzind wurde 1904 in Gersau
am Vierwaldtstédttersee geboren. Diesen Flecken Erde und
die Leute, die ihn bewohnen, hat der Dichter in den meisten
seiner Werke nachgezeichnet; so auch in der vorliegenden
Erzédhlung.

Albert-Miuller-Verlag, Riischlikon/Ziirich

William Bridgeman und Jacqueline Hazard:
Einsam in Himmelshdhen.

Vom Kampfpiloten zum .Raketenflieger. Die Geschichte der
Skyrocket, des Schliissels zu einer neuen Welt — 1956. — 328
Seiten mit 12 Kunstdrucktafeln. — Geb. Fr. 18.45 / DM 17.80.
— Es gibt viele erregende Fliegerbiicher grosser Piloten. Aber
ein Buch wie dieses — packend und seherisch zugleich — ist
noch nie geschrieben worden. Niemand sollte daran voriiber-
gehen, denn mit diesem Genie der Liizte siegt nicht nur die
Technik, sondern vor allem der Mensch, der sich durch das
Gewolk irdisch befangenen Denkens den Weg in das Weltall
bahnt — und damit in die Morgenréte einer neuen Zukunft.

Schweizerisches Jugendschriffenwerk .

Das SJW-Schriftenverzeichnis, das kostenlos bei der Ge-
schéaftsstelle (Seefeldstrasse 8, Postfach Ziirich 22) erhiltlich
ist, gibt Auskunft iliber die reiche Auswahl der spannend ge-
schriebenen und hiibsch illustrierten SJW-Hefte. Die SJW-
Hefte konnen bei Schulvertriebsstellen, in Buchhandlungen,
an Kiosken oder bei der SJW-Geschiftsstelle zum niedrigen
Preis von 50 Rappen pro Exemplar bezogen werden.

Nr. 572 «Menschenaffen» von Carl Stemmler. Reihe:

Aus der Natur. Alter: von 10 Jahren an. — Wir ler-
nen die drei hochstentwickelten Tiere, Gorilla, Orang
Utang und Schimpanse Kkennen, ihre Entdeckung,
ihre Lebensweise in Freiheit und Gefangenschaft.
Der Verfasser erzidhlt als Betreuer solcher Tiere im
Basler Zoo viele Erlebnisse und berichtet liber seine
Erfahrungen.

«Die Knuspermiannchen, von Adelheid
Schaerer. Reihe: Fiir die Kleinen. Alter: von 7 Jah-
ren an. — Das Thema vom Samichlaus erlebt eine
neue Bearbeitung. Die kleine Tochter eines Bicker-
meisters begegnet dem Nikolaus im Traume und fin-
det in Wirklichkeit im Geben und Schenken auch
den tiefsten und eigentlichen Sinn der Klaus-
Erscheinung: Die Begliickung, anderen Gutes zu tun.

«Ulis Feriens, von Margrit Ryser. Reihe: Fiir
die Kleinen. Alter: von 8 Jahren an.

Nr. 574

Nr. 575 «Seppli,der G6ttibuby», von Johann Baptist

Hensch. Reihe: Literarisches. Alter: von 11 Jahren an.

«Ueberall mit dem Ball», von Walter Biih-
ler. Reihe: Spiel und Unterhaltung. Alter: von 10
Jahren an. — Ein Heft mit Spielanleitungen fiir den
kleinen Ball und Fussball im Gelidnde, fiir den Spiel-
platz, fiir Spiele im Walde und im Winter fiur
Schneeballspiele.

«Jeremias Gotthelf. Aus seinem Le-
ben, Wirken und Kdmp fen» 2. Auflage, von
Paul Eggenberg. Reihe: Biographien. Alter: von 13
Jahren an. — Der Verfasser hat es verstanden, in
seiner Schrift moglichst Gotthelf selber zur Worte
kommen zu lassen. Der Dichter erzidhlt liber seine
Freuden und Sorgen, liber sein Leben oder die Pro-
bleme in seinen Schriften.

Nr. 576
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