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Starke Jugend
Freies Volk

Monatsschrift
der Eidgenossischen Turn- und

Sportschule (ETS) in Magglingen

Magglingen, im Februar 1957
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Schutzbestimmungen geniigen nicht

Marcel Meier

Seit Jahren sind die Verantwortlichen unserer Turn-
und Sportverbdnde auf der Suche nach einer Ideal-
l6sung beziiglich Juniorenbestimmungen. Heftig wird
iber die Einteilung in Altersklassen, tiber Wahl der
Disziplinen, Strecken und Gewichte diskutiert. In der
Leichtathletik wollen beispielsweise die einen fir die
Junioren dieselben Strecken und Gewichte wie fiir die
Aktiven, verlangen dabei lediglich, dass die Jugend-
lichen nach Altersklassen getrennt starten, also nicht
zusammen mit Aelteren; andere sehen den Schutz in
der Verkiirzung der Laufstrecken und in der Vermin-
derung der Gewichte. Die Ideallosung scheint man
noch immer. nicht gefunden zu haben.

Eine Ideallésung kann u.E. gar nicht gefunden wer-
den, denn all die bei der Jugend zu beriicksichtigenden
Faktoren kdénnen unmdéglich unter einen Hut gebracht
werden.

Wer als VU-Leiter, Trainer, Juniorenbetreuer, kurz
wer mit der Jugend Leistungssport treibt, darf sich
ohnehin nicht nur auf Bestimmungen stiitzen; er muss
vieles beriicksichtigen und kennen, so u. a. auch die
gegenwairtige anthropologische Situation (Anthropolo-
gie: Lehre vom Wesen des Menschen) und sein Wirken
danach abstimmen und richten. Denken wir nur — um
ein Beispiel herauszugreifen — an die Auswirkungen
der Akzeleration (Beschleunigung der koérperlichen
Entwicklung). Hier wurde festgestellt, dass die heutige
Jugend (wir nehmen als Beispiel 18jdhrige) 9,6 cm
grosser ist als die Gleichaltrigen vor vierzig Jahren.
[Vergleiche auch den Artikel von Dir. Ernst Hirt in
der letzten Nummer.] Bereits die Neugeborenen sind
heute grosser als vor zwanzig oder dreissig Jahren. Das
Milchgebiss wechselt im Durchschnitt drei Monate
frither als bei der Miittergeneration (Muchow). Auch
die sexuelle Reifung tritt frither ein. Bei den Mé&dchen
hat sich in den letzten 30 bis 40 Jahren der Reifepro-
zess um volle zwei (H. Albrecht), bei den Knaben um
11/2 bis 2 Jahren verschoben. Eng damit im Zusammen-
hang steht das Wissen um die sexuellen Tatbestinde
sowie die sexuelle Betdtigung. Auch hier liegen Be-
stidtigungen vor, dass sich beide recht betrdachtlich vor-
verschoben haben.

Wie wirkt sich nun diese Friihreife auf den jungen
Menschen aus?

Hans Heinrich Muchow schreibt in seinem Buch iiber
«Jugend im Wandel»: «Die Ermidungserscheinungen
und Wachstumsschmerzen, die das intensive Wachstum
der jungen Menschen begleiten, das fortgesetzte Her-
auswachsen aus Kleidung und Schuhzeug, kurz: das
bewusste Erlebnis des eigenen Korperwachstums, ver-
bunden mit der erhéhten Vitalitdt und dem starken,
intensiv gesuchten Korpererlebnis verlagert die Er-
lebnisakzente von der personalen Mitte an die korper-
liche Peripherie, vom Geistigen ins Biologische, ein
Vorgang, der nicht ohne Folgen fiir die geistige Ent-
faltung bleiben kann. Deutlich wird das bereits in der
Schule, wo wir — h#ufiger und lidnger als friher —
Schonzeiten bei der geistigen Beanspruchung der
Schiiler einschalten und das sportliche Lei-
stungssoll angesichts des Tropfenher-
zens der Schnellwiichsigen herabsetzen
miussen. Ferner ist eine betrdchtlich verstdrkte ner-
vose Reizbarkeit festzustellen.

Die Erwachsenen haben im Blick auf die Jugend daher
oft ein falsches ,Augenmass’. Elfjdhrige, die wie Drei-
zehnjdhrige, Dreizehnjihrige, die wie Sechzehnjahrige
aussehen, werden hé&ufig korperlich Uberfordert und
lebensmaéssig tberschétzt.»

Gerade in Schiilergruppen und Juniorenabteilungen
unserer Vereine und Clubs treffen wir diese akzele-
rierten Typen sehr hdufig an. Ihr Ausserer Habitus ist
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wohlproportioniert, der Brustkorb scheint gut entwik-
kelt zu sein, was VU-Leiter — aber auch Juniorenchefs
und Trainer — oft zu einer Fehlbeurteilung verfiihrt.
Wir kénnen noch so gut ausgekliigelte Juniorenbestim-
mungen aufstellen und sie sogar einhalten, es wird nie
moglich sein, damit all den differenzierten Féallen
unseres Nachwuchses gerecht zu werden. Was fiir den
einen gut und richtig ist, kann sich bei einem Gleich-
altrigen als gesundheitlich &usserst schidlich auswir-
ken. Leider — und darin liegt ja eben die grosse Ge-
fahr der Ueberforderung — stimmt das Kalenderalter
in den wenigsten Fillen mit dem biologischen Alter
Uberein. Aus Unkenntnis oder aus mangelndem Ver-
antwortungsgefiihl unserer Jugend gegeniiber, wird
diesen Tatsachen oft zu wenig oder gar keine Beach-

tung geschenkt, sonst kédme es nicht immer wieder vor,
dass Jugendliche viel zu friih in Aktiv-
mannschaften gestellt, dass Junglinge, die
noch im korperlichen Entwicklungsalter stehen, als
Ersatz fir einen erkrankten Liufer fiir den Club lber
400 oder 800 m eingesetzt werden.

Zum Schutz unserer Jugend im Sport gibt es nur ein
sicheres Mittel:

Engste Zusammenarbeit mit den Sportirzten und
stindige sportirztliche Kontrolle und Ueber-
wachung.

Nur der Sportarzt kann die biologische Entwicklung
richtig beurteilen und daher die Leistungsfiahigkeit
eines Jugendlichen richtig erkennen.

Ja, die heutige Jugend!

Mr. Beim Studium der sportpiddagogischen Literatur
des In- und Auslandes stosst man immer wieder auf
Aufsitze, die sich “mit dem Problem der heutigen
Jugend befassen, vor allem mit dem der Halbwiichsi-
gen, die man unschon auch mit dem Schlagwort
«Halbstarke» bezeichnet.

In einem Aufsatz in der Zeitschrift «Olympische Ju-
gend» beschéftigte sich jungst Martin Henning eben-
falls mit dem Problem der Akzeleration und ihren
Auswirkungen. Er stellt nach einer eingehenden Ein-
leitung zusammenfassend fest: «Wenn der Jugendliche
heute schulentlassen wird, haben wir meist einen
korperlich hochaufgewachsenen jungen Menschen vor
uns, dessen innere Korperorgane mit dem Wachstum
nicht Schritt hielten, der geschlechtlich reif, aber in
in seiner seelischen Entwicklung gehemmt oder zuriick-
geblieben ist.»

Die Auswirkung

«Mit all diesen Méangeln belastet», so schreibt Henning
weiter, «tritt er nun in das Berufsleben. Es stellt heute
grosse Anforderungen an ihn und die Parole heisst:
moglichst rasch, mdoglichst leicht und moglichst sicher
Geld verdienen. Das Streben nach beruflichem Fort-
kommen ist sehr gross und die Jugend leistet Bedeu-
tendes. Ihre seelische Entwicklung wird aber nicht
berticksichtigt. Es wird wohl kaum jemand behaupten
wollen, dass die Gespriche der &lteren Kolleginnen
und Kollegen fiir das seelisch-sittliche Wohl der jungen
Menschen forderlich sind. Oft ist es gerade umgekehrt.
Wie soll nun dieser junge Mensch, mit all seinen Kon-
flikten und all seiner inneren Leere seine «Freizeit»
gestalten? Muss' er nicht ein Opfer des «grossen Ange-
bots» werden? Und was ist das grosste Angebot? Es
wird genug iiber Kinos, Tanzdielen usw. gesagt. Sparen
wir uns das. Wichtig fir uns ist die nun folgende Tat-
sache: Die meisten jungen. Menschen haben noch so
viel natlirliches Empfinden, dass sie den Unwert von
allen moéglichen negativen Angeboten meist selber
erkennen. Wenn sie nun an den Ecken herumstehen,
argumentieren sie wohl nicht ganz zu Unrecht so:
«Als es noch Triimmer gab, konnten wir uns irgend-
wohin zuriickziehen. Wo aber sollen wir jetzt hin? Ihr
habt alles wieder zugebaut. Die Banken und Finanz-
dmter stehen, die Geschéftshiduser auch, aber an einen
Platz fiir uns habt ihr nicht gedacht. Wo sollen wir
denn nun hin? In die Kneipen?, das ist euch nicht
recht, wenn wir hineingehen. Sollen wir auf die Tanz-
boden oder in die Bars?

In die Turn- und Sportvereine sollen wir gehen, oder
in andere Jugendgruppen? Wollen wir nicht. Warum
soll ich am Abend in einer Riege stehen, still stehen,

laufen, eine Kehre am Barren machen, weil es der
Turnlehrer will, wenn ich doch gar nicht will?

Ich will das tun, wozu ich Lust habe, aber wo soll
ich denn hin?»

Fiur uns wird es jetzt interessant. Wir miissen ndmlich
feststellen, dass wir als Jugendverbédnde, also alle,
nicht nur die Turn- und Sport-Jugend, nicht in der
Lage sind, das aufzufangen, was sich uns anbietet.
Darin miissen wir ganz ehrlich sein. Wir reden zwar
schon lange davon, dass die Leistungen des Einzelnen
in unseren Abteilungen in seinem Mitmachen und uns
an der gesamterzieherischen Aufgabe liegt, in der Tat
aber herrscht in den meisten Abteilungen und Verei-
nen noch das Prinzip der sportlichen Hochleistung. Und
diesem Prinzip wird noch vieles geopfert.

Zugegeben, es ist nicht einfach Gleichgiiltigkeit, oder
gar boser Wille, der uns hier begegnet in unseren Ver-
einen. Nein, es ist noch immer recht viel Unkenntnis
und der grosse Mangel an Fiihrungskraften, die einer
gesamterzieherischen Aufgabe fihig sind. Es ist nur
ein schwacher Trost, zu wissen, dass es fast allen
Jugendverbinden so ergeht.

In einem Augenblick aber, wo die Oeffentlichkeit die
Not der Jugend erkennt, muss man damit rechnen, dass
sie entsprechende Schritte unternimmt, um dieser Not
abzuhelfen. Wir hoffen es jedenfalls! Wie werden diese
Schritte aller Voraussicht nach aussehen?

Wenn wir davon ausgehen, was die Ursachen in der
Not der Jugend sind, wird man aller Wahrscheinlich-
keit nach folgendes entgegensetzen: Geeignete Jugend-
hiuser im Sinne der «Heime der offenen Tiren», Platz-
anlagen, die Moglichkeiten fiir eine vielseitige Beschaf-
tigung bieten und auch wohl recht viele Veranstaltun-
gen. Man kann jedenfalls erwarten, dass es so kommdt.
Seien wir uns dariiber klar: wir miissen bereit sein,
alte Traditionen in unseren Vereinen iiber Bord zu
werfen und mit der Zeit zu gehen! Die allseitige Er-
fassung des jungen Menschen in seiner Ganzheit von
Korper, Geist und Seele darf nicht zur Phrase werden,
wir miissen sie durchfiihren. In der Schulung von
fahigen Jugendleitern fiir unsere Vereine, bemiihen
sich verantwortungsbewusste Kreise schon lange um
die Verwirklichung dieser Erkenntnis. Es ist an der
Zeit, dass endlich alle mitmachen! Es ist mir bitter
ernst, wenn ich die Befiirchtung ausspreche, die Ent-
wicklung kénne an uns vorbeigehen.

Dass durch den Presserummel um das «Problem der
Halbstarken» der Oeffentlichkeit in einer bisher nicht
dagewesenen Weise die Augen getffnet wurden, und
sich endlich die Erkenntnis durchsetzt, wie wichtig fiir
die gesunde Entwicklung des Staates gerade auch
unsere Arbeit an der Jugend ist, ist ein nicht zu unter-
schitzender Gewinn fiir uns. Es wird nun mit an uns
liegen, ihn auszuwerten.»
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