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heraus, auch auf korperlichem Gebiete ganz ausser-
gewdhnliche Geschopfe zu schaffen, Einzelerscheinun-
gen, besonders begabte und iiberbegabte, genau so, wie
sie es auf dem geistigen tut.

Wir sind heute sicherlich in einer leistungsmaéssigen
Hohenlage angelangt, die sich vielleicht iiber Jahre
hinwegzieht. Dass es in dem Stil wie zurzeit aber nicht
ewig weitergehen kann, miissen wir auch iiberlegen.

Zu hoffen bleibt lediglich, dass der Katzenjammer, der
einsetzt, wenn die Rekorde nicht mehr stédndig purzeln,
sich nicht auf die gesunde Sportauffassung tiibertragt
und diese zerstort, sind doch die sich an den Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit bewegendeh Athle-
ten Ausnahmeerscheinungen und als solche
nur Exponenten, und Rekorde nicht das
wichtigste im Sport.

Echo von Magglingen

Kurse des Monats

a) Schuleigene Kurse:

1.— 6. 10. Eidg. Leiterkurs, Grundschule I, 100 Teiln.

8.—13. 10. Eidg. Leiterkurs, Grundschule I (Seminaristen),
100 Teiln.

18.—20. 10. Eidg. Leiterkurs, Grundschule I B, 50 Teiln.

22.—27. 10. Eidg. Leiterkurs fiir Anstaltsleiter, Grundschule,
30 Teiln.

25.—27. 10. Cours féd. de moniteurs,
I B, 30 participants.

instruction de base

b) Verbandskurse:

1.—10. 10. Wahlfachkurs flir Geldndedienst des VU Albis-
brunn, 30 Teiln.
Zentralkurs fiir Leiter von Ski-Turnkursen des
Interverbandes flir Skilauf, 15 Teiln.
Ausbildungskurs fiir Spitzenturnerkurse im
Kunstturnen des ETV, 30 Teiln.
Zentralkurs II fiir Instruktoren der Leicht-
athletik des ETV, 60 Teiln.
Ausbildungskurs fiir Boxen und Hallenspiele
des SASV, 20 Teiln.

6.— 7. 10.

6.— 7. 10.

6.— 7. 10.

8.—10. 10.

10.—14. 10. Herbstlager d. ATID Bern, 25 Teiln.

13.—14. 10. Judo-Wochenendkurs des Dan-Kollegiums,
20 Teiln.

13.—14. 10. Wochenendkurs fiir Damen des SALV, 30 Teiln.

13.—14. 10. Vorstandssitzung des SLIL, 20 Teiln.

13.—14. 10. Trainingskurs der Olympia-Mannschaft Kunst-
turnen des ETV, 15 Teiln.

14. 10. Abgeordnetenversammlung des SLL, 120 Teiln.

15.—20. 10. Speziallehrgang fir Jiu-Jitsu des Schweiz.
Selbstverteidigungsverbandes, 20 Teiln.

16.—21. 10. Konditionstrainingskurs der Ski-Nationalmann-
schaft des SSV, 35 Teiln.

20.—21. 10. Ski-Trainingskurs des Skiclub Olten, 25 Teiln.

20.—21. 10. Ausbildungskurs fiir Nachwuchsleute im Kunst-
turnen des ETV, 55 Teiln.

20.—21. 10. Ausbildungskurs des Sportvereins der Schweiz.
Nationalbank, 40 Teiln.

27.—28. 10. Instruktionskurs des SALV, 50 Teiln.

28. 10. Ausbildungskurs im Ringen des ETV, 35 Teiln.
28.—31. 10. Ausbildungskurs flir Trainingsleiter des Akade-

mischen Sportverbandes St. Gallen, 15 Teiln.

Besondere Veranstaltungen der ETS:

28.—29. 9. Ausserordentliche Konferenz der Eidg. Schiess-
offiziere
29.—30. 9. 25. Schweiz. Militdarfechtmeisterschaften.

Sportlehrerkurs 1956. Gliickliche Absolventen mit den Lehrern.

Vor wenigen Tagen wurde an folgende Damen und Herren
das Sportlehrer-Diplom der ETS abgegeben:
* Burri Lotti Fetz Pierre
Hermann Denise Folin John Evert
* Hiirlimann Barbara Matter Hermann
** Kiinzli Lina Schiren Heinrich
Marbach Heidi * Scharli Erich
Miez Sonja Stoylen Helge

Auslindische Besucher:

Herr Willy Kressmann, Burgermeister von Berlin-Kreuzberg
Mr. MacParthlyn, Senior Director of the Council of Physical
Recreation, London

Herr.A. Weywar, Krankengymnast und Gymnastiklehrer, Wien
Studenten der Staatlichen Sportschule Saarland.

Ferner folgende Herren aus Kairo (Inspectors of Physical
Education):

Afef Ab del Kerim, Mohamed El-Sayed Chata, El-Sayed
Hassan Shaltoot, Aladdin Abd El Gawed Sayed, Abbas El
Ramly, Sabri El Saadi.

Auswiirtige Vortrige von Funktioniren der ETS:

Am 3. 10. referierte Herr Francis Pellaud im «Cercle d’hom-
me Vevez» Uber «Considérations sur le sport en tant que
moyen d’éducation sociale».

14. 9. Zweidlen (ZH): Vortrag von Marcel Meier:
«Was ist Tennis?»
16. 10. Huttwil: Vortrag von Marcel Meler: «Was ist Tennis?»
18. 10. Luzern, TC Tivoli: Vortrag von Marcel Meier:
«Trainingsgrundsidtze».
19. 10. Egerkinden (SO): Vortrag von Marcel Meier:

«Sport und gesunde Lebensfiihrungy.

* aus Sportlehrerkurs 1955
*x Zusatzprifung

Sportschulen in Dadnemark
Inga Boyskov, Ddnemark, dipl. Sportlehrerin ETS

Den Jyske Idraetskole Vejle

Mitten in einem schénen Buchenwald an der Ostkiliste Jiit-
lands, nahe dem Vejle Fjord, liegt eine der sechs schoénen
Sportschulen Dénemarks: die Jiitldndische Sporthochschule.
Auf Initiative von Direktor Svend Aage Thomsen und mit
Hilfe der danischen Sportorganisationen wurden mitten im
Krieg mit dem Aufbau der Schule begonnen. Infolge der
vielen durch die Besetzung bedingten Einschrinkungen konn-
ten nur die allerwichtigsten Geb#dude und Anlagen des Pro-
jektes verwirklicht werden. Man sagte sich damals in Vejle:
Auch wenn die Schule jetzt nur klein und bescheiden da-
steht, so soll sie doch — wenn der Krieg einmal vorbei und
der Verkehr zwischen den Léindern wieder offen ist — als
Zeugnis dafiir dastehen, dass wir widhrend des Krieges auch
an die Zukunft gedacht haben. Die Schule wurde fiir die
dianische Jugend gebaut, fiir die Zukunft unseres Landes.
Die wichtigste Aufgabe der Schule ist die Ausbildung von
Jugendleitern im freien Beruf, wobei besonders auf den
klassischen Sport sowie auf die Gymnastik Wert gelegt wird.
Die fiir Ddnemark so typische Volkshochschulathmosphire fehlt
auch hier nicht, versuchen doch die Lehrer den Schiilern
eine solide Grundlage fiir den Sport ganz allgemein zu ver-
mitteln; ausserdem sind sie bestrebt, bei ihnen das Verstindnis
dafiir zu wecken, dass der Sport nicht alles ist im Leben,
dass er aber andererseits auch ein vorzligliches Mittel zur
Erziehung und Bildung des Menschen darstellt. So steht auch
hier, wie in den meisten Sporthochschulen, die Arbeit im
Zeichen der Verbindung zwischen Sport- und Gymnastik-
und einem allgemeinen Hochschulunterricht.

Die jungen Leute, die sich fir eine solche, fiinf Monate
dauernde Leiterausbildung interessieren, kommen zum gross-



Sauna.

ten Teil vom Lande. Da man ihre Arbeitskraft auf den Hoéfen
am besten im Winter entbehren kann, beginnt dieser Kurs
fir Ménner jeweils im November und dauert bis Ende Marz.
Im Mai finden sich dann die Madchen ein und verbringen ein
paar schéne und lehrreiche Monate bis Ende Juli. Der Unter-
richt (im Winter fiir Burschen und Mé&nner, im Sommer fiir
Miadchen und Frauen) besteht in der gliicklichen Verbindung
von Theorie (Anatomie, Hygiene, Dé&nisch, Nordische Dich-
tung, Rechnen und eventuell Sprachen) und Praxis, wobei
die Gymnastik eine zentrale Stelle einnimmt. Hier soll vor
allem das eigene Koénnen verbessert werden, wobei man den
Uebungsstoff praktisch, theoretisch und auch methodisch
durchnimmdt.

Im freiwilligen Sportbetrieb wird abwechslungsweise in der
Halle und im Freien gearbeitet. In der Halle Gymnastik
wihrend der Wintermonate, Sport und Spiele im Sommer im
Freien. Stiandig werden im ganzen Lande neue Sportplatze
erstellt, leider hinkt aber die Ausbildung der Leiter flir die
Outdoor-Arbeit dieser erfreulichen Entwicklung nach, weil
viele Leiter die Gewohnheit nicht abstreifen konnen, in den
Hallen zu Kkleben. (In einer anderen Sporthochschule sahen
wir bheispielsweise eine grosse Mdiadchengruppe bei schonstem
Wetter in der Halle arbeiten; Leichtathletikanlagen sind
iiberall vorhanden, ihr Zustand ldsst aber darauf schliessen,
dass sie nicht sehr viel beniitzt werden. Die Leichtathletik,
bei uns Basissport, spielt in Didnemark ein Schattendasein, im
Vordergrund stehen Gymnastik und Schwimmen. Der Redak-
tor.)

In Vejle versucht man, mit Ricksicht auf dieses Missver-
hiltnis die natiirliche Verbindung zwischen Gymnastik und
den Ubrigen Sportarten auszubauen. Die methodische und
praktische Schulung und Ausbildung soll die Schiiler befédhi-
gen, spater als vielseitige Jugendleiter zu wirken.

Das tédgliche Leben an der Schule vergeht so in einer
Mischung von frohlicher sportlicher Aktivitdt und kulturellen
Studien. Auf dem weitldufigen, von Waildern umgebenen
Areal der Schule trifft man schon morgens frith kleinere und
grossere Gruppen beim Ueben. Hier gibt ein Lehrer Unter-
richt im Fussball, Handball, Volleyball oder in einer leicht-
athletischen Disziplin, dort wird eine andere Gruppe von
einem Schiiler geleitet, der als methodische Uebung mit
Kameraden oder mit Kindern arbeitet. Frisch und wohlge-
launt kommen die Schiiler spdter aus den Duschen und bege-
ben sich anschliessend in die Lehrzimmer zum theoretischen
Unterricht. Nach der Theorie bevdlkern sich die Sportfelder
wieder mit ausgeruhten und bewegungsfreudigen Schiilern.

Handballkurs im Leichtathletikstadion.
Im Hintergrund das Schulgebédude.

A

Auf der Gymnastikwiese.

Neben diesen beiden wichtigen Leiterkursen kann man jedes
Wochenende ein stetes Kommen und Gehen feststellen. Vejle
ist ndmlich, dhnlich wie Magglingen, ein wichtiges Kurszen-
trum flir die ddnischen Turn- und Sportverbidnde. Aus allen
Gegenden treffen sich hier Fussballer, Leichtathleten, Hand-
baller, Schwimmer, Orientierungsldufer etc., um sich in ihrer
Sparte praktisch und theoretisch weiterzubilden. (Vor einigen
Jahren waren auch einige Schweizer Handballer an einem
internationalen Handballkurs an der Jiitldndischen Sport-
hochschule.) Man hort an diesen Kursen sidmtliche dinischen
Dialekte und erhédlt den Eindruck, dass die Kurse nicht nur
einen guten Einfluss auf das sportliche Koénnen, sondern auch
auf die Kameradschaft und die sportliche Erziehung haben.
Vorldufig besteht Vejle aus dem Hauptgebidude mit den Lehr-
und Schiilerzimmern, einer kleinen Gymmnastikhalle, einigen
Spielfeldern, einer volldimensionierten Leichtathletikanlage
mit einer 400-m-Bahn sowie einer Sauna. Im hiligeligen Wald-
geldnde, das sich fiir Orientierungsldufe glidnzend eignet,
wurde auch noch eine kleine Skischanze erstellt, die Spriinge
bis zu 40 m gestattet. Nach einem Kkleinen Fussmarsch erreicht
man den Fjord (Schwimmen, Rudern, Segeln). Im kommen-
den Jahr wird nun der Ausbau der Schule an die Hand
genommen. U. a. soll eine grosse Sporthalle, ein Gymnastik-
pavillon, ein Spring- und Schwimmbassin sowie ein Gebidude
fiir weitere Lehrer- und Schilerzimmer erstellt werden. Auch
hier werden die Anlagen aufs schonste in die herrliche Land-
schaft am Vejlefjord eingebettet.

Deutschland:
Alarmierender Zustand der deutschen Jugend — 40 Prozent
der Kinder haben Haltungsschiden

Bonn, 25. Sept. ag. DPA. Der Gesundheitszustand der deut-
schen Jugend ist nach amtlichen Feststellungen «alarmierend».
40 Prozentder SchulkinderinderDeutschen
Bundesrepublik haben Haltungsschidaden
und rund 30 Prozent aller Lehrlinge brau-
chen eine Erholungskur.

Die Kultus-Minister der deutschen Bundeslinder wollen die-
sem Uebel jetzt zu Leibe rlicken. Nach ihren Planen, die am
Montag in Bonn bekanntgegeben wurden, sollen die
Kinder im ersten und zweiten Schuljahr
kiinftig tdglich eine Turn- und Spielstunde
haben. Fir alle anderen Schiler sind drei
Wochenstunden Leibesibungen vorgesehen.
Ausserdem soll fiir sie einmal in der Woche ein Sportnach-
mittag eingerichtet werden. Bisher gab es an den deutschen
Schulen hoéchstens zwei Turn- und Sportstunden woéchentlich.
Auch in den Berufs- und Fachschulen sollen kiinftig mehr
Leibestibungen getrieben werden.

Der baden-wiirttembergische Kultus-Minister Simpfendoérfer
erkldrte am Montag in Bonn, man wolle keine «Athleten und
sportliche Stars» zlichten, sondern eine gesunde Jugend
heranziehen.

(Ersch. in Nr. 224 v. 25. Sept. 1956 der Volkszeitung )

Eine Hauptursache von Disziplinarfillen

«Die in unsern Verlegungen und WK iibliche Unterkunft in
Dorfern und die darauf resultierenden abendlichen Wirts-
hausbesuche und der damit verbundene Alkoholmissbrauch
bilden eine latente Gefidhrdung. Fast jeder untersuchte Dis-
ziplinarfall beriihrt eine Wirtschaft. Eine gute Gestaltung der
Unterkunft und der Freizeit muss immer eine erste Sorge
des Kompagniekommandanten sein, denn dort, wo sich die
Truppe zuhause fiihlt, wird sie am stidrksten beeinflussbar.»
Der Waffenchef der Infanterie
(Oberstdivisiondr Max Waibel)
C.-Merkblatt Nr. 2, 22. 4. 54.



Seyf dor Wa@/ﬂ

Der Vorunterricht in Gebirgsverhiltnissen
Arnold Vogler, Eidg. Inspektor (Schwyz)

Um den jungen Bergler herum herrscht nicht so viel Verkehr,
Geschiftshetze und Vergniigungstumult wie in Industrie- und
Stadtgebieten. Das ganze Tagesgeschehen wickelt sich viel
gleichféormiger ab und gewdhnt den Burschen an einen stets
wiederkehrenden Rhythmus. Allfdllige Umstellungen geraten
wie Fremdkorper in ein ruhig laufendes Getriebe. Der Jing-
ling wird daher nicht so leicht mit Neuem, Ungewohntem
fertig wie sein Alterskamerad im Flachland, der im Alltag
im Ansturm der mannigfaltigen voriiberflitzenden Eindriicke
sein Interesse immer wieder vom einen Objekt auf ein ande-
res umstellt. In unsern Bergen muss darum der Vorunter-
richt zu einer Tradition entwickelt werden, die sich dem
librigen Lebensrhythmus anpasst, die moglichst viele gleich-
bleibende, zeitlich regelmaissig wiederkehrende Elemente auf-
weist.

Darum ist es so wichtig, dass die Ausflihrungsbestimmungen
des Vorunterrichts mdoglichst selten gewechselt werden, sie
werden dadurch auch in immer weitern Kreisen bekannt.
Dem ganzen Vorunterricht im Bergdorf muss etwas sehr
Regelmissiges, Pilinktliches anhaften, wenn er festen Boden
fassen soll, Alles Wechseln und stdndige Hin- und Herschie-
ben verhindert die Entwicklung einer Tradition. Wie jedes
Jahr zur gewohnten Zeit die Alpauffahrt durchgefiihrt wird,
so soll jdhrlich der Beginn des Vorunterrichts im Kalender
seinen bestimmten Termin haben. Wie regelmdissig an einem
bestimmten Wochentag die Bauernzeitung ins Haus kommt,
so findet ebenso regelmissig an den festgesetzten Abenden
die Vorunterrichtsiibung statt. Wer es versteht, den Vor-
unterricht in den zeitlichen Rhythmus des jungen Berglers
einzugliedern, der findet in der Traditionsgebundenheit, in
der Gewohnung an Regelmaéssigkeit eine helfende Kraft, die
unsere Arbeit zu etwas Dauerhaftem macht.

Der Jiingling muss darauf zdhlen kdnnen, dass die Vorunter-
richtstibung auch bei zweifelhafter Witterung durchgefiihrt
wird. Ein guter Leiter stellt flir den Schlechtwetterbetrieb
besondere Uebungsgruppen zusammen, die auch unter einem
Vordach ausgefiihrt werden koénnen: Klettern, Kugelstossen,
Partneriibungen, Vorilibungen zu den andern Vorunterrichts-
disziplinen, Freilibungen etc. Er lidsst jene, die rechtzeitig
angetreten sind, nicht auf die Verspiteten warten, sondern
beginnt regelmdissig zur festgesetzten Zeit, selbst wenn nur
wenige anwesend sein sollten. Wichtig ist auch, dass keine
Uebung ausfillt, wenn einmal ein Leiter nicht kommen kann.
Darum ist dem geeigneten Ersatz filir solche Fille besondere
Aufmerksamkeit zu schenken.

Fur den Bergler ist die korperliche Leistungsfiahigkeit bei
seiner Arbeit im Alltag ein wesentlicher Faktor, da er in
seinem Gelidnde wenig Maschinen zu Hilfe nehmen kann.
Darum weiss er korperliche Leistungen zu schédtzen, und er
ist stolz, wenn ihm selber solche gut gelingen. Ein geschick-
ter Leiter wird daher recht viele Uebungen auch in Wett-
kampifform durchfiihren, um so die Burschen zum wvollen Ein-
satz anzuspornen.

Viele Jinglinge in unsern Bergen sind wohl wetterhart, aber
etwas ungelenk und bringen es nur zu mittlern oder «schwa-
chen» Leistungen. Bedauerlicherweise muss man oft feststel-
len, dass besonders beim Klettern, beim Lauf sowie beim
Weitsprung die eigenen Kameraden und ké&sehohe, zuschau-
ende Zaungéiste spottische Bemerkungen fallen lassen oder
gar in schallendes Geldchter ausbrechen, wenn etwas miss-
lingt. Viele dieser scheinbar schwerfilligeren Burschen woh-
nen aber in abgelegenen Gehoften, weshalb sie mit andern
Leuten weniger in Kontakt kommen und etwas menschen-
scheu sind. Es ist natiirlich verfehlt, solche Jiinglinge, die
ihr Moglichstes leisten, blosszustellen. Man darf sich nicht
verwundern, wenn sie dann dem Vorunterricht fernbleiben.
Hier muss der Leiter zum Rechten sehen und vor allem sich
selber korrekt werhalten, indem er kameradschaftlich im
passenden Ton auf die Fehler aufmerksam macht. Man sollte
liberhaupt nicht nur die besten Leistungen loben, sondern
auch im Bereiche der schwiécheren Resultate die relativen
Verbesserungen anerkennen, die gegeniliber vorangegangenen
Leistungen erzielt wurden. Ach, wie zuriickhaltend, ja knau-
serig sind wir oft, wenn es angezeigt wire, ein Lob auszu-
sprechen. Als ob das etwas kosten wilirde! Welch stille Genug-
tuung empfindet solch ein Jungling, wenn er filir eine
Leistungsverbesserung mit einigen Worten der Anerkennung
bedacht wird! Sie kommen ihm wieder in den Sinn auf dem
Heimweg an den einsamen Berghalden, selbst bei der Arbeit,
immer wieder, weil er darauf stolz ist und darob Freude
empfindet. Er reift ja nun zum Manne heran, und wir haben

im Vorunterricht die schéne und verantwortungsvolle Auf-
gabe, den Burschen auf dem Weg durch diese schwierige
Altersstufe, wo es in ihnen ungestiim brodelt und nach Ent-
faltung dringt, zielbewusst helfen zu durfen.

Im allgemeinen sind ja die Leistungen im Vorunterricht weit-
gehend davon abhidngig, wie vorher in der Schule geturnt
wurde. An der Forderung des Schulturnens und der Schul-
turninspektion sind daher die Organe des Vorunterrichts
besonders interessiert. Die zentralisierte Durchfiihrung der
Schulendpriifungen diirfte doch manchen Vergleich mit andern
Ortschaften aufdringen und einen Ansporn bilden, die Lei-
stungen noch zu verbessern.

Vielerorts fehlen die Anlagen, was die Arbeit erschwert.
Bewidhrt hat sich ein Vorgehen, indem man mit den spéir-
lichen vorhandenen Mitteln ein Sofortprogramm durchfiihrt
und gleichzeitig unentwegt eine endgiiltige Losung mit Turn-
platz und Turnraum der Verwirklichung ndherzubringen
sucht. Man darf nicht den Fehler machen, die Hidnde miissig
in den Schoss zu legen, jahrelang untidtig zu warten und so
viele Jahrginge der Jiinglinge durchzulassen, weil zurzeit die
Einsicht oder die Mittel filir einen befriedigenden Ausbau
fehlen. Initiative Leiter zeigen, wie man es machen muss.
Sie versuchen, einige Burschen zu begeistern und erstellen
selber einfache Anlagen. Dort wird geiibt, und man ist beson-
ders darauf bedacht, den Burschen die Freude am Turnen
zu wecken. Jedes Jahr tritt ein neuer Jahrgang ins stimm-
fahige Alter tber, und so wiachst langsam aber stetig eine
junge Generation Stimmblrger heran, die den Leibesiibungen
gegenliber eine aufgeschlossenere Haltung einnimmt. Dann
kann auch die angestrebte definitive Losung rascher verwirk-
licht werden. Es gibt viele Vorunterrichtsleiter, die pridchtige
Pionierarbeit leisten, und in den letzten Jahren mehren sich
auch die Erfolge, indem nun vielerorts auch in ausgesproche-
nen Land- und Berggemeinden schone Anlagen erstellt wer-
den. Dabei ist die Arbeit der Turn- und Sportverbidnde, deren
fiihrende Personlichkeiten oft t{iber gute Beziehungen zu
Behordemitgliedern verfiigen, sehr wertvoll. Selbst da, wo
beziiglich Anlagen die grossten Schwierigkeiten bestehen,
kann ein geschickter Leiter viel erreichen, wenn er alle
Uebungen gut vorbereitet und vorher im Geldnde rekogno-
sziert, wo und was auf einem belegten oder freien Holzlager-
platz gelibt werden kann, an einem Bachbett, in einer Wald-
lichtung, auf einem ebenen Waldweg, auf einer abgemé&hten
Wiese etc. Es ist dabei selbstverstdandlich, dass bei der kargen
nutzbaren Bodenflidche der Vermeidung von Landschaden
ganz besondere Beachtung zu schenken ist.

Die Vorunterrichtsriege im Bergdorf hat aber in ihren sonst
schwierigen Verhiltnissen auch Vorteile, um die sie jeder
Vorunterrichtsleiter im Flachland beneidet: Es bestehen da
oben nicht so mannigfaltige Organisationen verschiedenster
Art, die alle den Jiingling umwerben und in ihre Arbeit ein-
spannen, wie das bereits im Talboden und vor allem in Indu-
striegebieten und Stddten der Fall ist. Aeussert begehrt sind
die Vorunterrichtsski, und einzelne Kantone kniipfen nun an
deren Abgabe die Bedingung, dass der Jiingling auch am
Grundschulkurs und Marsch teilnimmt.

Die Bergkantone haben meistens weniger obligatorische
Schuljahre, also weniger lang Schulturnen. Zudem ist die
Vorunterrichtsriege in vielen Bergdorfern die einzige Sport-
organisation, weshalb ihr ganz besondere Bedeutung zu-
kommt. Der Vorunterricht hat in den Bergen trotz allen
Schwierigkeiten seine Entwicklungsmaoglichkeiten. Er ist aber
ganz abhidngig von der Arbeit tiichtiger Leiter, die mit den
Leuten umzugehen wissen und Initiative entwickeln. Ihnen
miissen umsichtige kant. Amtsstellen unermdiidlich helfend
zur Seite stehen. Vor allem aber muss man die lokal sehr
verschiedenen Bergverhiltnisse griindlich kennen und ihnen
angemessen Rechnung tragen.

Aufmerksamkeit und Volant

Im Institut fir gerichtliche Medizin in Frankfurt a. M. ist
das bhei Gerichtsverhandlungen haufig vorgebrachte Argu-
ment nachgepriift -worden, alkoholgewothnte, willensstarke,
disziplinierte Motorfahrzeugfiihrer vermdéchten eine méssige
Alkoholwirkung schon zu kompensieren. Es wurde dabei an
alkoholgewthnten Studenten die fiir das sichere Fahren so
wichtige Aufmerksamkeit untersucht.

Wie aus dem in der «Deutschen Zeitschrift fiir die gesamte
gerichtliche Medizin» verdffentlichten Versuchsbericht her-
vorgeht, ergab sich bei einem Blutalkoholgehalt von 1 Pro-
mille als geringste Schidigung der Aufmerksamkeit eine
Herabsetzung um 45 Prozent, und dies unter optimalen Be-
dingungen, wie sie in der Praxis kaum je gegeben sind. Man
liest darliber im Bericht:

«Um zu erkennen, welche Gefahren sich hieraus ergeben,
braucht man sich nur vor Augen zu halten, dass eine Reak-
tionszeitverldngerung von nur 45 Prozent bei der erwé&hnten
Versuchsperson eine Verlangerung der Reaktionszeit um
etwa 0,9 Sekunden entspricht. Bei einer Fahrtgeschwindigkeit
von 60 km/Std. hiatte die Versuchsperson allein in dieser Zeit
mit ihrem Fahrzeug etwa 15 m zuriickgelegt.» SAS
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