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Grenzen der menschlichen Leistungsfahigkeit

Felix Stickelberger

«Edgar» schreibt in einem seiner beriihmten Artikel
«Der alte Mann und der Sport» tiber dieses Kapitel fol-
gendes: «Natiirlich sind nicht alle Menschen gleich und
der eine oder andere entzieht sich den normalen Fest-
stellungen», betonte der alte Mann. «Aber mir scheint,
die Widerstandsfiahigkeit der menschlichen Organe
gegeniiber heftigen und anhaltenden Anstrengungen ist
bislang unterschidtzt worden. Nur Spezialdrzte werden
imstande sein zu ermitteln, wo die Scheidewand liegt,
zwischen einer den Organen noch zumutbaren Ueber-
anstrengung, der sich jeder Athlet aussetzt, und dem
Nullpunkt, wo der Korper einfach nicht mehr mit-
macht.»

Zu der Meinung, dass die Widerstandskraft und Lei-
stungsfihigkeit bislang unterschitzt worden sei, muss
man wirklich gelangen, wenn man sich vergegenwir-
tigt, dass z.B. in der Leichtathletik in dieser Saison
schon tiber 63 Weltrekorde aufgestellt worden sind, die
Schwimmer immer schneller werden, die Schwerathle-
ten immer grossere Gewichte zur Hochstrecke bringen
usf. Nicht nur in den messbaren, sondern auch den
schitzbaren Uebungen wie Geridteturnen, Skispringen
usw. steigern sich die Leistungen stidndig, werden
neue, schwierigere Uebungsteile und Verbindungen ge-
funden oder neue Stilarten, die grossere Weiten zulas-
sen, entwickelt. Man muss sich tatsdchlich fragen, wie
und wo das heutige hochentwickelte Sporttum seine
Grenzen findet und ob eine weitere Leistungssteige-
rung tberhaupt noch moglich ist oder derart zur Ent-
artung des Sports beitragen wird, dass sie gar nicht
erwiinscht ware. Es wire auf alle Fille verfehlt, die
Grenzen der menschlichen Leistungsfihigkeit mit Zah-
len ausdriicken zu wollen, obgleich dieser Versuch in
den messbaren Disziplinen immer wieder gemacht
wird. Sie liegen m. E. ganz einfach dort, wo es dem
menschlichen Organismus nicht mehr mdoglich ist, das
zu leisten, was der Athlet mit ihm vorhat, wo ihm zu
viel zugemutet wird und infolgedessen das sogenannte
«physiologische Halt» eintritt. Praktisch ge-
sehen dort, wo — um ein aktuelles Beispiel zu nehmen
— wegen des anhaltenden, tiberrissenen Trainings eines
Liaufers dessen Gelenke Schaden nehmen, an dem
Punkt, wo Béander reissen, Sehnen gezerrt werden oder
gar in Briiche gehen. Es ist interessanterweise erwie-
sen, dass auch bei Liufern in den meisten Fillen nicht
zuerst das Herz versagt, sondern die obgenannten Kor-
perbestandteile, die wir allgemein als stdrker, wider-
standsfihiger erachten. Diese Tatsache wird die Sport-
drzte sicher veranlassen, auch diese gefdhrdeten Stellen
eines auf Hochstleistung trainierten Korpers besonders
zu kontrollieren. Wobei nun meine Meinung dahin geht,
dass es auch dem besten Sportarzt nicht mdglich ist
zu ermitteln — wie Edgar sagt —, wo die Scheide-
wand zwischen noch Ertragbarem und nicht mehr
Tragbarem fiir den Organismus liegt. Das Gebilde des
menschlichen Koérpers ist derart kompliziert, dass man
weder mit Hilfe des Elektrokardiagramms, Blutproben
noch allen andern moglichen TUntersuchungen ein
genaues Bild dessen erhalten kann, was er tatséchlich
zu leisten imstande ist. M. E. ist jeder gesunde Korper
weit mehr zu leisten fdhig, als wir nur ahnen. Wurde
dieser Korper noch wiahrend Jahren sorgfaltig und
folgerichtig trainiert, so ist er zu Ausserordent-
lichem befdhigt. Die Grenzen der Leistungsfdhigkeit
schieben sich enorm hinaus, wenn der Organismus
langsam und dosiert auf hdchste Leistung hin vor-
bereitet, eingestellt wird. Wir staunen heute, welche
Leistungen internationale Cracks, aber auch unsere
eigenen Leute herausbringen, nachdem sie gelernt
haben, wie sie das Training einzurichten haben.

Dabei miissen wir bedenken, dass es sich immer um
sportliche Leistungen handelt, die von den Athleten
aus freien Stiicken, weil es ihnen Freude macht, sich
korperlich zu betédtigen und auszugeben, erbracht wer-
den. Dies bedeutet fiir mich, dass diese Leute nicht bis
zum Allerletzten gehen, d.h. die sportliche Tétigkeit
noch mit Sinn betreiben. Anders zeigt sich die Situa-
tion, wenn jemand, wie dies im Krieg immer wieder
der Fall ist, in Panik, Angst, weil es ums Leben geht,
zu einer ausserordentlichen Leistung getrieben wird.
Diese hat dann mit Sport schon gar nichts mehr zu
tun. Hier ist er sicher zu weit extremerer Verausga-
bung befdhigt, weil wohl auch seine seelische Kraft
stirker ist und fir ihn in diesem Augenblick gar
nichts anderes tbrig bleibt, als um sein Leben zu ren-
nen, zu kdmpfen. Der Selbsterhaltungstrieb spielt eine
eminente Rolle. Soweit gehen wir in der sportlichen
Betadtigung nicht, wenngleich an internationalen Aus-
einandersetzungen heutzutage oft so schonungslos
gekampft wird, dass sie oft vergessen lassen, dass der
Sport nicht die wichtigste nationale Angelegenheit
ist, ein sportlicher Sieg nicht zu Ueberheblichkeit
oder eine Niederlage nicht 2zu nationaler Trauer
Anlass geben sollten.

Es ist evident, dass neben dem Training auch die
Technik und der Stil der Leistungsférderung
dienen. Der Amerikaner Parry O’Brien hétte die Kugel
nie tber 19,00 m gestossen, hétte er nicht einen ganz
einzigartigen persdnlichen Stil entwickelt, nie wirde
der 3000-m-Hindernislauf in Zeiten von weniger als
9 Minuten zuriickgelegt, wenn sich nicht an sich
schnelle 1500- bis 5000-m-Spezialisten eine glidnzende
Technik an den Hindernissen anerworben hétten.
Auch die Herstellung und Pflege der Wettkampf-
anlagen und der Geridte kann das ihre zur Lei-
stungssteigerung beitragen. Bekannt ist das Beispiel
des Russen Tscherbakow, der auf einer mit federnder
Unterlage versehenen Dreisprunganlage bessere Resul-
tate erzielte als auf einer normalen. Hiezu gehort auch
der bekannte Held-Speer, mit dem sich offenbar besser
werfen ldsst als mit dem klassischen Modell.
Schliesslich muss auch der Mensch in Rechnung
gezogen werden. Die sportliche Entwicklung, die unge-
heuer ist und wegen des Leistungsvergleichs, welcher
der sportlichen Betétigung zu Grunde liegt, nicht sta-
tiondr bleiben kann, geht mit der allgemeinen Ent-
wicklung Hand in Hand und kann nicht gesondert
betrachtet werden. Weshalb sollten die sportlichen Lei-
stungen nicht stdndig in die Héhe schnellen, wenn doch
auch die Technik und tiberhaupt das ganze Menschen-
tum nach dem «fortius, citius, altius» strebt? Wenn-
gleich die geistige Seite des Menschen umfassender
und weitschichtiger ist als die koérperliche, ist doch
auch bei letzterer das Maximum, der Endpunkt noch
nicht erreicht, Der Mensch ist ein letzten Endes
unergrindliches Wesen, und die Fihigkeiten,
die in ihm stecken, sind schlechthin gar nicht zu erfas-
sen. Seine Variationsmoéglichkeiten sind
ebenso uniibersehbar. Je nach der Zusammensetzung
der Erbmasse konnen ja ganz extreme Leistungstypen
entstehen, die dann, werden sie entdeckt und in der
ihnen am besten liegenden Sportart geschult und ein-
gesetzt, Ungeahntes vollbringen konnen. Dass dem so
ist, zeigt uns immer wieder Amerika mit seinen uner-
schopflichen Menschenreserven und den uns in Erstau-
nen versetzenden Spitzenkénnern. Die grosse Unbe-
kannte der menschlichen Leistungsfihigkeit liegt m. E.
in erster Linie in der Unmdglichkeit abzusehen, welche
Moglichkeiten sich aus der steten Mischung der Indi-
viduen ergeben. Die Natur nimmt sich die Freiheit



heraus, auch auf korperlichem Gebiete ganz ausser-
gewdhnliche Geschopfe zu schaffen, Einzelerscheinun-
gen, besonders begabte und iiberbegabte, genau so, wie
sie es auf dem geistigen tut.

Wir sind heute sicherlich in einer leistungsmaéssigen
Hohenlage angelangt, die sich vielleicht iiber Jahre
hinwegzieht. Dass es in dem Stil wie zurzeit aber nicht
ewig weitergehen kann, miissen wir auch iiberlegen.

Zu hoffen bleibt lediglich, dass der Katzenjammer, der
einsetzt, wenn die Rekorde nicht mehr stédndig purzeln,
sich nicht auf die gesunde Sportauffassung tiibertragt
und diese zerstort, sind doch die sich an den Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit bewegendeh Athle-
ten Ausnahmeerscheinungen und als solche
nur Exponenten, und Rekorde nicht das
wichtigste im Sport.

Echo von Magglingen

Kurse des Monats

a) Schuleigene Kurse:

1.— 6. 10. Eidg. Leiterkurs, Grundschule I, 100 Teiln.

8.—13. 10. Eidg. Leiterkurs, Grundschule I (Seminaristen),
100 Teiln.

18.—20. 10. Eidg. Leiterkurs, Grundschule I B, 50 Teiln.

22.—27. 10. Eidg. Leiterkurs fiir Anstaltsleiter, Grundschule,
30 Teiln.

25.—27. 10. Cours féd. de moniteurs,
I B, 30 participants.

instruction de base

b) Verbandskurse:

1.—10. 10. Wahlfachkurs flir Geldndedienst des VU Albis-
brunn, 30 Teiln.
Zentralkurs fiir Leiter von Ski-Turnkursen des
Interverbandes flir Skilauf, 15 Teiln.
Ausbildungskurs fiir Spitzenturnerkurse im
Kunstturnen des ETV, 30 Teiln.
Zentralkurs II fiir Instruktoren der Leicht-
athletik des ETV, 60 Teiln.
Ausbildungskurs fiir Boxen und Hallenspiele
des SASV, 20 Teiln.

6.— 7. 10.

6.— 7. 10.

6.— 7. 10.

8.—10. 10.

10.—14. 10. Herbstlager d. ATID Bern, 25 Teiln.

13.—14. 10. Judo-Wochenendkurs des Dan-Kollegiums,
20 Teiln.

13.—14. 10. Wochenendkurs fiir Damen des SALV, 30 Teiln.

13.—14. 10. Vorstandssitzung des SLIL, 20 Teiln.

13.—14. 10. Trainingskurs der Olympia-Mannschaft Kunst-
turnen des ETV, 15 Teiln.

14. 10. Abgeordnetenversammlung des SLL, 120 Teiln.

15.—20. 10. Speziallehrgang fir Jiu-Jitsu des Schweiz.
Selbstverteidigungsverbandes, 20 Teiln.

16.—21. 10. Konditionstrainingskurs der Ski-Nationalmann-
schaft des SSV, 35 Teiln.

20.—21. 10. Ski-Trainingskurs des Skiclub Olten, 25 Teiln.

20.—21. 10. Ausbildungskurs fiir Nachwuchsleute im Kunst-
turnen des ETV, 55 Teiln.

20.—21. 10. Ausbildungskurs des Sportvereins der Schweiz.
Nationalbank, 40 Teiln.

27.—28. 10. Instruktionskurs des SALV, 50 Teiln.

28. 10. Ausbildungskurs im Ringen des ETV, 35 Teiln.
28.—31. 10. Ausbildungskurs flir Trainingsleiter des Akade-

mischen Sportverbandes St. Gallen, 15 Teiln.

Besondere Veranstaltungen der ETS:

28.—29. 9. Ausserordentliche Konferenz der Eidg. Schiess-
offiziere
29.—30. 9. 25. Schweiz. Militdarfechtmeisterschaften.

Sportlehrerkurs 1956. Gliickliche Absolventen mit den Lehrern.

Vor wenigen Tagen wurde an folgende Damen und Herren
das Sportlehrer-Diplom der ETS abgegeben:
* Burri Lotti Fetz Pierre
Hermann Denise Folin John Evert
* Hiirlimann Barbara Matter Hermann
** Kiinzli Lina Schiren Heinrich
Marbach Heidi * Scharli Erich
Miez Sonja Stoylen Helge

Auslindische Besucher:

Herr Willy Kressmann, Burgermeister von Berlin-Kreuzberg
Mr. MacParthlyn, Senior Director of the Council of Physical
Recreation, London

Herr.A. Weywar, Krankengymnast und Gymnastiklehrer, Wien
Studenten der Staatlichen Sportschule Saarland.

Ferner folgende Herren aus Kairo (Inspectors of Physical
Education):

Afef Ab del Kerim, Mohamed El-Sayed Chata, El-Sayed
Hassan Shaltoot, Aladdin Abd El Gawed Sayed, Abbas El
Ramly, Sabri El Saadi.

Auswiirtige Vortrige von Funktioniren der ETS:

Am 3. 10. referierte Herr Francis Pellaud im «Cercle d’hom-
me Vevez» Uber «Considérations sur le sport en tant que
moyen d’éducation sociale».

14. 9. Zweidlen (ZH): Vortrag von Marcel Meier:
«Was ist Tennis?»
16. 10. Huttwil: Vortrag von Marcel Meler: «Was ist Tennis?»
18. 10. Luzern, TC Tivoli: Vortrag von Marcel Meier:
«Trainingsgrundsidtze».
19. 10. Egerkinden (SO): Vortrag von Marcel Meier:

«Sport und gesunde Lebensfiihrungy.

* aus Sportlehrerkurs 1955
*x Zusatzprifung

Sportschulen in Dadnemark
Inga Boyskov, Ddnemark, dipl. Sportlehrerin ETS

Den Jyske Idraetskole Vejle

Mitten in einem schénen Buchenwald an der Ostkiliste Jiit-
lands, nahe dem Vejle Fjord, liegt eine der sechs schoénen
Sportschulen Dénemarks: die Jiitldndische Sporthochschule.
Auf Initiative von Direktor Svend Aage Thomsen und mit
Hilfe der danischen Sportorganisationen wurden mitten im
Krieg mit dem Aufbau der Schule begonnen. Infolge der
vielen durch die Besetzung bedingten Einschrinkungen konn-
ten nur die allerwichtigsten Geb#dude und Anlagen des Pro-
jektes verwirklicht werden. Man sagte sich damals in Vejle:
Auch wenn die Schule jetzt nur klein und bescheiden da-
steht, so soll sie doch — wenn der Krieg einmal vorbei und
der Verkehr zwischen den Léindern wieder offen ist — als
Zeugnis dafiir dastehen, dass wir widhrend des Krieges auch
an die Zukunft gedacht haben. Die Schule wurde fiir die
dianische Jugend gebaut, fiir die Zukunft unseres Landes.
Die wichtigste Aufgabe der Schule ist die Ausbildung von
Jugendleitern im freien Beruf, wobei besonders auf den
klassischen Sport sowie auf die Gymnastik Wert gelegt wird.
Die fiir Ddnemark so typische Volkshochschulathmosphire fehlt
auch hier nicht, versuchen doch die Lehrer den Schiilern
eine solide Grundlage fiir den Sport ganz allgemein zu ver-
mitteln; ausserdem sind sie bestrebt, bei ihnen das Verstindnis
dafiir zu wecken, dass der Sport nicht alles ist im Leben,
dass er aber andererseits auch ein vorzligliches Mittel zur
Erziehung und Bildung des Menschen darstellt. So steht auch
hier, wie in den meisten Sporthochschulen, die Arbeit im
Zeichen der Verbindung zwischen Sport- und Gymnastik-
und einem allgemeinen Hochschulunterricht.

Die jungen Leute, die sich fir eine solche, fiinf Monate
dauernde Leiterausbildung interessieren, kommen zum gross-
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