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Fiir Dich beobachtet

Von Dr. Rolf Albonico

Die letzten drei in dieser Spalte erschienenen Lektionsbei-
spiele (s. Nr. 11/12) beleuchteten das Thema «Wettkampf-
Regeln». Verbindliche Regeln forderten wir nicht nur flir die
Wettkampfer und Wettspieler im Sinne der kompromisslosen
Innehaltung der Regeln, sondern ebenso sehr fiir jeden Ver-
anstalter, jeden Wettkampfleiter, im Sinne der Ausrichtung
jeglichen Wettkampfes auf Regeln. Und zwar — so sagten wir
— gelte dies liber die eigentlichen Wettkdmpfe und offiziellen
Kampfspiele hinaus fliir jedes sportliche Tun mit Wettspiel-
charakter, also fiir alle zwei- und mehrkampfméssigen Wett-
bewerbsformen: fiir jeden Stafetten-, Geschicklichkeits- und
Hindernislauf so gut wie fur leichtathletische, schwimme-
rische und andere Wettkdmpfe, bzw. fiir Jdgerball oder Vol-
leyball oder Handball. Sind es hier die offiziellen Spiel- und
Wettkampfregeln — so folgerten wir weiter — die es strikte
von Veranstalter und Aktiven zu beobachten gilt, so miissen
dort, wo es sich um inoffizielle Formen handelt — also selbst-
erfundene, improvisierte — die Wettkampfbestimmungen vom
Uebungsleiter ad hoc klar formuliert werden. Und endlich
meinten wir, dass diese absolute Notwendigkeit sich nicht etwa
allein ergebe filir &ltere Schiiler, Vorunterrichtsteilnehmer,
Junioren, dass wir sie vielmehr anerkennen fiir jede, auch
die unterste Altersstufe, wenn immer nur wettkampfmaissig
gelaufen, gesprungen, geklettert, gekrochen wird. Die syste-
matische Gewohnung an Regeln, an ihre Formulierung wie
an ihre Anwendung bzw. Einhaltung, ist psychologisch-sozio-
logisches Gebot und dariiber hinaus beste demokratische
Erziehung. — Zwei weitere Beispiele sollen genannt sein:
Beispiel 10: Nach einer gut verlaufenen Schwimmlektion (Ein-
flihrung in das Crawlschwimmen) organisiert der Leiter eine
Freistilstafette. Wahrend er der Aufteilung der Buben in drei
Mannschaften, deren Aufstellung auf beiden Seiten des
Schwimmbassins, der Bekanntgabe der Anzahl der zu
schwimmenden Breiten volle Aufmerksamkeit schenkt, unter-
ldsst er die Bestimmung der Ablésungsart. Im nun folgenden
lebhaften und mit grossem Einsatz geschwommenen Wett-
kampf ergeben sich erwartungsgemadss die unterschiedlichsten
Ausflihrungen der Ablésung, umso mehr als in den verschie-
densten Stilarten geschwommen wird. Und wiederum ist die
Konsequenz ein allgemeines Hallo der reklamierenden und
sich gegenseitig beschuldigenden Buben, anstelle freudigen
Jubels des — einwandfreien — Siegers; und die vom Leiter
schlussendlich autoritdr proklamierte Rangfolge wird offen-
sichtlich vom Gros der Buben nicht anerkannt.

Besser wire also auch in diesem Falle die unmissverstind-
liche Formulierung der Art und Weise, wie die Ablosung zu
geschehen hat. Entweder gelangen die offiziellen diesbeziig-
lichen Regeln zur Anwendung — und dies muss das Ziel sein
— oder dann tritt eine eigens formulierte Ersatz-Regel in
Kraft, in jenen Fillen, wo die Schiiler der offiziellen Regel

technisch oder taktisch noch nicht gewachsen sind. Wesent-
lich ist, dass erstens die aufgestellte Regel unmissverstind-
lich ist, und dass zweitens ihre Nichtbefolgung radikale Kon-
sequenzen hat (Zeitzuschldge, Punktverluste, Schlussrangie-
rung, Disqualifikation).

Beispiel 11: An einem Kurs bringt der Leiter als Einlage und
zur willkommenen Auflockerung eine Partie «Sitzball». Um
keine Zeit zu verlieren gibt er nach kurzer, einfuhrender Er-
kldrung (den meisten Teilnehmern ist dieses Spiel neu) als
Regeln bekannt: 1. Es spielt jeder gegen jeden. 2. Wer im
Besilze des Balles ist, kann schiessen. 3. Wer getroffen ist,
sitzt ab. 4. Gehaltene Bélle berechtigen zum Weiterspielen.
5. Spielfeld ist die ganze Halle. 6. Sieger ist, wer am Schluss
nicht sitzt. Diese straff gefassten Regeln wiederholt er noch
einmal, um darauf den Ball freizugeben, worauf sich sofort
ein wildes aber einwandfreies Spiel ergibt, das voll zu befrie-
digen scheint. Doch ungeschickterweise ruft der Leiter nun
ins Spiel hinein: «Wer von den Sitzenden den Ball erhaschen
kann, ist wieder spielberechtigt». Diese an und fiir sich gute
Regel verdirbt nun insofern das laufende Spiel, als sie erstens
nicht von allen Spielern gehort, zum zweiten — und dies vor
allem — ganz unterschiedlich interpretiert wird. Wieder ist das
Anfangsglied gegeben flir die Kette: Unklarheit in bezug auf
eine Regel — unterschiedliche Ausfiihrung — Reklamationen
und Beschuldigungen — Unruhe und Unzufriedenheit usw.
Besser wire gewesen, der Leiter hidtte auf das Anbringen die-
ser zusidtzlichen Bestimmung verzichtet, oder aber sie nach
dem ersten Spiel offiziell als Regel formuliert filir die weite-
ren Partien.

Zu empfehlen ist lbrigens immer — vor allem bei selbst-
erfundenen Regeln — die Frage nach den Gegenfragen: die
Spieler, Wettkdmpfer, Teilnehmer sollen in bezug auf mog-
liche Unklarheiten fragen kénnen; so ist es méglich, Un-
sicherheiten zu beheben, Regeln zu prizisieren. Bewihrt hat
sich folgendes Schema:

1. Bekanntgabe des Spiels oder des Wettkampfes

2. Formulierung der Regeln unter Numerierung (also keine
Plauderei dartliber)

3. Freigabe des Wortes zu Fragen der
Abkldrung allfdlliger Unklarheiten

4. Wiederholung der — allenfalls nun prazisierten — Regeln

5. Beginn des Wettkampfes, bzw. Eréffnung des Spiels

Teilnehmer und

Dass am Schlusse des Spieles oder Wettkampfes der Sieger
proklamiert, bzw. die Rangfolge bekanntgegeben werden muss
durch den Leiter, ist klar und selbstverstdndliches Recht der
Teilnehmer. Hier mag dann das in Erscheinung treten — aber
nur, wenn die Rangierung undiskutabel ist — was die Sport-
péddagogik meint, wenn sie spricht von gemaissigter Freude
des Siegers und neidlosem Anerkennen durch den Verlierer.

Der freiwillige turnerisch-sportliche Vorunterricht

1m Jahre 1956

Um es gleich vorwegzunehmen: die Beteiligung am turne-
risch-sportlichen Vorunterricht hat im Jahre 1955 sowohl in
der Grundschule wie in den Wahlfdchern eine weitere Stei-
gerung erfahren und zum Teil bisher nie erreichte Resultate
gezeitigt. Der Fortschritt ist indessen bei den einzelnen Kur-
sen und Priifungen recht unterschiedlich ausgefallen. Wenn
2000 Jinglinge mehr als letztes Jahr die Grundschulpriifung
ablegten, betrug die Steigerung der Teilnehmer an den
Grundschulkursen oder -trainings nur 200. In den Wahl-
fichern ist die Zunahme ausgeprigter, wurden doch 1400
Jugendliche mehr in den geschlossenen Lagerkursen ausgebil-
det und in den Wahlfachpriifungen sogar 6400 (!) mehr als
1954 erfasst.

Bekanntlich treten mit dem Jahrgang 1941 die geburtenreiche-
ren Jahrginge in das Vorunterrichtsalter. Wir haben deshalb
abgekldart, wie weit sich die Geburtenzunahme im Jahre 1955
auf die Beteiligung am Vorunterricht auswirken konnte. Den
Erhebungen des Eidgendss.schen Statistischen Amtes war zu
entnehmen, dass bis 1941 die Geburtenzahl der einzelnen Jahr-
gdnge rund 33 000 junge Schweizer umfasste, 1941 auf 37 000 an-
stieg, um in den spidtern Kriegsjahren den Hochststand von
46 000 zu erreichen und dann wieder auf 42 000 zuriickzugehen.
Unsere Untersuchungen haben nun gezeigt, dass der um rund
4000 Jiinglinge stirkere Jahrgang 1941 nur in einigen Kantonen
ins Vorunterrichtsalter trat Nachstehende Zusammenstellung
gibt Aufschluss, in welchem Masse sich in diesen Kantonen
die Geburtenzunahme auf die Beteiligung auswirken konnte:

Starke des Jahrganges Zunahme Vom Jahrgang 1941
1940 1941 wurden beitragsberechtigt:

Appenzell IR 112 143 31
Baselstadt 1066 1246 - 180

Ganzer Jahrg. ab Ostern 1955
Nur Zuziliger und die vor
dem 1.4.41 gebor. Schiiler
Jiinglinge in Gemeinden mit
7 Schuljahren ab 1.4.55

Luzern 2068 2197 129

Nidwalden 182 181 (—1) Ganzer Jahrgang ab 1.4.55
Obwalden 213 210 (—3) Jlunglinge, die im 1. Halbj.
1941 geb. sind ab Ostern 1955
Schwyz 595 675 80 Ganzer Jahrgang ab 1.4.55
Tessin 1137 1225 88 Ganzer Jahrgang ab 1.6.55
Thurgau 1103 1199 96 Jingl., die zw. 1.1.—31. 3. 41
geboren sind ab 1.4.55
Uri 317 296 (—21) Ganzer Jahrgang ab 1.4.35
zZug 314 364 50 Ganzer Jahrgang ab 1. 4. 55,
ausg. Schiiler der Stadt Zug
Ziurich 4563 5359 796 Jlinglinge, die vor dem

1. 4. 41 geboren sind

Zusammenfassend ist festzustellen, dass von den 11 Kantonen
drei (Nidwalden, Obwalden, Uri) liberhaupt ausser Betracht
fallen, weil sie an der Geburtenzunahme des Jahrganges 1941
keinen Anteil haben. Ferner hat sich in den Kantonen Basel-



stadt, Luzern, Thurgau und Ziirich die Geburtenzunahme nur
in bescheidenem Masse auswirken konnen, da hier nur die im
ersten Vierteljahr 1941 geborenen Jiinglinge beitragsberechtigt
wurden. Somit sind allein die Kantone Appenzell IR, Schwyz,
Tessin und Zug als eigentliche Nutzniesser der Geburten-
zunahme zu betrachten. Fiir diese vier Kantone ergibt sich
nach vorstehenden Angaben eine Erhshung von 250 Jinglin-
gen. Werden dazu noch die 250 gerechnet, die den vierten Teil
der Geburtenzunahme in den Kantonen Baselstadt, Luzern,
Thurgau und Ziirich ausmachen, standen demnach nur 500
Jiinglinge mehr im VU-Alter als im Vorjahr. Berilicksichtigt
man zudem, dass sich von diesen im besten Falle nur die
Hilfte am Vorunterricht beteiligte, konnte sich die Geburten-
zunahme somit nur unwesentlich auf die Beteiligung 1955 aus-
wirken. Die Beteiligungssteigerung bei den einzelnen Kursen
und Prifungen darf deshalb weitgehend als ordentliche Auf-
wiartsentwicklung gewertet werden. Wir haben im letztjdhri-
gen Bericht geschrieben, dass die neuen Ausfiihrungsvor-
schriften die Grundlage fiir eine zufriedenstellende Entwick-
lung im Vorunterricht bilden und freuen uns, in der Beteili-
gung 1955 eine Bestdtigung fiir diese Feststellung zu finden.
Die Freiwilligkeit im Vorunterricht setzt seiner Entwicklung
ohne Zweifel eine gewisse Beteiligungsgrenze. Wo sie liegt, ist
schwer zu beurteilen. Moéglicherweise ist diese Grenze in eini-
gen Kantonen schon erreicht, namentlich bei den Grund-
schulpriifungen. Doch sind wir {iiberzeugt, dass sich in den
meisten Kantonen trotz all den Schwierigkeiten, die der Ent-
wicklung des Vorunterrichts hindernd im Wege stehen, eine
weitere Beteiligungssteigerung erreichen lédsst. Namentlich die
Grundschulkurse und -trainings bediirfen noch eines Aus-
baues. Die Zunahme von 200 Teilnehmern im Jahre 1955 nimmt
sich neben der bei den iibrigen Kursen und Priifungen be-
scheiden aus und zeigt deutlich, dass die Jugend weniger
Interesse hat flir eine systematische Ausbildung in der Grund-
schule. Bei ihr vermehrtes Interesse auch fiir diese Ausbil-
dung zu wecken, sei das Ziel unserer Arbeit im Jahre 1958!
Im Berichtsjahr haben total 3265 Organisationen (Vorjahr 3179)
den freiwilligen turnerisch-sportlichen Vorunterricht durch-
geflihrt und in Kursen und Prifungen erfasst: 63 572 Jiinglinge
an Grundschulpriifungen (Vorjahr 61578), 42125
Jinglinge an Grundschulkursen und trainings
(41951), 17080 an Wahlfachkursen (15697 u. 56 870 Jing-
lingean Wahlfachprifungen (50470). Bei den Grund-
schulpriifungen sowie den Wahlfachpriifungen stellen die
erreichten Beteiligungszahlen den absoluten Hoéchststand dar.
Die bisherige Hochstbeteiligung bei den Grundschulpriifungen
im Jahre 1951 wurde um rund 1500 Teilnehmer und diejenige
der Wahlfachpriifungen des Jahres 1953 sogar um rund 6000
Teilnehmer Ubertroffen. Unter Mitberiicksichtigung der Betei-
ligungssteigerung bei den Grundschulkursen und ~-trainings
sowie den Wahlfachkursen darf der erzielte Fortschritt im
Jahre 1955 als beachtenswerter Erfolg bezeichnet werden.
Dieser Fortschritt ldsst den erfreulichen Schluss zu, dass
unsere Jugendbewegung nach wie vor von einem belebenden
Geist durchdrungen ist, der sie, trotz immer vermehrt auf-
tretender Schwierigkeiten, entwicklungskraftig erhilt. Er legt
auch Zeugnis ab von den Anstrengungen, die von den Kan-
tonen, den Turn- und Sportverbidnden sowie auch den Schulen
fir den Vorunterricht gemacht werden.

Werden die Teilnehmer an den verschiedenen Kursen und
Prifungen auf die drei Gruppen Turn- und Sportverbédnde,
Schulen und Freie Riegen aufgeteilt, ergibt sich, in Prozenten
ausgedriickt, folgendes Bild:

Anteil an der Beteiligung bei den

Grundschul- ~ Grundschul- ~ Wahlfach-  Wahlfach-

kursen prifungen kursen priifungen

Turn- u. Sportverbidnde 81,6 % 60,3 % 38,4 9/, 49,1 %
Schulen —_ 25,6 % 32,8 % 27,3 %
Freie Riegen 18,4 % 14,1 % 28,8% 23,6 %

Deutlich geht aus dieser Zusammenstellung hervor, dass die
Turn- und Sportverbidnde in der Grundschule eine absolut
beherrschende Stellung einnehmen, wihrend der Anteil der
drei Gruppen bei den Wahlfichern ausgeglichener erscheint,
obschon auch dort die Turn- und Sportverbinde den ersten
Platz einnehmen. Wie die einzelnen Verbidnde am Vorunter-
richt beteiligt sind, zeigt nachstehende Zusammenstellung:

Teilnehmer an:

Gk. Gt. Gp. Wik. Wip.
Eidg. Turnverein 16 463 1651 19 847 691 14 537
SFAV 2973 3 860 7673 473 1768
SATUS 1049 288 1389 193 1067
Schweiz. Pfadfinderbund 555 1253 1869 3 157 2587
SKTSV inkl. Kath. Jug. 5533 609 7219 1697 7273
Schweiz. Skiverband 104 44 151 196 356
Schweiz. Schwimmverhb. — 5 17 42 189
Schweiz. Alpenklub 14 — 11 89 81

Wie schon erwihnt, hat die Grundschulpriifung im
Berichtsjahr einen besonders erfreulichen Erfolg zu verzeich-
nen. Mit einer Zunahme von 1994 Jiinglingen ist die Beteili-
gung auf 63 572 Teilnehmer angestiegen und weist damit einen
selbst widhrend des Aktivdienstes nie erreichten Stand auf.
44 9/, aller im Vorunterrichtsalter stehenden Schweizer haben
sich dieser Priifung unterzogen. Recht unterschiedlich ist nach
wie vor die Beteiligung in den verschiedenen Kantonen aus-
gefallen. Im Berichtsjahr weist, wie schon letztes Jahr, der
Kanton Uri mit 71,7 % den hochsten Prozentsatz auf, wihrend
erneut die mannliche Jugend des Kantons Baselland mit 33,1 %
der Prifung am wenigsten Interesse entgegenbrachte. Nebst
dem Kanton Uri haben folgende Kantone Beteiligungen er-
reicht, die iiber dem eidgendssischen Durchschnitt liegen:
Fribourg 60,1 %, Sohothurn 59,9 %, Nidwalden 59,3 %, Schwyz
52,3 %, Aargau 50,9 %, Baselstadt 50,6 %, Obwalden 49,6 %, Lu-
zern 49,4 %, St, Gallen 47,8%, Valais 45,5 %, Neuchatel 44,8 %
und Appenzell AR 44,5%. Die Kantone Schwyz, Fribourg,
Appenzell AR, St. Gallen und Neuchdatel haben an der Betei-
ligungssteigerung keinen Anteil. In diesen fiinf Kantonen ist
gegeniiber dem Vorjahr sogar ein leichter Riickschritt einge-
treten. Im Kanton Thurgau ist die Zahl der Teilnehmer an
der Grundschulpriifung mit 2276 Jiinglingen — Laune des
zZufalles — auf den Kopf die gleiche geblieben wie im voran-
gegangenen Jahr.

Unterschiede von Kanton zu Kanton bestehen auch in der
korperlichen Leistungsfdhigkeit, worliber namentlich die Zahl
der Jinglinge Aufschluss gibt, welche die Anforderungen der
Grundschulpriifung erfiillten. Mit 89,0 % steht hier der Kan-
ton Solothurn an der Spitze, gefolgt wvon Zirich 86,9 %,
Appenzell AR 85,7 %, Ticino 85,1%, Glarus 84,4 %, St. Gallen
83,4 % und Bern 82,4 %. Verstdndlich ist, dass es sich um die
gleichen Kantone handelt, deren Stellungspflichtige anlésslich
der Turnpriifung bei der Aushebung die hodchsten Durch-
schnittsnoten erreichten, was die Statistik iiber die Turn-
prifung der Stellungspflichtigen im Jahre 1955 auch belegt,
in der die angefiihrten Kantone die ersten vier Ridnge ein-
nehmen.

Mit 63,5 % weist der Kanton Schwyz den schlechtesten Erful-
lerprozentsatz auf. Auch in den Kantonen Fribourg 67,7 %,
Vaud 67,9% und Geneve 68,5°% haben nur knapp mehr als
/s der Priifungsteilnehmer die Anforderungen erfullt. Zwi-
schen dem hochsten und tiefsten Erfillerprozentsatz liegt ein
Unterschied von 25%! Sicher ist dieser grosse Unterschied
nicht nur auf die griindlichere oder weniger grindlichere
Ausbildung im Vorunterricht, sondern auch auf andere Fak-
toren, wie z.B. die unterschiedlichen Schulturnverhé&ltnisse
usw., zurlickzufiihren. In den Kantonen, die hier einen tiefen
Prozentsatz aufweisen, ist die weitere Forderung der Beteili-
gung an den Grundschulkursen von besonders grosser Bedeu-
tung, denn nur ein systematischer und sich tiber eine lidngere
Zeit erstreckender Unterricht wird zu bessern Resultaten
flihren.

Von allen Priifungsteilnehmern haben 78,6 °/0 die Anforderun-
gen erfiillt. Dieser Prozentsatz ist um 1% hdoher als im Vor-
jahr.

Insgesamt 34 129 Jiinglinge (Vorjahr 33 827) haben sich an einem
Grundschulkurs und 799 Jinglinge (8124) an einem

Grundschultraining beteiligt. Einer griindlichen
Ausbildung in der Grundschule unterzogen sich demnach
42125 oder 29,2% aller im Vorunterrichtsalter stehenden

Schweizer (Vorjahr 41951). Die Zunahme ist hier bescheidener
ausgefallen, und man muss eher von einer Stagnation spre-
chen. Sowohl der grosse Beteiligungsunterschied zu den
Grundschulpriifungen wie die wesentlich geringere Zunahme
der Teilnehmer im Berichtsjahr zeigen deutlich, dass diese
Ausbildung, die eine grossere zeitliche Beanspruchung und
ein intensiveres Training als die andere Kurse und Priifun-
gen voraussetzen, bei den jungen Leuten weniger beliebt ist.
Der Grund dafiir liegt wohl nicht zuletzt auch in der heuti-
gen Ueberbeanspruchung der Jugend, den vielen Zerstreuun-
gen, die ihr zuginglich sind, und in der oft beobachteten
Abneigung, irgend eine «Verptlichtung auf lingere Zeit» ein-
zugehen. Da die Steigerung der Beteiligung bei den Grund-
schulkursen und -trainings grésseren Einsatz erfordert, ist
die Vermehrung der Beteiligung, die in 16 Kantonen méoglich
war, besonders anerkennenswert, Hitte ihre Beteiligungs-
steigerung nicht noch den Riickgang von 1000 Teilnehmern in
den andern neun Kantonen ausgleichen missen, wire das
Ergebnis giinstiger ausgefallen.

Das vermehrte Interesse, das im Vorjahr den Grundschul-
trainings beigemessen wurde, ist im Berichtsjahr wieder ver-
loren gegangen. Die Beteiligung ist von 8124 auf 7996 Teil-
nehmer zurlickgegangen, durch die gréssere Beteiligung an
den an sich wertvolleren Grundschulkursen allerdings mehr
als ausgeglichen worden. Die hochste Beteiligung an der
Grundschulung hat auch wiederum der Kanton Uri mit
64,0 % (!) erreicht, gefolgt von den Kantonen Glarus 43,1 %,
Aargau 41°%, Nidwalden 40,4 %, Valais 39,6 %, Thurgau 39,0 %,
Solothurn 38,8 %, Appenzell AR 38,4 % und St. Gallen 38,0 %.
Ihnen stehen eher bescheidene Beteiligungen in den Kanto-
nen Baselstadt 15 %, Fribourg 14 %, Vaud 13,6 %, Appenzell IR
12,1 % und Geneéve 9,8% gegeniiber. (Forts. folgt)
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