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Der sonderbarste Sport

Einige Méinner stapfen miih-
sam den Gletscherkessel auf-
wirts. Die Sonne schlidgt in
den Nacken. Der Schnee
bricht. Einer wischt sich den
Schweiss aus der Stirn. —
Spiter winden sie sich den
Blockgrat hinauf. Schliess-
lich erklimmen sie, schwer
atmend, den steilen Firn-
hang. — Dann stehen sie zu-
oberst, auf dem Gipfel.

Sie sind — ist das nicht son-
derbar, nach all den Mih-
salen, dem Aufstehen mitten
in der Nacht, dem Stolpern
iber die Morine, dem stun-
denlangen Steigen zundchst
in der Friihkéilte, dann in
der Sonnenglut, und nicht
zuletzt nach dem Eingehen
auf eine gute Portion Le-
bensrisiko — sie sind zufrie-
den. Sie reichen sich begliickt
und gratulierend die Hand.
Mit strahlenden Augen blik-
ken sie in die weite Runde.
Miisste ich erkldren, warum
Menschen in die Berge stei-
gen, es gidbe ein Buch, und
die Antwort wire unvoll-
stdndig.

Zuweilen scheint mir, die
Gipfelrast sei ein Lebensbad.
Nach dem Miihen und Sich-
Plagen, dem Kéimpfen und
Sich-Aengsten unterwegs hat
man — wenigstens hier im
Berg — ein Ziel erreicht.
Man steht hoher. Das ein-
fache, reiche Leben allein,
vom Allzumenschlichen be-
freit, wird einem zum Ge-
schenk. Man ist geldutert.
Bergsteigen ist kein Sport,
wenn darunter Wettkampf,
ist aber Sport, wenn im um-
fassenden Sinn Erholung,
Liebhaberei dank korper-
licher Anstrengung verstan-
den wird.

Allein, Bergsteigen ist der
sonderbarste Sport, denn der
Mensch streift bei diesem
Spiel die scharfe Grenze
zwischen Leben und Tod. Er
setzt das Leben freiwillig
aufs Spiel, nicht, um es zu
verlieren, sondern um es neu
zu gewinnen.

Der Jiingling und der Berg

Der Jingling steht, wenn er
in die Berge gefiihrt wird,

einer grossen Versuchung
gegeniliber. Er ist ohnehin
dem Widerstreit von Hoff-
nung und Bangen, Ahnung
und Wissen, Wiinschen und
Erfiillen preisgegeben. Er
sucht das Ganze, blickt auf
zum Grossen. Und ersehnt
das Abenteuerliche des Le-
bens.

Der Berg kann ihm davon
vieles bieten. Die Versu-
chung liegt darin, dass der
Jungling das Spiel mit der
Unbéndigkeit der Jugend er-
greift. Er wird fasziniert und
ergibt sich ihm ganz.

Wie sollte er, fiir den das
Leben grenzenlos weit ist, die
nahe Grenze zwischen Spiel
und Ernst scharf genug er-
kennen? So iiberschreitet er
nicht selten — der Seele nach
noch ein Kind, das das Mass
der Dinge nicht kennt, den
Kriften nach ein Mann, der
zu Ausserordentlichem fidhig
ist — die Grenzlinie, die man
im Berg nicht sehen, von der
man nur wissen kann. Und
manch einer biisst den leich-
ten Schritt mit dem jungen
Leben.

Wo Bergsteigen nur sport-
liches Spiel ist — Xrifte-
messen mit sich selbst, mit
den Schwierigkeiten des Ber-
ges —, wo der Jingling nur
die technischen Spielregeln
kennt, ist der Mahnfinger zu
erheben. Bergsteigen braucht
als Grundlage eine gereifte
Lebensanschauung, Sinn fir
das Mass der Dinge auf die-
ser Welt, braucht die Fahig-
keit zum objektiven Urteilen,
Abwégen und Ermessen, und
muss getragen sein vom seh-
nenden Herzen, das neben
dem Abenteuer des Krifte-
spiels in der Schonheit der
Bergwelt Erfillung findet.
Zu all dem braucht es nicht
Regelkenntnis, sondern Er -
ziehung.

Ein tiefernstes Leiterproblem

Auch wenn ein Leiter, der
um diese Sachen Bescheid
weiss, die Erziehung zum
Bergsteigen voranstellt, wird
er sich um das tiefernste
Problem nicht driicken koén-

nen.

Das Problem der Verantwor-
tung.

Denn nie wird das Risiko
vollig auszuschliessen sein.

Vor Jahren stirzte ein
Freund vor meinen Augen
auf einem scheinbar spalten-
losen Gletscher, 200 Meter
vor der Hiitte, in eine ver-
steckte Spalte. Er wurde tief
unten von den nachfolgen-
den Schneemassen zugedeckt.
Ich suchte mit der Kraft der
Verzweiflung wihrend zwei
Stunden nach dem Verschiit-
teten, und die zwei Stunden
genligten libers Mass, um mir
das Gewicht der Verantwor-
tung firs ganze Leben auf-
zuerlegen. Denn mein Freund
war einziger Sohn, seine
Mutter hatte ihn nur wider-
strebend mit mir ziehen las-
sen, und leichten Herzens
hatte ich ihr garantiert, dass
wir heil zurlickk&men. — Ich
fand schliesslich den Freund,
erstarrt, aber lebend, und die
Sache verlief gut. Doch
winsche ich keinem Leiter,
dass er eine solche Lehre
durchgehen muss.

Er wird zu jeder Stunde und
{iberall in den Bergen vor der
Entscheidung stehen, wann
auf das Risiko einzugehen
ist, um das Bergerlebnis
nicht vollig auszuschliessen,
und wann das Risiko vollig
auszuschliessen ist, um die
anvertrauten Burschen heil
heimzubringen. Mobge das
grosse Konnen des Leiters,
seine Erfahrung, sein ge-
schirfter Blick, oder das
Urteil des begleitenden Berg-
fiihrers, diese Entscheidung
am richtigen Ort, weder zu
hoch noch zu tief, herbei-
fihren.

Die Elementarstufe

Die Elementarstufe des Berg-
steigens beginnt mit der -ele-
mentaren Ausbildung und
Erziehung des Kindes iiber-
haupt. Und hat vorerst mit
Bergsteigen gar nichts zu
tun.

Es ist das Kleinkind, das am
Sonntagmorgen auf den
Schultern des wandernden
Vaters die ersten Eindrlcke
der Weite und Buntheit der
Welt aufnehmen kann.

Es ist das Kind, das an de
Seite des Vaters selber tibel
Hohenzilige wandert, erken
nen lernt, wo die Sonne auf
steigt, welches die Windrich
tung ist und woher der Re
gen kommt.

Es ist der Knabe, der immel
noch an der Seite des Vaters
oder im Verein mit Kamera
den, unter Pfadfindern zun
Beispiel, die n#here unc
weitere Gegend durchstreift
zu Sommers- und Winters
zeit, bei Sonne und Kalte
tags und nachts, und de
durch jahrelangen Umgan;
mit der Natur deren Gesetz
erkennen lernt und wie e
sich darin verhalten muss
und was sie ihm alles ar
Reichem und Buntem bietet
Und es ist der Jiingling, de
durch die Kindheits- unc
Knabenjahre naturgepragt
die Sehnsucht nach den
Wandern in sich tridgt unc
iiber natiirliche «Geldnde:
gingigkeit» verfiugt.

Zum zweitenmal im Leben:
erste Gehversuche

Dann ist die Zeit herange-
reift zum ersten Schritt ir
die Bergwelt. Er mag dies
tun im Pfadfinderlager, ir
der Jugendorganisation des
SAC, in einem Vorunter-
richts-Gebirgskurs, aber wie
fein wiére es, der Vater stén-
de immer noch an der Seite
des Sohnes!

Dieser Start, so oder so, isf
richtungweisend. Das Geldn-
de wird steiler, die Unter-
lage wunsicherer, aber di€
Sturzgefahr ist noch vollig
auszuschliessen.

Der Jiingling muss vorerst
lernen, wieder zu gehen
auch unter den verdnderten
erschwerten  Verhiltnissen
Hier wird von manchen Lei-
tern gesilindigt. Sie geben
dem ungeduldigen Dringen
des aufwértsblickenden Jiing-
lings nach und uberspringen
dann das Grundelement de!
Bergtechnik, das Gehen; aul
der Grashalde, dem Schutt-
kegel, der Moridne, der Ge-
rollhalde, dem Schnee, dew
Eis, dem Firn, dem Schutt-
grat; das Aufwirts- und Ab-
wirtsgehen und das Quer-




®hen in allen Variationen,
lein, mit dem Pickel, mit
€m Rucksack, in der Ko-
Ohne, am kurzen Seil, frisch
d ermiidet, bei viel und
'l wenig Sicht, bei trocke-
‘m ynd nassem Boden.

dann  erst folgt, was als
_/Iethode der Bergtechnik be-
Annt ist, die Ausbildung am
Cichten Fels, die Seilhand-
‘Wung, die Pickelhandha-
'Ung, die Arbeit auf dem
fletscher und am Firnhang,
\lhd C%ie ergdnzende Ausbil-
Ung in Erster Hilfe, Orien-
‘*rungskunde, Wetterkunde,
‘dhrungskunde usw.

) %
3 Ausreifen

'ier meteorhafte Aufstieg
"es  jungen Bergsteigers,
€T innert weniger Jahre zu
;rll héchsten Gipfeln,
Wersten Graten, dunkel-
n‘;ﬂ Wénden greift, hat fir
u:h Immer etwas Beklem-
,éHY;des. Wer zu hoch steigt,
g au_ch tief, sagt man
‘esendwm. Ich moéchte — von
leollders begabten Ausnah-
N abgesehen — sagen, wer
2Wschnell tut.

Der Jugendliche von 16, 18,
20 Jahren sollte, nach dem
ersten Einfithren, das Ge-
lernte hundertfach anwen-
den, um es Ausreifen zu las-
sen. Unsere Bergwelt ist ein
Spielplatz, der unerschopf-
lich reich ist an Variations-
moglichkeiten.

Interessante Hiittenanstiege,
Ueberginge aller Art, ein-
fache Gletscher- und Firn-
touren, Schutt- und Block-
grate sind in Hiille und Fille
vorhanden.

Was der Knabe auf den Ho-
hen des Juras, des Mittel-
landes und der leichten Vor-
alpen tat, das Durchstreifen
der Natur, muss er hier wie-
derum tun. Das Durchwan-
dern der Bergwelt. Ihre Ge-
setzmissigkeiten muss er nun
so kennen lernen, dass ein
vertrautes, sicheres Verhélt-
nis entsteht. Und das braucht
eher Jahre als nur Monate.
Gliicklich der Jiingling, der
einen Vater, der &ltere
Freunde, der einen Leiter
hat, die ihn dermassen wei-
sen. Denn das Bergsteigen
erlernt man nicht, um es

wahrend einiger Jugendjahre
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sondern
um es wihrend eines langen

zu «praktizieren»,
Lebens immer wieder zu
«erleben»,

Die Hohe Schule

Es gibt, wie auf allen ande-
ren Lebensbezirken, auch
hier die Begabten. Sie ste-
chen bald heraus, nicht nur
erkennbar an ihrer Technik,
sondern an ihrem ganzen
Habitus.

Sie in die Hohe Schule des
Bergsteigens einzufiihren, ist
beileibe nicht verboten. Es
wire aus mancherlei Griin-
den, nicht zuletzt aus psy-
chologischen, verfehlt, ihnen
das Hohergreifen verwehren
zu wollen. Man kénnte dabei
eher Schaden zufligen als
Nutzen.

Aber es ist dies nicht mehr
Sache von Vorunterrichts-
Gebirgskursen beispielswei-
se, und meines Erachtens
auch nicht von Jugendorga-
nisationen des SAC.

Hier muss nun, anstelle des
«Massenunterrichtes», die in-
dividuelle Einfiihrung und

Schulung treten. Der junge
Stiirmer muss als Schiiler,
gewissermassen als person-
licher «discipulus» von einem
erfahrenen, 4&lteren Freund
und Lehrer {ibernommen
werden. Hier treffen sich
jugendlicher Tatendrang und
erhértete Erfahrung, und das
kann wundervolle Seilschaf-
ten ergeben. Es wire zu wiun-
schen, dass jeder grosse
Alpinist von Zeit zu Zeit
einen Jungen nachndhme und
ihm von seinem Reichtum an
Koénnen, Erfahrung und Er-
lebnissen gibe — auch er
profitierte davon.

Ein Schlusswort

Auch Bergsteigen verlangt
Aufbau, und zwar besonde-
ren Aufbau, der sich uber
Jahre hinzieht. Ein Veteran
wird vielleicht sagen: ibers
ganze Leben.

Vergessen wir das nie, die
wir uns zur schénen Aufgabe
gemacht haben, Jugendliche
in die Bergwelt zu flihren —
um ihr, und auch unser Le-
ben damit zu bereichern.
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