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ARBEITS ozmen

IM SKIT-UNTERRICHT

Texte: Dr. Kaspar Wolf, Magglingen, Taio Eusebio, Magglingen — Illustrationen: Ralph Handloser, Magglingen

Ski¢allzen —
quo vadis? |

Die Frage, welche Entwicklung das Skifahren nimmt,
wird hier nicht zum ersten Mal gestellt. Das Skifahren
hat jedoch in unserem Lande einen derart kolossalen
Aufschwung genommen und greift so massiv in volks-
gesundheitliche, ethische, wirtschaftliche und soziale
Belange hinein, dass wir die Frage immer wieder auf-
greifen miissen.

Die Entwicklung des Skifahrens ist, im Grossen
gesehen, klar uberschaubar. Sie geht den Weg des

geringsten Widerstandes. Das freie Skigeldnde, das
seine bunten und oft kategorischen Forderungen stellt,
wird an seinen gangbarsten Stellen planiert, pripa-
riert, markiert. Jeden Winter verkehren Hunderttau-
sende nur noch auf den «Asphaltstrassen» des Ski-
sportes. Die Miihelosigkeit und Schnelligkeit, mit der
dank den Skitrassées die Hohe verloren wird, rief fast
naturgesetzlich und zwingend nach Mitteln, um ebenso
miihelos und schnell die Hohe wiederum zu gewinnen.



Das Gleichmass von ab und auf musste erhalten wer-
den. So entstanden die Skilifts, Bergbahnen, Sesselilifts.
Die Entwicklung des Skifahrens staut sich momentan
_an den Eingangsbarrieren der Skilifts.

Zwei Interessengruppen stehen sich hauptséchlich
bei dieser Entwicklung diametral gegeniiber. Wirt-
schaftliche Interessengruppen suchen die Stauung durch
«Produktionserhéhung» zu beheben. Pidagogische
Kreise hingegen schauen dem Pistensport mit sorgen-

“vollem Herzen zu.

Im Interesse des Menschen werden sich
beide Teile Abstriche gefallen lassen miissen, die einen
am Materiellen, die anderen am Ideellen. Ein Aus-
gleich, eine verninftige Mitte muss gefunden werden.

Die Hast der Piste hat sich weitherum auch auf den
Unterricht libertragen. Man will hastig skifahren ler-
nen. Und die Skilehrer aller Schattierungen geben in
der Regel diesem Druck nach und lehren hastig. In
dem Sinne: sie wahlen als Uebungsterrain die Miniatur-
piste, den polierten Hiigel; sie schlagen eine fort-
schrittsichere Methode mit starker Beschriankung in
der Uebungsauswahl ein; schnell-schnell passieren sie
die Stationen Laufen, Fahren, Stemmbogen, Abrut-
schen, um moglichst schnell beim Kristiania zu landen.

Dass nachher eine Stagnation eintritt, weil die Grund-
lagen fehlen, kiimmert niemand. Der Skilehrer ist zu-
frieden, denn die Anfangserfolge sind deutlich sicht-
bar. Der Skischiiler ist zufrieden, denn er hat seinen
Spass an seinen mittelméssigen Schwiingen, und etwas
Besseres kennt er nicht. Im allgemeinen ist der Mensch
bald einmal zufrieden, wenn ihm nicht jemand zu
Hoherem verhilft.

Das Ganze — Skipiste, Uebungshiigel — steht ganz
gut im Rahmen unserer Zeit: ein bisschen oberfldch-
lich, und Erlebnisarmut weitherum. Man weiss nichts
anderes, vergniigt und begniigt sich auf diese Weise.

Wir diirfen nicht nachgeben. Wir miissen fiir das
Hohere einstehen, auch hier auf dem kleinen Sektor
Skifahren.

Die Schliisselstelle ist der Skiunterricht, ganz beson-
ders der Jugend-Skiunterricht. Wir kénnen im Unter-
richt Grundlagen schaffen, damit nicht nur &ussere
Formen entstehen, sondern sich Inhalte bilden, so dass
der Skifahrer eine ganz bestimmte Priagung aufweist.

Gut, das Fahren auf geglidtteter Bahn ist miiheloser;
mit einer mittleren Technik erlebt man Freuden, die
uber die Alltagsfreuden hinausreichen; und wer wollte
bestreiten, dass die Gesundheit gefordert wird, trotz
Skilift? Doch das sind Primarschul-Werte. Wir wollen
hoher steigen. Eine bessere Technik, durch sorgfilti-
geren, vielfdltigeren Unterricht erreicht, 6ffnet das Tor.
Wir wollen die glatte Bahn mit unseren Schwiingen,
Springen und Galoppiaden beherrschen und das spie-
lerisch tun, was uns behagt. Wir wollen aber auch
uber diese glatte Bahn hinausfegen, den Widerstand
und die feine Fihrung des Pulverschnees spiiren. Wir
wollen den Schneeflaum zum Stieben bringen und
nachher unsere zuriickgelassenen Floskeln bewundern.
Wir wollen das reiche Geldnde in seinen hundert
Variationen mit unserem Korper und mit dem Gemiit
aufnehmen, auf und ab, hin und her, langsam und
schnell. Wir wollen uns messen, mit der Miudigkeit,
mit dem Tempo, mit den Geldndeschwierigkeiten.

Und wir wollen, wandernd auf und ab, das Wunder
unseres Skilandes entdecken.

In dieser Skinummer sollen einige Arbeitsformen des
Ski-Unterrichtes dargestellt werden. Es sind keine
fertigen Rezepte gegen die gegenwirtige Ski-Euphorie,
hoéchstens Pillen, das wissen wir. Aber, richtig verab-
reicht, konnen sie das Uebel — wenn nicht kurrieren
— so doch lindern.

Wir glauben, dass der Skiunterricht in den Schulen,
in den Skilagern, im Vorunterricht, in den Vereinen
wie in den Skischulen — «psychologischer» gegeben
werden sollte, oft sogar auf Kosten der reinen Uebungs-
Methodik. Verschiedene Arbeitsformen konnen bei die-
sen Bemiihungen ihren Teil beitragen. Der Skilehrer
muss nicht nur ein Repertoire an Uebungen, sondern
auch an Unterrichts-Formen zur Verfiigung haben,
um seine Schiiler von verschiedenen Seiten her mo-
dellieren zu konnen.

Und eines mochten wir vorwegnehmend gerne sagen:
was in dieser Nummer steht, haben wir nicht selber
«erfunden», oder nur zum kleinsten Teil. Es ist einfach
die Summe, die sich ergibt aus eigenen Erfahrungen
und Beobachtungen, aus den Lehren, die wir unseren
chemaligen Lehrern verdanken, aus der Lektiire von
Fachschriften und aus Gespridchen mit Erfahreneren.

1. Dez KNlassen-WUnterricht —
oder die Feld-, Wald-ond Wiesenlektion

Das ist die Unterrichtsform, wie sie sich im Laufe
der Jahrzehnte entwickelt und landauf und landab
grundfest eingebiirgert hat. Ausgangspunkt ist immer
die fein sduberlich auf ein Glied gesammelte Klasse,
sei es in der Ebene unten, am Hang angelehnt oder
oben auf dem Hiigel, mit dem Skilehrer gegeniiber
postiert. Charakteristisch fiir diese Unterrichtsform ist
dann die beherrschende Stellung des Skilehrers: er
erkldrt die Uebung, fihrt sie ein- bis zweimal vor,
winkt dem ersten Schiiler, die Uebung nachzumachen,
korrigiert ihn sorgfiltig, weist ihm den Aufstiegsweg,
winkt dem zweiten Schiiler und so fort. Der Skilehrer,
dank seinem guten Konnen, seinen guten Ski, seiner
guten Kleidung und seiner besonders guten Gesichts-

farbung und dank dem System des Klassenunterrich-
tes, strahlt absolute Ueberlegenheit aus, beherrscht
pausenlos das Skifeld und riickt damit, gewollt oder
ungewollt, auf den Thron des Skihiuigel-Diktators. Die
Skischiiler ihrerseits stehen recht tief. Aeusserliches
Merkmal ist ihr Schweigen, denn sie miissen den Erkli-
rungen lauschen, scharf beobachten, die Korrektur
entgegennehmen und wieder aufsteigen. Innerlich ste-
hen sie noch tiefer, denn sie konnen nichts, wenig oder
bestimmt weniger als der Skilehrer, dem sie ihre ganze
skitechnische Erbdrmlichkeit stéindig und ohne Flucht-
moglichkeit vorfithren miissen.

Natiirlich wird ein guter Skilehrer dieses diistere
Bild aufhellen, durch seine charmante Art, die das
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