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ARBEITS ozmen

IM SKIT-UNTERRICHT

Texte: Dr. Kaspar Wolf, Magglingen, Taio Eusebio, Magglingen — Illustrationen: Ralph Handloser, Magglingen

Ski¢allzen —
quo vadis? |

Die Frage, welche Entwicklung das Skifahren nimmt,
wird hier nicht zum ersten Mal gestellt. Das Skifahren
hat jedoch in unserem Lande einen derart kolossalen
Aufschwung genommen und greift so massiv in volks-
gesundheitliche, ethische, wirtschaftliche und soziale
Belange hinein, dass wir die Frage immer wieder auf-
greifen miissen.

Die Entwicklung des Skifahrens ist, im Grossen
gesehen, klar uberschaubar. Sie geht den Weg des

geringsten Widerstandes. Das freie Skigeldnde, das
seine bunten und oft kategorischen Forderungen stellt,
wird an seinen gangbarsten Stellen planiert, pripa-
riert, markiert. Jeden Winter verkehren Hunderttau-
sende nur noch auf den «Asphaltstrassen» des Ski-
sportes. Die Miihelosigkeit und Schnelligkeit, mit der
dank den Skitrassées die Hohe verloren wird, rief fast
naturgesetzlich und zwingend nach Mitteln, um ebenso
miihelos und schnell die Hohe wiederum zu gewinnen.



Das Gleichmass von ab und auf musste erhalten wer-
den. So entstanden die Skilifts, Bergbahnen, Sesselilifts.
Die Entwicklung des Skifahrens staut sich momentan
_an den Eingangsbarrieren der Skilifts.

Zwei Interessengruppen stehen sich hauptséchlich
bei dieser Entwicklung diametral gegeniiber. Wirt-
schaftliche Interessengruppen suchen die Stauung durch
«Produktionserhéhung» zu beheben. Pidagogische
Kreise hingegen schauen dem Pistensport mit sorgen-

“vollem Herzen zu.

Im Interesse des Menschen werden sich
beide Teile Abstriche gefallen lassen miissen, die einen
am Materiellen, die anderen am Ideellen. Ein Aus-
gleich, eine verninftige Mitte muss gefunden werden.

Die Hast der Piste hat sich weitherum auch auf den
Unterricht libertragen. Man will hastig skifahren ler-
nen. Und die Skilehrer aller Schattierungen geben in
der Regel diesem Druck nach und lehren hastig. In
dem Sinne: sie wahlen als Uebungsterrain die Miniatur-
piste, den polierten Hiigel; sie schlagen eine fort-
schrittsichere Methode mit starker Beschriankung in
der Uebungsauswahl ein; schnell-schnell passieren sie
die Stationen Laufen, Fahren, Stemmbogen, Abrut-
schen, um moglichst schnell beim Kristiania zu landen.

Dass nachher eine Stagnation eintritt, weil die Grund-
lagen fehlen, kiimmert niemand. Der Skilehrer ist zu-
frieden, denn die Anfangserfolge sind deutlich sicht-
bar. Der Skischiiler ist zufrieden, denn er hat seinen
Spass an seinen mittelméssigen Schwiingen, und etwas
Besseres kennt er nicht. Im allgemeinen ist der Mensch
bald einmal zufrieden, wenn ihm nicht jemand zu
Hoherem verhilft.

Das Ganze — Skipiste, Uebungshiigel — steht ganz
gut im Rahmen unserer Zeit: ein bisschen oberfldch-
lich, und Erlebnisarmut weitherum. Man weiss nichts
anderes, vergniigt und begniigt sich auf diese Weise.

Wir diirfen nicht nachgeben. Wir miissen fiir das
Hohere einstehen, auch hier auf dem kleinen Sektor
Skifahren.

Die Schliisselstelle ist der Skiunterricht, ganz beson-
ders der Jugend-Skiunterricht. Wir kénnen im Unter-
richt Grundlagen schaffen, damit nicht nur &ussere
Formen entstehen, sondern sich Inhalte bilden, so dass
der Skifahrer eine ganz bestimmte Priagung aufweist.

Gut, das Fahren auf geglidtteter Bahn ist miiheloser;
mit einer mittleren Technik erlebt man Freuden, die
uber die Alltagsfreuden hinausreichen; und wer wollte
bestreiten, dass die Gesundheit gefordert wird, trotz
Skilift? Doch das sind Primarschul-Werte. Wir wollen
hoher steigen. Eine bessere Technik, durch sorgfilti-
geren, vielfdltigeren Unterricht erreicht, 6ffnet das Tor.
Wir wollen die glatte Bahn mit unseren Schwiingen,
Springen und Galoppiaden beherrschen und das spie-
lerisch tun, was uns behagt. Wir wollen aber auch
uber diese glatte Bahn hinausfegen, den Widerstand
und die feine Fihrung des Pulverschnees spiiren. Wir
wollen den Schneeflaum zum Stieben bringen und
nachher unsere zuriickgelassenen Floskeln bewundern.
Wir wollen das reiche Geldnde in seinen hundert
Variationen mit unserem Korper und mit dem Gemiit
aufnehmen, auf und ab, hin und her, langsam und
schnell. Wir wollen uns messen, mit der Miudigkeit,
mit dem Tempo, mit den Geldndeschwierigkeiten.

Und wir wollen, wandernd auf und ab, das Wunder
unseres Skilandes entdecken.

In dieser Skinummer sollen einige Arbeitsformen des
Ski-Unterrichtes dargestellt werden. Es sind keine
fertigen Rezepte gegen die gegenwirtige Ski-Euphorie,
hoéchstens Pillen, das wissen wir. Aber, richtig verab-
reicht, konnen sie das Uebel — wenn nicht kurrieren
— so doch lindern.

Wir glauben, dass der Skiunterricht in den Schulen,
in den Skilagern, im Vorunterricht, in den Vereinen
wie in den Skischulen — «psychologischer» gegeben
werden sollte, oft sogar auf Kosten der reinen Uebungs-
Methodik. Verschiedene Arbeitsformen konnen bei die-
sen Bemiihungen ihren Teil beitragen. Der Skilehrer
muss nicht nur ein Repertoire an Uebungen, sondern
auch an Unterrichts-Formen zur Verfiigung haben,
um seine Schiiler von verschiedenen Seiten her mo-
dellieren zu konnen.

Und eines mochten wir vorwegnehmend gerne sagen:
was in dieser Nummer steht, haben wir nicht selber
«erfunden», oder nur zum kleinsten Teil. Es ist einfach
die Summe, die sich ergibt aus eigenen Erfahrungen
und Beobachtungen, aus den Lehren, die wir unseren
chemaligen Lehrern verdanken, aus der Lektiire von
Fachschriften und aus Gespridchen mit Erfahreneren.

1. Dez KNlassen-WUnterricht —
oder die Feld-, Wald-ond Wiesenlektion

Das ist die Unterrichtsform, wie sie sich im Laufe
der Jahrzehnte entwickelt und landauf und landab
grundfest eingebiirgert hat. Ausgangspunkt ist immer
die fein sduberlich auf ein Glied gesammelte Klasse,
sei es in der Ebene unten, am Hang angelehnt oder
oben auf dem Hiigel, mit dem Skilehrer gegeniiber
postiert. Charakteristisch fiir diese Unterrichtsform ist
dann die beherrschende Stellung des Skilehrers: er
erkldrt die Uebung, fihrt sie ein- bis zweimal vor,
winkt dem ersten Schiiler, die Uebung nachzumachen,
korrigiert ihn sorgfiltig, weist ihm den Aufstiegsweg,
winkt dem zweiten Schiiler und so fort. Der Skilehrer,
dank seinem guten Konnen, seinen guten Ski, seiner
guten Kleidung und seiner besonders guten Gesichts-

farbung und dank dem System des Klassenunterrich-
tes, strahlt absolute Ueberlegenheit aus, beherrscht
pausenlos das Skifeld und riickt damit, gewollt oder
ungewollt, auf den Thron des Skihiuigel-Diktators. Die
Skischiiler ihrerseits stehen recht tief. Aeusserliches
Merkmal ist ihr Schweigen, denn sie miissen den Erkli-
rungen lauschen, scharf beobachten, die Korrektur
entgegennehmen und wieder aufsteigen. Innerlich ste-
hen sie noch tiefer, denn sie konnen nichts, wenig oder
bestimmt weniger als der Skilehrer, dem sie ihre ganze
skitechnische Erbdrmlichkeit stéindig und ohne Flucht-
moglichkeit vorfithren miissen.

Natiirlich wird ein guter Skilehrer dieses diistere
Bild aufhellen, durch seine charmante Art, die das



Klassen-Unterricht. Angewdhnungsiibungen.

Eis des Schweigens bricht, durch seine Bescheidenheit,
die das Barometer der Moral hebt, durch seine posi-
tiven Korrekturen, die zur Hilfsleiter des Fortschritts,
des wachsenden Selbstvertrauens werden.

Und tatsdchlich ist man auf das System des Klassen-
Unterrichts angewiesen — nur eben nicht stidndig
und ausschliesslich.

Klassen-Unterricht. Angewéhnungsﬁbungeh. Coupiertes Geldnde.

elementaren, Ublichen Fehler aufmerksam zu machen.
Beim Klassenunterricht ist darauf zu achten, dass
durch eine bestimmte Fahr- und Aufstiegsordnung
das Ueben sich reibungslos abwickelt. Zusammenstdsse
diirfen keine vorkommen, Aufsteigende sollen die
Uebenden nicht hemmen. Die Spuranlage soll raum-
lich grosszligig sein. Man muss Platz und Zeit haben,

Klassen-Unterricht. Laufen. Zickzack-Spur.

Man braucht den Klassenunterricht zur Einfiih -
run g jeder neuen Uebung. Hier muss der Skilehrer
der ganzen Klasse erkldren und vorzeigen, was er
einfithren will. Auch sind einige Kontrollfahrten aller
Schiiler vorteilhaft, weniger deswegen, damit die
Schiiler die Sache tiben koénnen, als weil der Lehrer
noch einmal Gelegenheit hat, gerade von Anfang &n
gewisse wichtige Phasen zu betonen oder auf die

Klassen-Unterricht. Fahriibungen.

Klassen-Unterricht. Laufen. Gelandeparcours.

um eine Uebung zu probieren. Es sind mit anderen
Worten lange Fahrdistanzen anzulegen. Mitunter kann
man gewisse Uebungen von der ganzen Klasse gleich-
zeitig ausfiihren lassen, oder zu zweit, zu dritt, zu
viert, was besonders bei grossen Klassen wesentlich
ist. Dann kommt der einzelne intensiv an die Reihe,
und die Gemeinsamkeit der Ausfiihrung bringt ver-
mehrte Bewegung, reisst mit, gibt Schwung.

Klassen-Unterricht. Schrégfahrt.




2. Per Gruppen-Unterricht —
oder selberprobigren

«Es fiihren viele Wege nach Romny.

Mit diesem Kernsatz vor Augen wollen wir uns
vom Klassen-Unterricht verabschieden. Wir lassen ihn
dort stehen, wo er hingehort, bei den Einfiihrungs-
Lektionen. Wir wollen jetzt neue Wege beschreiten,
oder solche, die selten begangen werden, aber in ein
Neuland fiihren, das der Entdeckung und des Verwei-
lens darin wert ist.

Zweck einer Methode im sportlichen Unterricht ist
nicht nur der, auf schnellstem Weg mit einem Mini-
mum an Aufwand den Schiilern eine technische Fer-
tigkeit beizubringen. Sie soll auch ein Maximum an
Lebendigkeit aufweisen, an Erlebnissen bieten. Allein
aus dieser Synthese wichst einerseits die Qualitdat der
sportlichen Bewegung, andererseits die Freude, und
beides erst adelt den Sport zu einem Lebenswert.

Der Skilehrer oder -leiter 16st seine Klasse in kleine
Gruppen von drei, vier oder funf Schilern auf. Er gibt
ihnen eine Aufgabe und weist das passende Gelidnde
zu. Und nun gehen sie hin und wandeln...

Die Schiiler sind befreit. Befreit vom «laufenden
Band der Klassen-Produktion», von den Fesseln der
Hemmungen, die auftreten, weil Skilehrer und Mit-
schiiler stdndig zuschauen, und weil sich kein Mensch
gex:ne dauernd blofstellt. Sie sind jetzt auf sich selbst
angewiesen, treten ungehemmt an die Aufgabe heran,
konnen sie anpacken, wie sie wollen, kénnen in aller
Ruhe probieren und nochmals probieren. Die zwei, drei
oder vier Skikameraden, die mitfahren, werden zu Ver-
bilindeten, denn sie kimpfen mit den selben Miihsalen.

-~

Gruppen-Unterricht. Fahriibungen,

Klassen-Unterricht. Kristiania zum Hang. (Zu: 1. Der Klassen-Unterricht)

Man diskutiert miteinander, beurteilt sich gegenseitig,
aber das Urteil ist an sich harmlos, weil es vom Mit-
fiihlenden stammt und nicht «rechtskraftig» vom herr-
schenden Skilehrer.

Dieser ist von seinem Skihiigel-Thron heruntergestie-
gen. Er ist nicht mehr Lehrer, Instruktor, Inspektor.
Seine Stellung, seine Haltung, seine Funktion haben
eine Aenderung erfahren. Er ist zum Anreger und
Berater, zum Helfer und Betreuer geworden. Er ver-
weilt hier bei einer Gruppe, dort bei einem Fahrer. Er
kann sich dem Einzelnen sorgfiltig widmen und lduft
weniger Gefahr, dass in der Klasse die Fahne der
Eifersucht hochgerissen wird. Er darf dem Schwéchsten
ein Privatstiindchen (von einer Viertelstunde) geben
und den Stdrksten zu einer gerissenen Uebung verfiith-
ren, dass dieser schlankweg entziickt ist. Schliesslich
bleibt der Skilehrer stehen, iiberblickt die arbeitenden
Gruppen und findet etwas Zeit sich zu besinnen: wo
stehe ich mit meiner Klasse? Kann ich weitergehen?
Oder fehlt es an Grundlagen? Oder, wenn so flott
gearbeitet wird — womit kann ich ihnen eine beson-
dere Freude machen? — Gute Gedanken wachsen nicht
auf dem steinigen Boden der Betriebsamkeit, sondern
im Garten der ruhigen Besinnung.

Im Gruppen-Unterricht wird der Skilehrer all seinen
Schiilern gleiche Aufgaben stellen — Fahriibungen,
Abrutschen, Stemmen, Schwingen usw. Das Gelédnde,
das er den Gruppen zuteilt, ist ortlich getrennt, so dass
jede Gruppe selbstdndig filir sich arbeiten kann, aber
es soll im Schwierigkeitsgrad anndhernd gleich sein.

Gruppen-Unterricht. Kristiania vom Hang.

Klassen-Unterricht. Kristiania vom Hang. (Zu: 1. Der Klassen-Unterricht)




3. Dot Stufen-WUnterricht —

oder die konigliche Treppe

Nun werden wir anspruchsvoll.

Wir gehen von der Tatsache aus, dass nie in einer
Klasse alle Schiiler gleich stark — oder gleich schwach
sind. In jeder Klasse werden sich — auch wenn sie noch
so sorgfdltig homogen zusammengestellt wurde —
Unterschiede ergeben, hinsichtlich technischem Kon-
nen, Begabung, Beweglichkeit, Einstellung (Angst bis
Kiihnheit), Fleiss, Kraft, Trainingszustand.

Im Laufe seines Unterrichtes soll der Skilehrer von
Zeit zu Zeit diesen Verschiedenheiten Rechnung tra-
gen. Er darf nicht immer auf der Primarschulstufe
der Nivellierung, des «Ueber-einen-Leist-Schlagens»
stehen bleiben. Er soll gelegentlich die Hochschule des
individuellen Unterrichts erklettern.

Das setzt vom Skilehrer allerhand voraus. Haupt-
sdchlich muss er iiber einen sechsten Sinn verfiigen:
uber den Geldndesinn. Denn der Formenreichtum, die
Morphologie des Geldndes wird vorerst ins Zentrum
des Unterrichtes gestellt. Der Lehrer soll die Augen
weit Offnen, die Gegend abtasten, auf ihre Moglich-
keiten priifen. Bald wird er die Wunderschachtel des
Geldndes finden, ihr die «konigliche Treppe» entneh-
men und sie seiner Klasse aufstellen, auf dass sie
erstiegen werde.

Aber auch uber besonderes psychologisches Geschick,
Takt, Fingerspitzengefiihl muss der Lehrer verfiigen.
Es darf ihm nicht verschlossen sein, wer von seinen
Skischiilern etwas ehrgeizig, streberhaft, eifrig oder
empfindlich,- gehemmt-ist, wer- zum Spielhaften neigt
oder wer eher «ernste Arbeit» wiinscht.

Stufen-Unterricht. Mulden- und Wellenfahren.

Stufen-Unterricht. Uebungsreihe seitliches Abrutschen.

Es geht darum, fiir die gleiche Uebung die Anforde-
rungen zu steigern, und zwar vorerst mit dem Mittel
des Geldndes. Der Skilehrer legt verschiedene Spuren,
oder Uebungsplédtzchen, oder Pisten an. Die erste Piste
ist die einfache Grundstufe, die zweite, vielleicht 10 bis
20 Meter davon entfernt angelegt, darf eine Stufe
schwieriger sein, und in gleicher Weise steigernd wver-
hilt es sich mit der dritten, vierten, fiinften. Hat der
Skilehrer Sinn fiir Farben, so markiert er seine Spuren
mit bunten Fidhnchen, ist er mathematisch veranlagt,
numeriert er sie mit Tdfelchen von I—V, hat er Humor,
so schreibt er sie an: «Kindergarten», «Primaner»,
«Stimmbruch», «Elite», «Olympia».

Und nun beginnt die ganze Klasse auf der leichtesten
Piste und libt. Wer die Uebung beherrscht, wird vom
Skilehrer beférdert und wandert zur Piste II hintiber.
Die Klasse beginnt die konigliche Treppe zu erklet-
tern.

Die Schiiler kénnen sich nun individuell entfalten.
Besonders wichtig ist die wiederholte Bekanntschaft
mit Geldnde, das wohl neu, aber doch nicht ganz fremd
erscheint. Es ist, wie wenn man einen Unbekannten
trifft, aber von ihm weiss, dass er ein Gesinnungs-
freund ist. Das Vertrauen wichst, und auch das Kon-
nen. Ueberdies tragt der Stufen-Unterricht den Stem-
pel des Spielhaften, Vergniiglichen. Das schadet auch
nicht im Skiunterricht.

Passendes Geldnde findet sich iberall fiir fast alle
Uebungen des-Skifahrens. Ausserdem kann die Stufen-
Treppe auch angelegt werden mit Steigerung — in der
Uebungsreihe — im Tempo — in der Schneeart. So
kann eine Klasse die methodische Uebungsfolge des
Abrutschens «erklettern». Schrégfahrt, seitliches Ab-
rutschen uber Geldndekante, Abrutschen schridg vor-
wiérts aus Anfahrt, Abrutschen vorwirts und rilick-
wiérts. Man kann eine einzelne Uebung, zum Beispiel
Schwingen, mit steigendem Tempo erschweren; zuerst
langsame Abfahrt, daneben schneller, noch schneller,
schliesslich mit Anlauf von «ganz oben». Man kann
mit der Schneeart steigern: gut getretener Schnee,
flihrender Schnee, angebrochener Schnee, Weichschnee,
Tiefschnee. Wahrlich, an Reichtum von Steigerungs-
moglichkeiten fehlt es nicht. Der Skilehrer ist, hier
zumindest, sehr reich !

Stufen-Unterricht. Uebungsreihe Kristiania.




4. Dez mobile Unterricht —
odevInstruktioninder Abfahrt

Der Titel ist sprachlich anfechtbar, sagt aber aus,
dass es sich um eine Unterrichtsform in der Bewegung,
unterwegs auf einer Abfahrtsroute handelt, im Unter-
schied zum stationidren Unterricht am Uebungshiigel.

Diese Instruktion in der Abfahrt wird in vielen unse-
rer Skischulen und Skikursen mit Erfolg praktiziert.
Sie setzt allerdings voraus, das ein Skilift oder eine
Bergbahn einschliesslich Beniitzungs-Abonnement zur
Verfiigung steht und die Schiiler einige Grundelemente
des Skifahrens bereits kennen.

Es ist jedoch kein reines Abfahren der Strecke, mit
dem Zweck, das Erlernte direkt anzuwenden. Unter-
wegs wird ebenfalls unterrichtet, mit dem bedeutenden
Vorteil der rationelleren Arbeitsweise, indem nicht
mehr wie am Uebungshiigel jeder Meter Abfahrt durch
einen Aufstiegsmeter zuriickverdient werden muss.

Der Skilehrer muss die Abfahrt, die er zu seinem
mobilen Unterricht verwenden will, Meter fiir Meter
kennen. Er darf auch hier die goldenen Regeln der
Methodik nicht einfach in den Wind streuen. Bevor er
losschiesst, hat er im Geist die Abfahrtsstrecke in ein-
zelne Uebungsgebiete zu unterteilen. Oben wird er mit
den einfachsten Uebungen beginnen und unten mit den
schwierigeren aufhoéren. Ferner muss er peinlich dar-
auf achten, dass er nicht mit der Klasse ein allzu-
schwieriges Zwischenstiick passiert, mit dem er das
solide Gerlist der sauberen Formen und des Vertrauens
bei seinen Schiilern zum Einsturz bringt.

Mobiler Unterricht.
A Schussfahrt. B Schragfahrt. C Muldenfahren. D Seitliches Abrutschen. E Kristiania zum Hang-

Der mobile Unterricht ist nicht nur der Tiefe zuge-
richtet. Man verstiesse gegen das Gesetz der Oekono-
mie von Zeit und Raum, wiirde man immer weiter-
fahren. Die Klasse fahrt ja schubweise, schliesst am
Ende einer Uebung oder Uebungsfolge immer wieder
auf. Damit sie nicht untédtig warten miissen, werden
die ersten angewiesen, wieder ein Stlick aufzusteigen,
bis der letzte unten eingefahren ist. Dieses kurze Auf-
steigen hat seine guten Vorteile: man macht den nich-
sten Platz — man gewinnt wieder Hohe und damit
Uebungsgeldinde — man lockert die oft vom Fahren
versteiften Glieder — man erwarmt sich — und man
kann den Folgenden von der Seite zuschauen, wenn sie
ihre Kinste vollfiihren.

Die meisten Abfahrtspisten sind heute {iberfiillte
Verkehrsstrassen des Skivolkes. Viele Abfahrtsstrecken
sind schon heute mit Verkehrs-Tafeln garniert.

Der Auto-Fahrschiiler erlernt die Kunst des Fahrens
am besten im Verkehrsgewiihl, mit dem Ziel, sein
Vehikel ohne anzustossen durch den Verkehr zu len-
ken. Man ist beinahe versucht, dasselbe mit dem Ski-
schiiler zu tun, um der Unfallgefahr auf der Piste zu
steuern. Es wire aber doch verfehlt, eine Skiklasse auf
eine belebte Piste zu schleppen mit dem Ziel: wie
steure ich meine Ski und Glieder heil durch den Ski-
verkehr. So weit sind wir gliicklicherweise noch nicht,
und zumindest moge unsere Generation davon ver-
schont bleiben...

Mobiler Unterricht. Schwungschule.




5. Der .S’r,tzuzelz “Unterricht —
oder wennes nichtmehranders geht

Der moderne Kinder- und Jugendunterricht arbeitet Schiiler dem Skilehrer einer ganzen Abfahrtsstrecke
im wesentlichen indirekt: mittels zahlreichen Spielen entlang folgen konnen, ohne von seiner Spur abzuwei-
und Wettbewerben werden Grundlagen und Formen chen. Allerdings ist dann immer noch keine Garantie
erarbeitet, die unbewusst zur Technik fiihren. gegeben, dass die Schiiler so gut fahren wie der Ski-

Der ibliche, normale Skiunterricht jedoch arbeitet lehrer, aber vielleicht — beinahe.
mit sogenannten Bewegungs-Vorschriften. Der Ski-
lehrer erklirt und fahrt vor: so soll die Bewegung aus-  spuren-Unterricht. Kristiania zum und vom Hang.
sehen, macht es nach! Wenn die Schiiler {iben, werden
ihre Fehler durch weitere Bewegungsvorschriften,
durch Korrekturen, nach und nach ausgemerzt, bis sich
schliesslich die gute Form herausschilt.

Herau_sschéilen sollte! Nicht immer gelingt es. Was
bleibt iibrig, als mit den Korrekturen weiterzufahren?

Man kann, wenn es mit der alten Methode nicht
mehr geht, auch einmal umgekehrt vorgehen. Der Ski-
lehrer muss allerdings auch vorfahren — aber an Stelle
der Erkldrung, wie er das gemacht hat, weist er auf
seine im fithrenden Schnee leicht eingeprigte, sicht-
bare Spur und sagt schlicht: fahret meine Spur!

Dieses Unterrichtsprinzip eignet sich vornehmlich
fir Bogen und Schwiinge. Es ist nicht leicht, die Spur
eines technisch einwandfrei gefahrenen Kristianas ein-
zuhalten. Alle Fehler, die der Schiiler macht, ridchen
sich, indem er von der Spur abgetrieben wird. Um
spurtreu zu bleiben, muss der Schiiler ndmlich die
gleiche Ausfiihrungsart wie der Vorfahrer herausfin-
den. Und oft «erlickt» er auf diese ebenfalls indirekte
Weise, indem er seine Korperstellung und -bewegung
immer wieder entsprechend dem Zwang der Spur sel-
ber korrigiert, was er durch die Bewegungs-Vorschriften
nicht herausfand. Bei mehreren Schiilern wird eine
Spur sofort verwischt. Es ist deshalb zweckmaissig,
wenn der Rand der Schwungspur anfinglich mit
Tannidsten markiert wird. Fihnchen sind wohl reiz-
voller, kénnen aber bei Stiirzen gefdhrlich werden,
wenn sie nicht nach auswérts geneigt sind.

Dieses Spur-Diktat kann wiederum hundertfiltig
variiert und gesteigert werden, bis schliesslich die

LE GENERAL GUISAN

Pully ,,Verte Rive*
Avenue Général Guisan 117 Den 21. Oktober 1954

Herrn Major Arnold Kaech, Direktor der Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen

Lieber Herr Kaech,

aus Anlass meines 80. Geburtstages liessen Sie mir im Namen der Turn- und Sportschule und der 60000 im
freiwilligen Vorunterricht zusammengeschlossenen jungen Schweizer und zukiinfiigen Soldaten in sinn- und
eindrucksvoller Weise durch eine dreisprachige Botschaft Gliickwiinsche und Worte der Zuneigung iiberbringen.
Diese Aufmerksamkeit und die Art und Weise ihrer Uebermittlung sowie die Zeichen der Verbundenheit haben
mich tief geriihrt. Es ist mir ein aufrichtiges Bediirfnis, Ihnen und unserer tatkrifiigen. vom guten Schweizergeist
beseelten Jugend meinen herzlichen Dank auszusprechen.

Ich bitte Sie, meine Freude, meine Anerkennung und meine patriotischen Griisse unseren jungen Miteidgenossen
zu Magglingen, auf die ich stolz bin, zur Kenntnis zu bringen.

Indem ich lhrem unermiidlichen Schaffen im Dienste unserer Heimat weiterhin guten Erfolg wiinsche, entbiete

ich Ihnen kameradschaftliche Griisse
s, W




6. Dez reine Gelinde-WUntersicht —
oder aufderSuchenachdemidealenGeldnde

Noch bleibt uns eine weitere Moéglichkeit der Steige-
rung in der Unterrichtsform. Wir mochten unsere ski-
padagogischen Aufgabe noch vertiefen, mochten aus
den tieferen Regionen der Seelen unserer Skischiiler
etwas aufgehen, aufbliihen lassen, mochten in einer
ganz bestimmten Richtung einwirken. Wir wollen
ihnen durch diese letzte Unterrichtsform ein gutes
Schwert in die Hand driicken fiir den Kampf gegen die
Vermassung und Verarmung des modernen Skifahrens.

Es ist grotesk, ja tragikomisch. — Im Pistenfah-
rer von heute steckt etwas vom sturen Derterminis-
mus des Steinblocks, der aus eigener Kraft lediglich
hinunterfallen kann und sonst nichts. Der Pistenfahrer,
einmal zuoberst in eine Abfahrtsstrecke gestellt, scheint
aus eigenem Antrieb nur der Piste nach hinunter-
fahren zu koénnen, mag sie noch so verfahren und ver-
wiistet sein durch Furchen, Gridben, hervortretende
Erde, Steine, Alpenrosen, Eisplatten, und mogen einige
Meter daneben auch die schonsten Kuppen und Kanten
zu genussvollen Schwiingen im Weichschnee einladen.

Mit dem Geldnde-Unterricht moéchten wir erwir-
ken, dass der Skifahrer aus seiner Pisten-Apathie
erwacht, dass er unternehmungslustiger, initiativer wird.

Seine Fahrerei soll Format, Personlichkeitswerte be-
kommen. Zu diesem Zwecke muss er nicht nur dem
Skilehrer im coupierten Geldnde folgen konnen. Er

Zeichnung: Hans Brunner

«
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“Super-Rotation
Tempo - Schwung

muss selbst das Gelinde zu sehen lernen, dessen
Formenreichtum, und was sich da alles anstellen 1ldsst.

Man beginnt so: den Schiilern werden vorerst ein-
fache, spidter schwierigere Bewegungs-Aufgaben ge-
stellt — Schussfahrt, Schrigfahrt, Mulden- und Wel-
lenfahrt, fortgesetztes Abrutschen, Bogen, Schwiinge,
Springe. Nun sollen sie, in kleine Gruppen aufgeteilt,
das Gelédnde suchen, das sich zur Ausfiihrung der Auf-
gabe am besten eignet. Wer sein Geldnde gefunden
hat, markiert und prépariert es und probiert es aus.
Schliesslich begutachtet der Skilehrer mit der ganzen
Klasse die verschiedenen Abschnitte, und wenn es gut
geht, einigt man sich tber das idealste Geldnde.

Und dann kehrt man das Prinzip um. Der Skilehrer
teilt jeder Gruppe ein Geldndestlick, eine besondere
Formation zu. Aufgabe der Gruppen ist es nun, einmal
herauszufinden, was sich darauf am glinstigsten aus-
fithren ldsst, und schliesslich, was man sonst noch mit
diesem Gelédndeteil alles anstellen kann, an Fahren,
Schwingen und Springen.

Das alles ist selbstédndige Forscherarbeit, lehrreich
und reizvoll zugleich fiir den Schiiler.

Sind die Schiiler gelindehungrig geworden, darf
der Skilehrer und Skileiter zurilicktreten. Seine Ski-
schiiler sind fliigge geworden. Sie werden der guten
Skifahrergilde zur Ehre gereichen.

“

komm wieder <
herunter

Dey Skilehrer dart nitht mehy
Zusthamen ~ wird dig Ceister nichy
mehr (08, die ervief....
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