Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 11 (1954)

Heft: 8

Rubrik: Zeltlager!

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ZELTLAGER!

VON KASPAR WOLF, MAGGLINGEN UND WALTER KREBS, WINTERTHUR

DIE ZELTBURG

Es gibt Gebirgslager, Seelager,
Flachland- und Juralager, jedes
kann geschlossen oder dezentrali-
siert angelegt Werdeh, und jedes
hat seine eigene Atmosphére, ei-
nen nur ihm eigentlimlichen Reiz.
Das dezentralisierte Lager mit
den bunt verstreuten Einzelzelten
bringt die individuelle Freund-
schaft unter zwei, drei, vier Ka-
meraden zur vollen Reife. Sein
Merkmal ist Intimitét.

Das geschlossene Zeltlager
schweisst die Teilnehmer ohne
besonderen Wortaufwand zu einer
Kursgemeinschaft zusammen. Das
Zeltmaterial wird besser ausge-
niitzt, besonders wenn es darum
geht, sich vor Regen und Wind
zu schiitzen.

Als sich vor mehr als hundert
Jahren die europiischen Pioniere
auf ihrem Zug gegen den wilden
Westen zur nichtlichen Ruhe nie-
sie eine
Wagenburg. Wir haben die Idee

derliessen, formierten
wieder aufgenommen und bauen
eine Zeltburg. Denn wir wol-
len uns zusammenschliessen, uns
schiitzen, nicht vor wilden India-
nern, aber vor Wind und Regen,
und wollen uns angesichts der
Nacht und der Kélte in der Warme
der Gemeinschaft geborgen fiihlen.
Die geschlossene und die Huf-
eisen-Zeltburg sind zwei Moglich-
keiten, wenn man die Armeezelte
zur Verfligung hat. Zuerst legt
man die Zeltplachen aus, kniipft
sie, richtet das ganze, dann erst
baut man auf.
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DER LAGERBAU

1. Etappe: Rekognoszierung

Der Lagerplatz soll sein:
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. bodentrocken
. windgeschiitzt
. morgensonnig
. insektenfrei

wassernah

. holzreich

. absturzfern

. tiersicher

. aussichtsreich

. menschenabgelegen

und liberhaupt: romantisch.

2. Etappe: Kursankunft

1.
2.
3.

Gepidck geordnet ablegen
Kursmaterial zusammenstellen
Kursproviant einsammeln

3. Etappe: Arbeitsorganisation

Folgende Arbeitsteams sind zu bilden:
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. Kiinstler

. Materialchef / verwaltet das Material

. Kiichenchef / verwaltet Lebensmittel, kocht

. Zeltkonstrukteure / Zeltbau, Wassergréiben

. Herdkonstrukteure / bauen Kochherde

. Holzfiller / legen Holzvorrat an

. Wassertriger / holen Wasservorrat

. Schlaflager-Spezialisten / Schilf, Gras, Tannzweige
. Latrinen-Architekten / mit Phantasie!

. Mobelschreiner / Lebensmittelgestell, Besteckhalter,

Sitzpldtze usw.
/ Lagertor, Blumenschmuck, Fahnen-
stange, Wegweiser, Anschriften usw.

4. Etappe: Bauetappe
«An die Arbeit!»

DER ZELTSCHLAF
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. Vorausgehender Anmarsch

. bis spédt arbeiten

. viel und fetthaltig essen

. um glutreiches Feuer sitzen
. spdt abliegen

. gute «Matratze»

. viele Kleiderschichten

. seitliche «Eskimo-Rollage»

. nahe liegen

DER KOCHHERD

Rauchabzug

I

% Miftelwand




LAGERLEBEN

Lagerleben heisst «wohlvorbereitete Improvisation».
Der Lagerleiter ist der Regisseur mit vielen Drédhten
in der Hand. Nur wenn er zur guten Stunde den rich-
tigen Draht zieht, wird das Lager zum grossen Er-
lebnis.

Eine Tageseinteilung

0600 Tagwache / Gemitlicher Morgenlauf / evtl. er-
frischendes Bad / Toilette / Friihstiick / Lager-
ordnung

0800 Basteln und Pionierarbeiten in Gruppen

1000 Signalisierliibung

1200 Mittagessen / Ruhe / Faulenzen

1500 Studiengruppen in Téatigkeit

1900 Nachtessen / anschliessend Lagerfeuer

Der Lagerdienst
Wird gruppenweise besorgt

Gruppe 1 g % E & g
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Gruppe 4 (& ﬁ & g (&D
Bergtouren

Griindliche Vorbereitung / Genau festlegen:
Ausriistung, Bekleidung, Proviant / Route an
Hand von Karte, Rekognoszierung, Beschrei-
bung, Aussagen / Marschleistung max. 6—8
Stunden / Keine gefdhrlichen Stellen / Keine
Hast / Straffe und doch frohliche Fiithrung.

Ausbildung

Kartenlesen / Kompasskunde / Krokieren / Si-
gnalisieren / Botanik / Geologie / Wetterkunde.
‘Wenig Theorie, viele praktische Uebungen, Spiel-
formen

Basteln, Pionierarbeiten

Lagertor / Papierkorb / Geschirrgestell / Lager-
laterne / Hocker und Sessel / Kiichengerite
Seilbriicken / Holzbriicken / Seilbahnen / Baum-
hiitten

Studiengruppen

Je nach Vorbildung und Interesse werden Stu-
diengruppen gebildet, die die nihere und wei-
tere Umgebung auskundschaften:

Historiker (Schloss) / Speleologen (Hohle) / In-
dustrielle (Fabrik) / Kunstler (Denkmal) / Archi-
tekten (Bauten) / Fischer (Fischerei) / Land-
wirte (Bauernhof) / Forster (Ségerei) usw.

Am Lagerfeuer berichten die Gruppen iiber ihre
Forschungen.

Gelindespiele

Sie konnen, je nach Anlage, zum grossen Abenteuer
werden, aber auch fad sein.

Spiele mit: ungesehen anmarschieren / An-
schleichen / Beobachten / Spurenlesen / Feuer-
raub / Fahnenraub / Ueberfall / Schatz suchen
/ Vermisste retten / Verfolgung / Flucht
Kampfgegenstdnde sind: Nummern / Béndeli
am Arm oder Bein / Foulards

Kleide das Spiel in abenteuerliche Geschichten:
die alten Eidgenossen / Indianer / Azteken /
Wildwestpioniere / Hunnen / Sarazenen / Kreuz-
zugritter / Trapper

Wichtig: Genaue TUebungsbestimmungen wie
Zeitpunkt des Beginns / Geldndegrenzen /
Schiedsrichter / Besammlungsort der Ausge-
fallenen / Ende Feuer

Wettkimpfe

Handball und Fussball / Schwimmwettkdmpfe
/ Stafetten / Hindernisliufe / Geldndeldufe /
kombinierte Orientierungsldufe

Lagerfeuer

Kein Variété-Abend / keine faulen Witze / kein
«Betrieb» / Manchmal ist es notwendig, dem
modernen jungen Stadtmenschen das Grosse
Schweigen am Feuer beizubringen.

Es kann unterbrochen werden durch: Plaudern
/ Diskussion / ein Lied / eine Geschichte
/ eine Produktion / Kaffee trinken / Kuchen
essen / Goldene Worte der Weisheit des La-
gerleiters



MATERIAL

Personliche Ausriistung

Tourenkleider / Pullover / Trainingskleid /
Turnschuhe / Badehosen / Unterwidsche / Re-
servewische / Regenschutz / Toilettenzeug / Hut
/ Messer / Zeitungen / Besteck / Geschirr /
Streichhélzer / Feldflasche / Nihzeug / Schuh-
putzzeug / Blei- und Farbstifte / Notizblock /
Karte / Kompass / Masstab / Sonnenbrille

/ Schniire / Liederbiichlein / Instrument /
Photoapparat
Campiermaterial

Zelteinheiten / Pickel / Spaten / Beil / Decken
oder Schlafsédcke

Kochmaterial

Kochkessel / Gamellen / Schopfkellen / Tee-Ei
/ Abwaschplatz / Abtrocktiicher / Soda

Sanitdtsmaterial

Taschenapotheke / bes. elastische Binden

Beleuchtungsmaterial

Kerzenlaternen mit vielen Kerzen / Taschen-
laternen mit Batterien

Uebungsmaterial

Signalisiermaterial / Fachliteratur / Béndeli /
Nummern / Seile / Stehschlingen

Diverses

Fahne / Karton fiir Anschriften / Toiletten-
papier / Kalk / Hammer / Zange / Négel / Bret-
ter / Rohren / Draht

VERPFLEGUNG

Beispiel eines Lagermenus flir 20 Personen

widhrend 6 Tagen:

Menu Lebensmittel
1. Tag Suppe 20 Suppenwiirfel
Abend: Spaghetti 3 kg Spaghetti, Fett, Salz
Tomatenpurée 3 kl. Biichsen
Tee Teekraut, Zucker, Zitronen
2. Tag Kakao 81 Milch, Kakaopulver,
Morgen: Zucker
Brot 32 kg Brot
Kise 1 kg Kise
Mittag: Suppe 20 Suppenwiirfel
Landjager 20 Landjager
Brot 2 kg Brot
Friichte 3 kg Friichte
Bisquits 2 Pck. Bisquits
Abend: Risotto 2kg Reis, Fett, Zwiebeln,

Bouillonwiirfel, 250 g Kaise,
Salz
gedampfte Tomaten 3 kg Tomaten, Fett, Salz
Salat 8 Kopfe, Salatsauce

Menu Lebensmittel
3. Tag Kakao do.
Morgen: Butter 400—500 g Butter
Konfitlire 1 Bilichse Konfitlire
Brot do.
Mittag: Suppe do.
Brot 2 kg Brot
Kise 750 g Kise
Schokolade 600 g Schokolade
kalter Tee do.
Abend: Bratwiirste 20 Bratwlirste, Mehl, Fett,
Zwiebeln
Kartoffelklosse 6 kg Kartoffeln, Fett
Bohnen 5 kg oder 6 Bilchsen Boh-
nen, Fett, Zwiebeln.
4. Tag Porridge 1500 g Haferflocken, Milch,
Morgen: Zucker, Zimmet
Butterbrot 2 kg Brot, 200 g Butter
Mittag: Birchermues 500 g Haferflocken, 2 Bchs.
gez. Kondensmilch, 200 g
Haselniisse, 5 kg Friichte
Brot 2 kg Brot
Abend: Hornli 3 kg Hornli, Fett, Salz
Rindfleisch 1'/2 kg Rindfleisch, Mehl,
Fett, Zwiebeln
Tee do.
5. Tag
Morgen: siehe 1. Tag
Mittag: Schiiblig 20 Schiiblinge
Brot 2 kg Brot
Friichte 3 kg Friichte
Tee do.
Abend: Gemiisesuppe 1,5 kg Suppengemiise
(Rlibli, Sellerie, Lauch,
Zwiebeln, Kohl), Fett, Salz
Griess 1,5 kg Griess, 4 1. Milch,
Zucker und Zimmet.
Kompott 5 Bchs. oder 3 kg Friichte
6. Tag
Morgen: siehe 2. Tag
Mittag: Fleischkise 1 kg Fleischkise
Brot 2 kg Brot
Tee do.
Dessert: 41 Milech, 10 ZEier, 300g
Vanilleréme Zucker, 100 Maizena, 3 Pck.
Vanillin.
(Evtl. fertiges Crémepulver)
Hilfsmittel:

1 Gamellendeckel fasst: 200 g Haferflocken,

500 g Reis,

400 g Mais oder Griess, 300 g Hoérnli, 270 g Mehl, 520 g Zuk-
ker, etwas mehr als ! Liter Wasser.

Giinstiges Kochbuch fiir Lagerkiiche:

«Lagerkiiche»

von Wu-Hu,

zu beziehen beim Schweize-

rischen Pfadfinderbund, Materialbureau, Marktgasse 52,

Bern.
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