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Walter Hess: Mit Atomkraft zum Mond.

Phantastische Erzidhlung einer durchaus mdoglichen Reise.
Verlag H. R. Sauerldnder, Aarau. Preis Pr. 8.30. — Jules
Verne’s Abenteuer-Biicher, die auch heute noch als gute
Jugendliteratur anerkannt sind, finden hier einen modern-
sten und wiirdigen Partner. So wie zahlreiche «Phantasie-
gebilde» Jules Verne’s liangst Tatsache geworden sind, so
wird auch das, was Walter Hess lber eine abenteuerliche
Fahrt in einem «Helios» auf den Mond berichtet, in eini-
gen Jahrzehnten nicht mehr als «Hirngespinst» abgetan
werden konnen, vielmehr wird es als Tatsache registriert
werden miussen. — Wie es bei einer solchen Mondfahrt —
nach dem Stande der heutigen, wissenschaftlichen Er-
kenntnis — zu- und hergehen konnte, beschreibt der Ver-
fasser nicht in einer trockenen Abhandlung, sondern Kleidet
die dusserst interessanten Belehrungen in eine dramatische,
oft fieberhaft spannende Handlung, die der Abenteuerlust
und der Wissbegier unserer Jugend in bester Weise gerecht
wird. -ny.-

Paul Heyse: Andrea Delfin.
Band 39 der Drachenblicher. Fr. 1.55. Verlag H. R. Sauer-
linder, Aarau. — Der Dichter Paul Heyse stieg einst wie
ein Komet am deutschen Dichterhimmel hoch. Als einer
der ersten Schriftsteller erhielt er den Nobelpreis und als
er starb, lagen liber hundert Novellen von ihm vor. Andrea
Delfin gehort zu den besten und abenteuerlichsten Erzih-
lungen aus der alten venezianischen Diktatur- und Inqui-
sitionszeit. In die dramatische Handlung sind Wahrheiten
und Lebensweisheiten iliber die Freiheit der Menschen und
die Verwerflichkeit der Diktatur von brennender Aktuali-
tat eingestreut. -ny.-

Die Soldatenmutter.

Eben erscheint in der Reihe der hiibschen Lebensbilder,
die der Schweizerische Verein abstinenter Lehrer und Leh-
rerinnen (Verlag in Obersteckholz Be.) herausgibt, die
ansprechende Biographie von Else Ziiblin-Spiller,
die Anna Kull-Oettli geschrieben hat. Die Schilderung des
Lebens der Frau, die ini ersten Weltkrieg nach Ueberwin-
dung vieler Hemmnisse hunderte von Soldatenstuben ge-
griindet hat, aus denen spiter die Wohlfahrtsbetriebe des
Schweizer Verbandes Volksdienst hervorgegangen sind, ist
packend und anspornend. Das von helfender Liebe getra-
gene Lebensbild gehort in die Hidnde der jungen Leute,
die oft so wenig Sinn haben fiir gemeinniitzige Arbeit.
Es wird zu ausserordentlich glinstigem Preis abgegeben
und kann auch im Buchhandel bezogen werden.

Bauchfell reizte und diese Muskelspannung verur-
sachte. Unserem bedauernswerten Hans musste sofort
eine Plasma-Transfusion gemacht werden, um ihn vor
dem Verbluten zu retten (darum: Gib dem Roten
Kreuz ein wenig von Deinem Blut, damit jeder Arzt
seinen Plasma-Vorrat und jedes Spital seine Blutkon-
serven zur Verfligung hat!). Vom Spitaleintritt bis auf
den Operationstisch verstrichen nur mehr wenige Mi-
nuten. Die verletzte Milz musste entfernt werden. Es
fanden sich bereits mehr als 2 Liter Blut im Bauch.
(Weisst Du, dass Du ohne Milz ebenso fréhlich leben
kannst, weil andere Organe ihre Funktion {iberneh-
men?) Heute ist Hans wieder frisch und munter. Dank
der raschen Operation und den Blutkonserven konnte
er das Spital 14 Tage spater wieder verlassen.

Was weisst Du nun iiber innere Verletzungen?

Sie konnen tberall da auftreten, wo wir Organe in
einer geschlossenen Hohle haben, also im Kopf-, Brust-
und Bauchraum.

Kommt es im Anschluss an einen Schlag oder Sturz
auf den Kopf zu einer Bewusstlosigkeit, die einige
Minuten oder ldnger dauert, so miissen wir bereits
eine schwerere Hirnerschiitterung annehmen. Muss
Dein verunfallter Kamerad dabei noch erbrechen, so
kannst Du sicher sein, dass es sich um ein Gehirn-
zeichen und nicht um eine Magenstorung handelt. In
diesem Fall wire es eine Dummheit, seinem Magen
einen Sanitdts-Cognac einzuflossen. Das merke Dir:
Einem Kopfverletzten sollst Du nie Alkohol geben,
weil er ihm das Blut in den Kopf jagt. Gerade das
Gegenteil ndmlich versucht der Arzt durch seine Be-
handlung.

Bei Blutung aus dem Gehorgang handelt es sich fast
immer um einen Schidelbasisbruch. Nasenbluten bei
einem Kopfverletzten kann vielfach nur eine harm-
lose Ursache haben. Denk daran, dass es mehr Sché-
delbriiche gibt ohne &dusserliche Zeichen. Handle ent-
sprechend vorsichtig!

Versuche einem Bewusstlosen nie Flissigkeit einzu-
schiitten. Sie werden nur den falschen Weg in die
Luftréhre nehmen, und der «Gelabte» wird lber die
darauf entstehende Lungenentziindung nicht gerade
erfreut sein.

Lagere und transportiere Deinen Verletzten bis zum
nachsten Arzt moglichst in horizontaler Lage. Kalte
Umschldge tber Stirn und Kopf werden giinstig wirken.

Lungenverletzungen durch schwere Erschiitterungen
(z. B. in der Lawine), durch das Anspiessen der Lunge
durch gebrochene Rippen, erkennst Du an der Atem-
not, am blutig-schaumigen Auswurf, am Knistern der

Luft unter der Haut, das Du bei Beriihrung spurst.
Lagere und transportiere einen Lungenverletzten im-
mer in sitzender Stellung. Rippenbriiche sind vielfach
schmerzlos, wenn man auf die betreffende Brustkorb-
seite liegt, weil dann die gebrochenen Rippen durch
die Atmungsbewegungen weniger auf und ab gescho-
ben werden. Gib eisgekiihltes Wasser zu trinken.

Ein Beispiel einer innern Bauchverletzung haben
wir Dir nun erzihlt. Natilirlich gibt es zahlreiche an-
dere Verletzungsarten. So sind z. B. — vor allem in
den Bergen — Schldge von hinterlistigen Maultieren
geflirchtet. Es kann Dir aber auch nur ein Skistock
gegen den Bauch fahren und Dir Magen oder Darm
zerreissen, ohne dass man von ausscn dic geringste
Verletzung an der Haut sehen konnte. So ziemlich
alles, was im Bauch verborgen liegt, kann durch un-
glickliche Zufédlle in die Briiche gehen: Leber, Niere,
Blase, Bauchspeicheldriise und Blutgefisse. Lagerung
und Transport (dringlich!) halb sitzend. Absolutes Ver-
bot fiir Trank und Speise!

Was sollst Du als verantwortlicher Leiter aus un-
serem Beispiel lernen?

1. Wenn nach einem Unfall ein Bauch mit oder ohne
Erbrechen hart oder aufgetrieben wie ein Ballon
wird, so bringe Deinen Kameraden auf dem schnell-
sten Weg auf den Operationstisch.

2. Nimm als Leiter jede Klage liber Kopf-, Brust- und
Bauchschmerzen nach einem entsprechenden Unfall
ernst. Beobachte Deinen Schitzling auch in der
Nacht (wie es unser Leiter tadellos getan hat).
Warte nicht zu lange, bis Du den Arzt konsultierst,
telefoniere oder schicke 2 Zuverldssige zu Tal, wenn
Du in abgelegener Hiitte bist.

3. Eine Gefahr, die man kennt und voraussieht, ist
keine Gefahr mehr. Studiere doch vor dem néchsten
Skilager wieder einmal ein Bichlein tuber erste
Hilfe. Zum unterhaltenden Studium empfehlen wir
Dir «Unfallhilfe und Hygiene im Alpinismus und
Wintersport» von Dr. med. Paul Gut, St. Moritz (Ko-
stenpunkt: 4 Franken; 300 Seiten, illustriert).

4. Troste Dich, dass solche Fille beim Wintersport
glucklicherweise nicht hdufig sind. Lass Dir den Ge-
nuss am Skisport durch die Unfallgefahr nicht tri-
ben, sondern lass die nétige Vorsicht walten und
rufe mit Georg Thiirer frohlich aus:

Und blutet es — wohlan!
Das Herz bekennt die Farbe,
Drum traue keinem Mann,
Der weder Wunde hat noch Narbe.
Hals- und Beinbruch! Euer Dokter.
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