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Starke Jugend

Freies Volk
Monatsschrift

der Eidgenössischen Turn- und

Sportschule (ETS.) in Magglingen

Magglingen, im Januar 1953 Abonnementspreis Fr. 2.30 pro Jahr Einzelnummer 20 Rp. 10. Jahrgang Nr.
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DIESPUR NACH INNEN

Die Lebenserneuerung der Natur, und mit ihr eingeschlossen die Lebens=

erneuerung des Menschen, ist im guten Winter am fruchtbarsten. Linter dem

niedersinkenden Geflodce, unter Kälte und metertiefem Schnee pulsiert selbst

im Winter ein ungeahnt schöpferisches Leben, das sich für die Zukunft gestaltet.

In dieser Zeit der scheinbaren Ruhe der Natur entscheidet sich das künftige

Gedeihen, das kommende Reifen und Ernten. Warumsollen wir dieses Natur=

gesetz nicht deutlich erfassen, um es zu unserm Segen gleichzuhalten und gleich^

zutun Erst nach einer langen innern Sammlung kommt wieder einmal die

rechte Sehnsucht nach neuem Ausgeben.

Diese Jahreszeit mit ihren kurzen Tagen, ihren dunklen Nebeln, ihren langen

und sehr stillen Nächten, ihrem matten Tageslicht ohne Sonne und Glanz trägt

recht eigentlich die Stimmung des innern Forschens an sich. Manch einer kehrt

sich jetzt nach innen, um sich selbst zu suchen.

Alfred Flückiger in seinem Buch «Du jauchzende Winterlust»
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Aus dem Inhalt: Die Spur (nach Innen / Hinauf zur lichten Höhe / Zum Problem der Ermüdung im Sport / Plauderei über eine
Skilektion / Neues Mass / Was jeder Leiter wissen muss (Durchführung von Wahlfachkursen und -prüfungen Skifahren und

Wahlfachprüfungen Marsch auf Ski und Orientierungslauf auf Ski) / Auf den Spuren des VU.
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