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\w halte: Rumpfschwingen vw. abw. m. ALLEL I'
\‘l\ 0 Nachwippen (Arme zwischen den Bei- 1 !
Q% nen nach hinten stossen). V. KUGELSTOSSEN ! 2 Il //
—
}I 1 - - / \ 6. Bauchlage, Hiinde in Schulterhghe auf- 22. Kleine Gritschstellung. (Blick in Stoss- (e S
-7

|
|

1 /\ - [t~ gestiitzt: abwechslungsweise Beinsprei- richtung). Kugel in der 1. Hand pendel-
\ .s‘ ‘)\«2/ ¢ 7N zen rwh. artig in Stossrichtung schwingen. Beim N /
-~ P 5 . . letzten Vorschwung Kugel in beide .
. Seltgratsche', Arme in Hochhalte. Knie- Hinde legen (Handriicken oben), Arm : k
beugen 1. mit Rumpfneigen r. sw. beugen und Ausstossen mit lbertrie-

~.

8. A liegt auf dem Riicken, Arme in Seit- bener Korperstreckung.
halte, Beine gestreckt, ohne den Boden 23
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