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Psychologische Aspekte im Sport

Dr. O. Misangyi, St. Gallen

VI

Personlichkeit des Sportlehrers

Was gehort denn alles zur Personlichkeit eines
Sportlehrers? Viel, sehr viel... Wir versuchen nun in
knappester Form und bunter Folge eine Zusammen-
stellung der an seine Personlicthkeit gestellten Anfor-
derungen zu geben, die zwar lang, aber trotzdem nicht
vollkommen und komplett ist:

Von grundlegender Bedeutung fiir den Sportlehrer
ist die Kompetenz und die Fahigkeit, sein eigenes
Konnen und Wissen richtig einzuschitzen. Anderer-
seits muss seine Zustdndigkeit auch von den Schiilern
voll und ganz anerkannt sein. Diese Anerkennung
muss selbstverstindlich durch erfolgreiche Arbeit im
praktischen Leben verdient werden.

Der Sportlehrer muss Hingabe und Begeisterung fir
die Sache aufbringen, seine Schiiler miissen sehen und
merken, dass er iiber diese beiden wichtigen Eigen-
schaften verfiigt. Zugleich ist aber die Fihigkeit wich-
tig, diese wertvollen seelischen Gaben auf seine Schi-
ler iibertragen zu konnen.

Wir haben schon oft Trainer mit wenig Kenntnissen
gesehen, die doch erfolgreich waren, nur weil sie die
angedeuteten Fiahigkeiten besassen, einen Enthu-
siasmus zu entfesseln, der alle Hindernisse hinweg-
schwemmt. Im Gegensatz dazu erreicht manchmal der
Trainer mit grossen, aber nur technischen Kenntnissen
sehr wenig.

Bescheidenheit ist eine Eigenschaft, mit der der Trai-
ner seine Schiuler fur sich gewinnen kann.

Gleichmissigkeit, Bestindigkeit und Konsequenz sind
wertvolle Helfer und hidngen ab von Temperament
und Charakter. Ueber diese Eigenschaften verfiigt
man eher in fortgeschrittenem Alter.

Geduld, stindige Ruhe, keine Nervositit, nie ziirnen,
nie erregt sein, nicht explodieren. Wer das hitte
oder koénnte! Doch nur mit stindiger Ruhe gewinnt
man Einfluss lber andere. Die Anlage zum Zorn
muss durch Selbstbeeinflussung und Selbsterziehung
bekdmpft werden.

Aktivitit, Energie, stindige Bereitschaft mitzumachen,
zur Verfligung zu stehen, zu helfen, zu trainieren,
Briefe zu beantworten sind notwendige Forderun-
gen an den Sportlehrer.

Mut und Kiihnheit — Ein «Schuss» davon muss vor-
handen sein.
Systematisches Vorgehen — Die Arbeit muss plan-

maissig, methodisch, nach zweckbestimmten Grund-
sitzen aufgebaut sein (z. B. in allen Teilen: Vom
Leichten zum Schweren!).

Extreme vermeiden! Der Sport darf nicht zum alles
ausschliessenden Lebensinhalt werden. An einem
Trainingsabend 10 x400 m zu laufen, ist z.B. ein
Extrem und Unding ersten Ranges.

Gerechtigkeit — Vergessen wir nie: Unrecht leiden ist
besser, als Unrecht tun.

Sicherheit in Urteil und Benehmen — Das setzt natiir-
lich Intelligenz, aber noch mehr viel Sachkenntnis
und stdndige Selbstkontrolle voraus.

Keinen Eigensinn! Hat man erkannt, dass eine Kom-
bination falsch war, dass ein Fehlschlag unvermeid-
lich ist, so halt man als Personlichkeit nicht eigen-
sinnig an seinem Plane fest, sondern gibt ihn auf

und verschmerzt den Verlust. Ein solches Verhalten
schadet dem wirklichen Prestige nicht.

Intelligenz, intellektuelle Kraft und allg. Kultur —
Der Trainer sollte Gedankenquelle seiner Schiiler
sein, er soll fihig sein, eine geistige Oede aufzuheben.
Intelligenz umfasst alle Fiahigkeiten, die nicht ins
Gebiet des Willens oder des Gemiitlebens fallen,
also: Auffassung, Begreifen, Begriffsbildung, Urtei-
len, Kritik, Entschluss usw. Intelligenz besteht auch
in der geistigen Anpassungsfihigkeit fiir neue Auf-
gaben und Bedingungen, und die Arbeit des Trai-
ners verlangt dies sehr oft. Grosse Intelligenzlei-
stungen sind dort no6tig, wo sich der Trainer in
einer neuen, unbekannten Lage befindet, wo nur
schopferisches Denken hilft.

Genaue Kenntnisse der Regeln und Vorschriften sind
selbstversténdliche Voraussetzungen.

Tiefensinn — Um die Griinde der einzelnen Erschei-
nungen zu erkennen, ist er ein willkommener Helfer.

Wichtiges vom Unwichtigen unterscheiden — Beim
Diskuswerfen z. B. ist nicht die Form des Vor-
schwunges entscheidend, viel wichtiger ist, dass der
Weg des «Auswurfes» von tief hinten bis vorn-oben
moglichst lang ist (Newtons Prinzip). Gerade auf
diesem Gebiet werden sehr viele Fehler gemacht.

Voraussehen kionnen — Nehme ich als 800-m-Léufer
am Tell-Stafettenlauf teil, muss ich damit rechnen,
durch den 2—4 km langen Lauf (aufwirts) an
Schnelligkeit, Bewegungsrhythmus etc. viel einzu-
biissen.

Sorge um das allgemeine Wohl — Der Trainer muss
alles sehen, an alles und oft auch fir alle denken.
Er muss allumsichtig sein.

Neue Wege — In verschiedenen und verdnderten La-
gen muss man neue Wege, neue Techniken, neue
Stile finden. Das Verhalten des Gegners, Boden-,
Wetter- usw. Verhiltnisse zwingen die Umstellung.
Besonders wichtig bei Spielen.

Personliche Teilnahme — Man muss sich mit den per-
sonlichen Problemen des Schiilers beschiiftigen. Dass
der Schiiler traurig, lustlos oder voll Sorge ist usw.
darf nicht {ibersehen werden. Der Trainer muss fir
solche Dinge Interesse und Beileid zeigen,
sie mit Verstindnis und Herz verfolgen, Ratschlige
erteilen und den Schiiler moralisch und seelisch
unterstiitzen.

Stindig lernen und studieren — Die Methoden anderer
sollen ebenfalls studiert werden, allerdings ohne sie
gedankenlos nachzuahmen. In dieser Beziehung wer-
den leider immer wieder Fehler gemacht.

Klarheit und Eindeutigkeit in Vorschriften, Ausdriik-
ken und Erklirungen. Also keine komplizierte, un-
verstiandliche oder zu wissenschaftliche Ausdriicke;
keine Scheinwissenschaft, mit der der Mangel an
klaren Gedanken und an prizisen Kenntnissen ver-
schleiert wird.

Keine Geheimnistuerei, keine geheimnisvollen Metho-
den — Solche gibt es gar nicht. Es kann sowieso nur
ein, auf den Naturgesetzen aufgebautes Training
zum Ziel filhren. Der Magier gehort nicht zum We-
sen der Erziehung.

Takt, Gefiihl und Feinheit — und zwar nicht nur fir
Meister und Internationale, sondern auch fur
Anfianger, denn diese haben ebenso Ziele, Ge-
fiihle und Wiinsche. Wir miissen in jeder Hinsicht



psychologisch vorgehen und die Uebungsziele mit
dem inneren Wunsch des Wettkdmpfers, des Spielers
zu verschmelzen versuchen.

Humor — Er findet das Gute im Schlechten, das
Trostliche im Leid, das Verséhnende im Zorn und
das Lachende im Miihsamen. Gewisse Verstosse ge-
gen die gute Ordnung kann man besser mit einem
Scherz, als mit einer Strafe aus der Welt schaffen.
Aber das heitere Wort darf nicht Hohn, darf
nicht verletzend sein.

Sympathie- und Antipathieerklirungen vermeide man
nach Moglichkeit.

Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle seien als tig-
liches Brot reichlich bemessen.

Fremdbeobachtung — Sie darf nicht durch Ressenti-

ments oder andere stérende Gefiihle beschattet wer-
den.

Oberfliachliche Urteile — Diese sind unter allen Um-
stdnden zu vermeiden.
Abhirtung — Lehren wie man die Schwierigkeiten,

die Unannehmlichkeiten, die Héarte des Trainings,
des Wettkampfes und des Spieles ertrigt.

Gelten lassen — DMan muss auch andere Methoden,
Einstellungen usw. wirdigen. Es gibt nicht selten
Trainer, die nur ihr eigenes System gelten lassen
wollen. Das gilt natiirlich fir sich befehden-
de Sportarten und Organisationen
auch!

Individualitit — Diese muss erkannt und dementspre-
chend Arbeit und Methode festgesetzt werden. Das
Wort Individualitdt bezeichnet die Tatsache, dass
kein Mensch dem anderen gleich ist. Jeder Sportler
ist ein einzigartiges, niemals und nirgends zum
zweitenmal vorkommendes Wesen. Der Trainer muss
seine Schiiler genau kennen lernen und
dann dementsprechend handeln, fithren und trai-
nieren. Das ist ein allererstes Trainings-Prinzip!

Spielplitze

Die Jugendpflege stdsst heute da und dort auf die
nicht immer unberechtigte Einwendung, vor lauter
Tun fir die Jugend werde vergessen, von ihr etwas
zu fordern. Dabei wird aber vielleicht doch tipersehen,
dass die Umwelt sich auch fiir die Jungen in den ver-
gangenen 100 Jahren ganz einschneidend verédndert
hat, und dass ihnen deshalb in mancher Beziehung
geradezu die Moglichkeit genommen wurde, sich in
der ihnen geméssen Art auf solche Forderungen vor-
zubereiten.

Die Zeitschrift PRO JUVENTUTE, die immer wieder
zeitnahe Probleme der Jugendpflege und -Flrsorge in
lebendiger Weise aufgreift und oft in Sonderheften
erschopfend zu behandeln weiss, widmet deshalb ihr
September-Spezialheft den «Spielplatzen fiur
Kinder». In einem einleitenden Beitrag (Dr. Leder-
mann) wird auf die wertvollen Erfahrungen mit
«Trimmerspielpldtzen» in ausgebombten Stadten ge-
geniliber den bei uns iblichen «dressierten» Spielplit-
zen hingewiesen und gleichzeitig eine bescheidene
Wunschliste fiir die Gestaltung neuer Spielplitze auf-
gestellt, zu deren Begriindung gleich eine Mutter sich
ihre Gedanken liber den oft an Kinder gerichteten
elterlichen Ausruf: Du bisch mer im Wig! vom Her-
zen schreibt, ein Ausruf, dem die Autorin wohl Sel-
tenheitswert zubilligt, dessen vielleicht in weniger
schroffer Form haufigeres Vorkommen aber durch
Zahlen uber die Raumnot der Familie nur zu ver-
stindlich wird. Diese Raumnot, auch die Zeitnot der
erwerbstitigen Eltern, das Fehlen eines fur die Ju-

Anpassen! Der Trainer muss die Sprache suchen, die
der Schiiler versteht. Ein optisch arbeitender Trai-
ner ahnt z.B. die Schwierigkeiten nicht, wenn er
seine Anweisungen einem Nichtvisuellen allein durch
«Vormachen» geben will. Wenn der nicht visuelle
Typ die Bewegungen Uiber das gesprochene Wort —
z. B. begleitet mit Beispielen der Mechanik — bes-
ser versteht, dann soll der Trainer diese Erldu-
terungsweise beniitzen.

Wahrhaftigkeit — Wir dirfen nur das fiir wahr aus-
geben, von dem wir wirklich wissen, dass es wahr
ist. Bessere Zeiten angeben, z. B. als gelaufen worden
sind, ist in keinem Fall angéngig. Der Schiiler merkt
bald ob wir wahr sind. Sieht er das Gegenteil, ist
die Wirkung verheerend.

Launen zu haben kann sich niemand — nicht einmal
der Herr Generaldirektor — ungestraft leisten.

Erziehung zur Selbstindigkeit Die Spieler und
Wettkdmpfer miissen zur Selbstandigkeit im
Training und im Wettkampf erzogen wer-
den. Erziehungsprinzip: «Trainiere den Athleten so,
dass er sich selbst trainieren kann.» (Teach one to
know how to train oneself).

Fahigkeit, die Schiiler zur Selbsterkenntnis zu erzie-
hen — Schon neben dem Stadion in Delphi, auf dem
Tempel des Schutzgottes Apollon (Schutzgott der
agonistischen Spiele) stand: «Gnothi se auton», er-
kenne dich selbst!

Stindig faires Benehmen miissen wir lehren. Vor, im
und nach dem Wettkampf, im Umkleideraum, im
Saal, in der Turnhalle, auf dem Sportplatz, tberall.
Der Trainer erzieht seine Schiiler zum wahren Ama-
teurismus, ohne diesen ist der Sport kein Sport. (Ist
die Zeit des Glanzes vortliber, so werden die Athleten
wie alte Kleider weggeworfen — sagte schon Euri-
pides im 5.Jahrhundert v.Chr. von den alternden

Profiathleten). (Fortsetzung folgt).

fiir Kinder!

gendromantik wiinschbaren Stilicks unverfidlschter Na-
tur in der Nihe der Wohnstidtte und damit die Un-
moglichkeit fur das Stadtkind, den fur seine Entwick-
lung so notwendigen Spiel-Raum zu finden (Theo Frey,
Jacques Berna, Dr. P. Munch), fiihren zu einer nicht
immer ohne gefédhrliche Folgen bleibenden Verkim-
merung des Spieltriebes, die aber behoben werden
kann durch die Schaffung des «elementaren Spielrau-
mes», den Edwin Arnet in seinem Aufsatz treffend
«Robinsonspielplatz» nennt.

Wie sehr unseren Schweizerstidten besonders die
Didnen und Schweden voraus sind, zeigen die reich
bebilderten und ausfiihrlich kommentierten Beispiele
von auslédndischen <«Robinsonspielpldtzen», die iiber
das hinaus, was unser wenigstens richtungsweisender
Zircher Tummelplatz «Sonnengartens enthélt, den
Jungen Gelegenheit bieten, zu bauen und zu zerstoren,
zu abenteuern und sich selbst den Rahmen fiir ihre
Illusionen zu schaffen. Alle diese ermutigenden Bei-
spiele folgten dem Ziel, dem Kinde, das in einer lber-
technisierten Welt des Asphalts und der Hetze auf-
wichst, ein natiirliches Eiland zu seiner spielhaften
aber notwendigen Entfaltung zu schaffen oder zu
erhalten. Das 50 Textseiten starke Heft verdient die
lebhafte Beachtung aller Kreise.

Bruno Knobel.

Das Sonderheft «Spielpldtze flir Kinder» der Zeitschrift
PRO JUVENTUTE kann beim Zentralsekretariat Pro
Juventute, Seefeldstr. 8, Postfach, Ziirich 22, bestellt wer-
den. Preis Fr. 1.50.
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