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Psychologische Aspekte im Sport

Dr. O. Misangyi, St. Gallen

Eine andere Einteilung auf Grund der Beziehungen zwischen Koérperbau und Bewegungsform

(Nach Coerper, Biologie der Person, Berlin-Wien 1927)

TYP
Fragestellung Muskular Zerebral Respiratorisch Pyknisch
(geistig) Leptosom (diinn)
Allgem. Charakteri- kriftig bewegungs- formsicher Wechselmensch
sierung harmonisch reich
Bewegungs- kraftvoll, kurz, ausholend, rund,
Charakteristik ruhend, schnell, zugig, gelenkig,
sicher bestimmt formvoll wendig
Extreme Variationen grob- hastig, zogernd, unberechenbar,
der Bewegungen schlachtig unausgeglichen ungelenk clownartig
Haltung ruhend ausgleichbar starr, steif behaglich
Gang miihelos, schnell, federnd, hastend,
natiirlich leicht langer Schritt kurz
Vornehmliche grobe Kraft konsequent Ausdauer Geschick-
Bewegungs-Begabung lichkeit
Tempo der Bewe- durch- relativ schnell relativ langsam wechselnd
gungen schnittlich
Rhythmus monoton schnell regelmaissig mannigfach
Verhalten im Training bringen unterdriicken, pedantisch, labile
und Wettkampf Klagen vor Klagen, tber- einsiedlerisch Stimmung,
steigern sich, ungleiche
Schlafstérung Leistungen
Sportliche Schwerathlet, Sprint Langstreckler, Stiirmer,
Sonderbegabung Werfer, Springer kein Turner
Mehrkampfer

Persinlichkeit — Individualitiit

Personlichkeit des Sportlehrers

Wenn wir mit unsern Freunden, Trainingspartnern,
Trainingsleitern usw. ldngere Zeit verkehren, so ist
uns nicht nur ihre koérperliche Erscheinung bekannt;
wir wissen auch, wie sie diese oder jene Frage beur-
teilen, wie sie tiber gewisse Probleme denken, was sie
interessiert, was sie freut, ihnen geféllt und sie krénkt
und ihnen missfallt. Wir kénnen auch mit ziemlicher
Sicherheit zum voraus sagen, wie sie in den verschie-
denen Lagen reagieren, entscheiden und handeln.

Wir sind bereit, all das auf eine einheitliche
Ursache zuriickzufiihren, und diese einheit-
liche Ursache — d.h. warum wir so oder so denken,
urteilen, fiihlen, handeln, uns entschliessen usw. —
nennen wir Personlichkeit.

Wir konnen also sagen:

Die Personlichkeit ist der Kern unseres Wesens,
der in unserem Denken, Fiihlen, Wollen, Han-
deln, Benehmen und Verhalten zum Ausdruck
kommt.

In der Personlichkeit wirken

a) die angeborenen Anlagen und
b) die Umweltseinfliisse

zusammen. Solche Einfliisse vermitteln vor allem die
Familie, dann: Erziehung, Selbsterziehung, Schule,
Militdr, Freunde, Trainingsleiter, Vereinsleiter, Liebe,
Theater, Kino, Zeitungen, Biicher, Gesellschaft usw.
Der Einfluss der angeborenen Anlagen
iuberwiegt jedoch.

* * *

Jede Personlichkeit ist eigentlich nur in einem
Exemplar vorhanden; es gibt nicht zwei voll-
kommen gleiche Persodnlichkeiten. Im-
merhin bestehen zwischen den Angehérigen einer
Familie, eines Stammes, eines Volkes, eines Kantons,
einer Nation, einer Schule, eines Vereins, eines Be-
rufes usw. gewisse Aehnlichkeiten.



Will man nicht die Aehnlichkeiten, sondern die
Verschiedenheiten betonen wund das
Einzigartige einer Persdnlichkeit her-
vorheben, so wahlen wir dafilr den Aus-
druck

Individualitat.

Die Individualitat ist die ausgesprochene
Eigenart einer Person in Temperament, Benehmen,
Auftreten, Bewegung, Charakter, Eigentimlichkeit,
Sprache usw., die ihn von allen Menschen unter-
scheidet.

Die Individualitdt ist ein Ergebnis unserer west-
lichen Kultur und mit ihr verbunden. Goethe gibt
diesem Gedanken wahrlich klassischen Ausdruck:

«Hochstes Glick der Erdenkinder —
Sei nur die Personlichkeit.»

Diese Worte sollte jeder Sportler sich ewig merken!
Individualitidt ist (unter andern) ein hohes Gut des
Sportes. In dieser Individualitédt liegt eine seiner gros-
sen Anziehungskrifte, und vieles im Sport muss auf
diese Individualitidt aufgebaut werden. Das kann nicht
genug betont werden!
* * *

Schon die Griechen haben die TaAtigkeit des Sport-
lehrers sehr hoch eingeschitzt., Philostratos
Flavius (der sogenannte Athener») schrieb um das Jahr
200 herum ein Werk von etwa 1000 Zeilen uber die
Trainings-Wissenschaft. Gleich im ersten Satz heisst es:

«Schitzen wir die Kenntnisse und das Wissen
des Trainers (Gymnastés) als eine Wissenschaft
(Sophia), weil sie auch eine Wissenschaft ist wie
die Philosophie, die Poesie, die Musik, die Geo-
metrie, sogar auf Zeus die Astronomie...»

«SOPHIA» ist eigentlich ein noch umfassenderer
Ausdruck als Wissenschaft und bedeutet Gesamt-
heit der Wissenschaften und der Kiin-
ste!

Philostratos hat das Werk geschrieben, um — nach
seinen eigenen Worten — den Verfall der Trainings-

lehre aufzuhalten und alles zusammenzufassen, was
sowohl Trainer wie Trainierende uber das Ausiiben
der Gymnastik wissen sollten.

Was Philostratos in seinem Werk von einem Sport-
lehrer verlangt, ldsst sich kurz in folgende Worte
zusammenfassen:

Kenntnisse eines Arztes und eines
Psychologen, vertreten durch eine
starke Personlichkeit.

* * *

Auch unsere schweizerische Erfahrung zeigt, dass die
Entwicklung, die Prosperitdt einer Turn- oder Spori-
Sektion in hohem Masse vom Leiter, Lehrer oder
Trainer und von dessen Personlichkeit ab-
hingt. Selbst wenn die Turner und Athleten, d.h. die
Aktiven, hochtrainiert sind, gehen ihre Leistungen
unter der Leitung eines nicht richtig wirkenden Sport-
lehrers zurlick. Die Personlichkeit eines guten Vor-
turners und Oberturners ist von entscheiden-
der Bedeutun g und kann das Leben einer Sektion
massgebend bestimmen. Eine Personlichkeit strahlt
Krifte und Einfluss aus. Was eigentlich das Geheimnis
dieses Einflusses ist und wie er im andern Menschen
wirkt, gehort in ein anderes Kapitel der Psychologic.
Horen wir, was Schiller in seinem Wallenstein dartiber
sagt:

«Und eine Lust ist’s, wie er alles sieht

und stirkt und neu belebt um sich herum,
wie jede Kraft sich ausspricht, jede Gabe
gleich deutlicher sich wird in seiner Nihe.
Jedwelchem zieht er seine Kraft hervor,
die eigentlimliche und zieht sie gross,

lasst jedem ganz das bleiben, was er ist:
er wachet nur dartliber, dass er’s immer sei,
am rechten Ort.»

Mit treffenderen und schoéneren Worten konnte der
Einfluss einer leitenden Personlichkeit kaum um-
schrieben werden. Etwas von dieser Personlichkeit
mochte ich auch im Sportlehrer sehen.

Was ist Doping?

«Der Deutsche Sportdrztebund steht auf dem Stand-
punkt, dass jedes Medikament — ob es wirksam sei
oder nicht — mit der Absicht der Leistungssteigerung
vor Wettkdmpfen gegeben, als Doping zu betrachten
ist.»

Dazu ist folgender Kommentar zu geben:

Das Training, das sich bis zur Erreichung der per-
sonlichen Hochstleistung tiber Jahre erstrecken soll,
bezweckt die Anpassung des Organismus an die zu
fordernde Leistung. Die Ausschépfung aller indivi-
duellen Moglichkeiten des Korpers ist das Ziel. Ist
durch Training die bestmoégliche Anpassung, also die
Leistung erzielt, gibt es kein Mittel, das diese Lei-
stung noch steigern kann, es sei denn fiir ganz kurze
Zeit unter bedeutender Schidigung des Organismus
mit mnachfolgender Herabsetzung der Leistung. Ist
durch Indisposition bereits eine Minderung der Lei-
stung eingetreten, wirkt das Mittel besonders gesund-
heitsschidigend.

Doping-Mittel sind sdmtliche Medikamente, die kor-
perfremd sind, d.h. solche Stoffe enthalten, die im
Organismus normalerweise fiir keine Funktion beno-
tigt werden und deshalb auch nicht vorhanden sind.

Korpereigene Stoffe, d.h. solche, die der Organis-
mus zur Aufrechterhaltung des Lebens und der
Funktion von sich aus benétigt, konnen wihrend des
Trainings Verwendung finden, wenn sie in der Lage

sind, den durch den Mehrverbrauch des Stoffwechsels

bei sportlicher Arbeit entstandenen Mangel wieder

auszugleichen. Solche Stoffe sind: Traubenzucker,

Phosphor, Kalk, Kochsalz usw. Ausnahmen bilden

samtliche Hormone, da sowohl tber Wirkungs-

weise wie Wirkungsparadoxe schidigende Wirkungen
ausgelost werden konnen (mehr noch als in der Me-
dizin muss im Sport oberster Grundsatz sein: Primum
non nocere. Vor allen Dingen ist die Moglichkeit des

Schadens zu vermeiden.)

Sdmtliche Stoffe, die unmittelbar vor der Leistung
gegeben werden, sind aus folgenden Griinden Doping:
1. Wenn sie wirksam sind, stellen sie einen unphysio-

logischen Reiz dar. Sie sind also gesundheitsschadi-

gend.

2. Wenn sie unwirksam sind, sollen sie dem Sporttrei-
benden das Gefiihl der Ueberlegenheit geben. Sie
sind also unsportlich.

Das Entscheidende aber ist der Dolus, die Absicht,
mit dem diese Medikamente verabfolgt werden, nicht
das Medikament selbst.

In beiden Fillen soll dem Sporttreibenden ein unbe-
rechtigter, unfairer, unsportlicher Vorteil iiber den
Gegner gegeben werden. Wenn schon Wettkampfbe-
stimmungen und Spielregeln bis in das Detail beste-
hen, ist dies das grundsitzliche Gesetz: Gleicher
Startfiiralle.



	Psychologische Aspekte im Sport [Fortsetzung]

