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e Grersze

Amerika:
Leibeserziehung in den amerikanischen Schulen

Der deutsche Verbandstrainer Toni Nett, Vertasser ver-
schiedener Leichtathletik-Blicher, weilte im Frithjahr
einige Wochen in Amerika. Bei seinem Aufenthalt stu-
dierte er vor allem auch das amerikanische Schulsystem.
Er schreibt in der Fachzeitschrift «Leichtathletik» dar-
iiber: «Die Offiziellen des amerikanischen Sports und die
bedeutendsten Coaches bezeichnen {libereinstimmend das
amerikanische Schulsystem, insbesondere die Oberschule
(High School) als die entscheidende Stufe in der sport-
lichen Entwicklung des einzelnen wie auch des ganzen
amerikanischen Sports. So dusserte sich auch Warmer-
dams Coach Flint Hanner: ,Die wichtigste Schulstufe und
der wichtigste Faktor im Aufbau unserer Leistungen ist
die High School. Wir leisten am College nur noch die
Feinarbeit. Weil diese Entwicklungsstufe so wichtig ist,
legen wir soviel Wert auf gute Oberschul-Coaches und
ihre zweckmissige Ausbildung in ihrem Studium und in
unsern Lehrgingen. — Obgleich das amerikanische Schul-
system nicht bewusst dazu erfunden wurde, als Auslese
des Weizens von der Spreu, als ,Wasserscheide' der zu
Sportleistungen Veranlagten von den Unveranlagten und
Uninteressierten zu wirken, so liegt diese Funktion der
Scheidung durch Sichtbarmachung aller sportlichen Ta-
lente in geradezu vollkommener Weise in ihm begriindet.
Denn alle normalen Kinder Amerikas durchlaufen, wie
wir sahen, ohne jede Ausnahme, das gleiche Schulsystem.
(Bis zum 18. Lebensjahr etwa 80 Prozent.) Welch eine
Auslesemoglichkeit! — Wir sahen es schon bei den Aus-
fliilhrungen tiber das ,Kinderparadies Amerika‘, in welch
gesunder Weise die amerikanische Jugend heranwichst,
welche Freizeit sie zu sportlichem Spiel zur Verfiigung
hat und welche Sorglosigkeit sie beseelt. Vom Beginn der
Oberschule, dem 13. Lebensjahr, wird in das bisher mehr
splelerische Wettkampfgeschehen eine planvollere Ord-
nung gebracht. Jede Oberschule stellt fiir alle Sportarten,
die an der Schule ausgelibt werden, Wettkampfmann-
schaften auf, die an jedem Freitagnachmittag (sonnabends
ist schulfrei) gegen andere Oberschulen zu kimpfen ha-
ben. Der Ehrgeiz ist gross; daher ist es das verstindliche
Bestreben der Schulleitung und ihrer Sportlehrer, die be-
sten Sportler der Schule zu entdecken und auszubilden. —
Dazu gibt es bei der tédglichen Pflicht-Schulsport-Stunde
(.Physical education® = Leibeserziehung) ausreichend Ge-
legenheit. Die Sportlehrer, die am Nachmittag das Trai-
ning einer der Schulmannschaften leiten, geben am Mor-
gen auch die Stunde der Leibeserziehung. Diese umfasst
auch alle Spiele und alle Sportarten, in denen Wettkimpfe
durchgefiihrt werden. Unschwer erkennen sie nun die
Veranlagung eines Jugendlichen. Sie darf ihnen ja auch
gar nicht entgehen, weil sie ihnen auch Zeugnisse iiber
das erreichte Konnen in der Schulsportstunde ausstellen
miissen. Natiirlich werden sie nun sofort einen fiir irgend-
eine Wettkampfsportart gut Veranlagten zum Training am
Nachmittag einladen. Die Teilnahme ist vollig freiwillig.
Doch es ist an jeder Schule Amerikas eine solche Aus-
zeichnung und Ehre, im Team der Schule 6ffentlich kimp-
fen und seine Schule im Wettkampf vertreten zu diirfen,
dass der Junge glaubt, es sei ihm mit der Einladung des
Sportlehrers das hochste Gliick auf dieser Erde widerfah-
ren. Selbstverstindlich wird er daher nach 15 Uhr auf
dem Schulsportplatz sein. (Von der Stunde Leibeserzie-
hung kann er dann kiinftig fiir die Zeit der Wettkampf-
saison dieser Disziplin befreit werden.)» — Ein Blick auf
die Oberschul-Rekorde zeigt, wie hoch das Niveau in der
Leichtathletik ist:

100 y 9.4 28 Schiiler zwischen 9,4
bis 9,8 (entspricht 100 m in 10,3—10,7!)
24 zwischen 20,7 und 21,4

14 zwischen 47,6 und 48,9

220 y 20,7
440 y 47,6

880 v 1:53,9 13 unter 1:57,4

120 v 14,5 (1,06 Hirden) 8 zwischen 14,5—154
Diskus 48,66 (2 kg) zwischen 43 und 48,66 m
Speer 66,39 (800 g) 11 zwischen 60,66 und 66,39 m

Hochsprung 2,00
Weitsprung 7,63
Stabhoch 4,24
Zehnkampf 7139

7550

19 zwischen 1,91 und 2m

20 zwischen 7,25 und 7,63 m

21 zwischen 3,85 und 4,24 m

Bob Mathias als Olympiasieger 1948
Milton Campbell Silbermedaille 1952
Beide 17jdhrige! (Punkte nach der
alten Wertung — nach der neuen er-
zielte Campbell 6975 Punkte—.)

Liselotte Diem schreibt:

Das amerikanische Recreationswerk ist Ausdruck einer
echt sozialen Gesinnung: Wie in der Erziehung, der be-
ruflichen Fortbildung, so auch in der Freizeitgestaltung —
man bietet Hilfen fir die eigene Betdti-
gung, schafft Moglichkeiten und regt die
Initiative an. Gegen die «Spectatoritis» — das Zu-
schauerdasein — bemiihte man sich um eine aktive The-
rapie — mit Erfolg. Im neuen Recreation-Gebidude in New
York waren die 6 Tischtennisplatten von Spielern dauernd
belegt — nebenan vor dem Televisionsempfinger sass nie-
mand! Unsere Jugend wilirde die gleiche Wahl treffen —
wenn sie Gelegenheit dazu hitte. Jeder Basketballkorb ist
in Amerika ein Magnet: flinf, sechs Uebende darum fin-
den sich immer zusammen. Spielen um des Spieles willen
scheint das Geheimnis zu sein. — Amerikanische Sport-
leistungen werden nicht auf dem Parkett des Madison
Square Garden geboren, wie manche Reporter behaupten.
Sie reifen in den Schulstuben, den Horsidlen wie auf den
dazugehorigen Spielplatzen. Die Weltbesten von heute
werden morgen durch einige der vielen Unbekannten ab-
gelost, die in diesem Land unbekiimmert um Sieg und
Lorbeer sich ihrer Spiel- und Sportfreude hingeben. —
«Die Leibeserziehung» Nr. 353.

Ein Neger sprach:

{
«Wenn Ihr Europder glaubt. Eure Vor-
machtstellung auf diesem Planeten nun lange
genug ausgeniitzt zu haben., dann konnt Ihr
ruhig vom Schauplatz abtreten, es steht Euch
frei. Wir Afrikaner aber wollen leben, denn
wir sehen noch eine grosse Aufgabe vor uns
und wir moéchten mit ungebrochenen Kriften
an sie herangehen. Wir verlangen, dass ge-
wisse Leute ihre egoistischen Interessen einem
hoheren Ziele unterordnen. namlich der Ge-
sundheit und dem Wohl unserer Rasse. Ich
fordere die Versammlung auf, gegen die mas-
senhafte Exportierung alkoholischer Getranke
nach Afrika zu protestieren und einstimmig
> eine Resolution zu fassen.»

}o\w AWMAMJ

Fiihrt Lungenrauchen wirklich zu Lungenkrebs ?

Dass das Zigarettenrauchen die Ursache des Lun-
genkrebses ist, kann nicht bewiesen werden und wird
auch nie bewiesen werden. denn auch Nichtraucher
kénnen von dieser entsetzlichen Krankheit befallen
werden. Eine andere Frage aber ist die, ob nicht die
meisten. Fialle von Lungenkrebs vermieden werden
konnten. wenn nicht geraucht wiirde.

Dartiber macht ein Fachmann, Dr. F. Lickint, leiten-
der Arzt der Medizinischen Klinik in Dresden in der
Umschau» vam 1. Juli 1952 auf Grund seiner Befra-
gung von 1000 Médnnern und 1000 Frauen im Alter von
40 bis 70 Jahren einige Angaben. Wihrend er unter
den gesunden Miénnern 16 Prozent Nichtraucher fand,
waren unter den 224 Lungenkrebskranken fast keine
Nichtraucher, ndmlich nur 1 Prozent. Bei den Nicht-
lungenkrebskranken liberwogen bei weitem Nichtrau-
cher und méssige Raucher. Bei den Lungenkrebskran-
ken starke und stdrkste Raucher. Zum mindesten kann
man also sagen: «Lungenkrebs vertriagt sich schlecht
mit Nichtrauchen, aber gut mit starkem Rauchen.»

Wenn man aber erfidhrt, dass man nicht nur mit
bekannten Teerprodukten kiinstlich echte Krebsge-
schwiilste erzeugen kann, sondern auch mit den
Extrakten von Raucherlungen, so ist man doch ver-
sucht zu glauben, dass das starke Ansteigen der Lun-
genkrebsfille. .. Lungenkrebs ist heute der hiufigste
Eingeweidekrebs der Manner... darauf zurtckzufih-
ren ist, dass das Inhalieren das Entstehen eines Lun-
genkrebses beglinstigt.



Die Eidgendssische Vorunterrichtskommission

Nur wenigen diirfte bekannt sein, dass als Organ der Eid-
gendssischen Turn- und Sportkommission eine Vorunter-
richtskommission tidtig ist. Sie steht zur Zeit unter der
Leitung von Joseph Steinegger, Kreiskommandant in
Schwyz. Als Mitglieder gehoren ihr an: Staatsrat Rubat-
tel, Militirdirektor, Lausanne; Oberstdivisionar Jahn, Di-
rektor BKW, Alwin Zangger, Lehrer, Zirich; Oberst Fi-
scher, Chef Militarkontrollbliro, Luzern; Oberstlt. Hager,
Schulpriifekt, Zug; Dr. Robert Morgenthaler, Pfarrer, Hil-
terfingen; Louis Rossire, Secrétaire du DMC, Geneve;
Albert Schreiber, Sekundarlehrer, Wiangi (Thurgau), und
Oberst Stduble, Chef Militirkanzlei, Aarau. Die Kommis-
sion hat beratende Funktionen und tritt insbesondere bei
der Ausarbeitung neuer Vorschriften in Erscheinung. Da-
neben befasst sie sich mit den wichtigsten laufenden Vor-
unterrichtsfragen.

Briefkasten

1.

I

Unsere VU-Riege ist im bernischen Seeland zu Hause und
mochte in Verbindung mit einer Reise ausser Kanton
einen Schwimmkurs durchfiihren.

Fragen:

1. Ist das moglich?

2. Wenn ja, wo haben wir uns anzumelden?

3. Geniessen wir Reiseverglinstigungen?

4. Wie hoch sind die Leiter- und Teilnehmerentschadi-
gungen?

. Unterstehen wir wiahrend der ganzen Reise der Militar-
versicherung?

6. Welches Material steht uns zur Verfiigung?

7. Konnten wir auch verbilligte Lebensmittel erhalten?

8. Konnen wir die Wahlfachpriifung «Schwimmen» als
Kursabschluss durchfiihren und sind wir auch dafir
entschadigungsberechtigt? O. L. in M.

Antworten:

1. Die Durchfiihrung eines Schwimmkurses ausser Kanton
ist moglich.

2. Die Anmeldung hat bei der Amtsstelle des Wohnort-
kantons zu erfolgen und muss von dieser genehmigt
werden.

3. Die Reise kann zur halben Taxe ausgefiihrt werden.
Der hieflir erforderliche Ausweis ist von der kantona-
len Amtsstelle fir Vorunterricht zu beziehen.

4. Als Entschadigungen werden ausgerichtet:

Fr. 25.— als besondere Leiterentschidigung. Entschidi-
gungsberechtigt sind flir Kurse von

20 Teilnehmern — 1 Leiter
21—40 Teilnehmern 2 Leiter
41—60 Teilnehmern - 3 Leiter
61—90 Teilnehmern - 4 Leiter
91—120 Teilnehmern 5 Leiter

Fr. 9.— pro Kursteilnehmer.

. Leiter und Teilnehmer sind wiahrend der ganzen Kurs-
dauer sowie auf der Hin- und Riickreise, sofern diese
unmittelbar vor resp. nach Kursabschluss ausgefiihrt
werden, gegen die wirtschaftlichen Folgen von Unfillen
versichert.

6. Folgendes Material wird flir die Dauer von hochstens
einem Monat gratis abgegeben und kostenlos zum Kurs-
ort geschickt?

Biwakmaterial: Zelteinheiten, Biwakdecken, Einzelkoch-
geschirre, Arbeitskleider, Beile, Pickel, Spaten, Stroh-
sicke, Tragreffe, Taschenlampen, Feldflaschen, Fasskes-
sel, Kellen, diverses Kiichenmaterial.

Sanitdtsmaterial: Verbandbiichsen, Sanitiitstaschen.

. Beim Eidg. Oberkriegskommissariat konnen zu Armee-
preisen Lebensmittel bezogen werden, sofern mehr als
100 Tagesportionen bendtigt werden. Die Bestellung ist
der kantonalen Amtsstelle fur Vorunterricht einzu-
reichen.

8. Die Durchflihrung der Wahlfachpriifung «Schwimmen»
am Ende des Kurses ist ohne weiteres gestattet. Indes-
sen ist sie nicht beitragsberechtigt, da nach den Voi-
schriften im gleichen Jahr nicht fir beide Veranstal-
tungen Entschadigungen ausgerichtet werden konnen.

w

w
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Frage: Ich mochte mit meiner 12kopfigen VU-Riege eine
2- bis 3tagige Wanderung ausfiihren. Kann ich diese Wan-
derung als Wahlfachpriifung «Marsch» durchfiihren, sind
wir wiahrend der ganzen Tour mitversichert und geniessen
wir bei allfilliger Bentitzung von Bahn, Schiff usw. Fahr-
vergiinstigungen? E. F. in B.

Antwort: Die Durchfiihrung der Wahlfachpriifung
«Marsch» im Rahmen der vorgesehenen Wanderung ist
moglich. Leiter und Teilnehmer sind bei der Militarver-
sicherung aber nur wihrend der eigentlichen Marschpri-
fung versichert, die sich im Sinne von Art. 46, Ziffer 1
der Ausflihrungsvorschriften uber den freiwilligen Vor-
unterricht vom 12. Januar 1952 lber einen ganzen Tag er-
strecken kann. Auch Hin- und Rickweg sind in die
Versicherung eingeschlossen, sofern sie innert angemesse-
ner Frist vor oder nach der Priifung zuriickgelegt werden.
Die Militarversicherung haftet indessen nicht fiir Unfille
auf Wanderungen, die zusitzlich an vorangehenden oder
darauffolgenden Tagen ausgefiihrt werden. Die Reise in
die Gegend, in der die Wahlfachpriifung stattfindet, kann
zur halben Taxe ausgefiihrt werden, ebenso die Riickreise.

Materialecke

Die Zeit der Wahlfachkurse ist da. Lieber Leiter, wir méch-
ten Dir die Organisation dieser Kurse erleichtern und geben
Dir nachstehend einen Ueberblick iiber das Material, das Dir
der Bund leihweise und kostenlos zur Verfiigung
stellt. — Fiir alle Wahlfachkurse ist erhiltlich:

Biwakmaterial
Zelteinheiten 1 pro Teilnehmer
Biwakdecken 1 pro Teilnehmer, im Gebirge
2 Stick
Einzelkochgeschirre 1 pro Teilnehmer
Strohsacke =~ 1 pro Teilnehmer
Feldflaschen 1 pro Teilnehmer
Arbeitskleider fur Kiichenmannschaft und fir
die Ausfiihrung von Spezialar-
beiten
Kleine Pickel
Kleine Spaten = Gruppenmaterial
Kleine Beile
Sanitdtsmaterial
Verbandbiichsen 1 pro 10 Teilnehmer
Sanititstaschen je nach Anzahl Sanititspersonal
Kleine Sanitiitskasten bei Kursbestand von 50 und
mehr Teilnehmern
Bunkersanititskasten bei Kursbestand von 50 und
mehr Teilnehmern
Weberbahren je nach Kurs und Kursort
Arzttasche sofern Kursarzt anwesend
Kramerschienen fiir Gebirgs- und Skikurse
Zusdtzliches Material
Uebungsseile in div. dirfen nicht fiir Arbeiten im
Liangen Fels oder fir Seilbriicken ver-
Bindstricke wendet werden, da die Reiss-
festigkeit nicht gepriift ist.
Tragreffe als Transportmittel
Hosenschoner 1 pro Teilnehmer
Taschenlampen 1 pro Teilnehmer
(ohne Batterien)
Fasskessel

Aufsitze zu Fasskessel Kilichenmaterial
Kellen

Technisches Material

Karten Es werden nur Rebut- (gebrauch-
te) Karten, solange Vorrat, leih-
weise und Kkostenlos abgegeben.
Neue Karten konnen zu einem re-
duzierten Preis bezogen werden.

Kompasse

(Recta und Pal)

Die Leihfrist fiir Karten und Kompasse ist auf hochstens
drei Monate, fiir das librige Material auf hochstens einen
Monat beschrinkt.

Die Bestellungen sind spitestens 14 Tage vor Kursbeginn,
unter Angabe des Liefertermins und der Bestimmungssta-
tion, an die kantonale Amtsstelle flur Vorunterricht ein-
zureichen. W. Ritz.

Administration : Eidg. Drucksachen- u. Materialzentrale, Bern 3, Postcheck Il 520. Zuschriften sind zu richten an: Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen/Biel. Redaktion: Marcel Meier
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