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Bist du Leiter, dann kommt noch etwas dazu. Du
kannst mit deinen Schiilern lange bei diesen grund-
legenden Uebungen bleiben, ohne dass ihr Interesse
nachgibt und ihr leises Murren das Knirschen des
Schnees begleitet. Du musst ndmlich von deinem Tun
selbst ganz liberzeugt und deine technische Schulung -
soll vom hellen Feuer deiner Begeisterung beleuchtet
sein. Arbeit, Erfolg, Interesse, Stimmung hingen von
dir, nur von dir ab. Erkenne dich selbst, das flistert
dir Sokrates ganz leise ins Ohr — damit du mit Kraft
und Ueberzeugung weitergeben kannst. Sie werden
dir helfen, jeden Widerstand zu {Uberwinden. Sie
erzeugen die Wiarme, die den Stahl biegsam macht,
damit er die vom Geist erstrebte Form annimmt.

* * *

Um das richtige Geldnde fiur all die Uebungen zu
finden, musst du «flair» haben. Du brauchst zwei
scharfe Augen, die immer bereit sind aufzunehmen,
einen Korper, der hellwach ist, um das Spiel mit dem
Gelinde wahrzunehmen.

* * *

Lass auch bei der einfachsten Uebung jeden seine
eigene Spur fahren, wo immer es mdoglich ist. Man
muss sich vom sturen Fahren in der Bahn der Vor-
ginger befreien — hier ndmlich beginnt die leidige
Vermassung des Skivolkes, die einem wehtut beim
Zuschauen. Wenige haben noch die Kraft und den
Drang, eigene Wege einzuschlagen. Man geht dem
Strom der Masse nach, man dreht dort, wo alle drehen,
auch wenn der Schnee lingst der Erde Platz machcen
musste und die Pistenrille so tief ist, dass sie dem
Skifahrer als Sarg dienen kénnte.

Gerade, sauber muss man tuber den Ski stehen.
Beachte, dass die Lockerheit zu ihrem Recht kommt.
Nur wenn man gelost ist, dann bildet der Korper eine
Einheit und nimmt die runde, weiche Form an, die
uns so viele Vorteile gewidhrt. Verlange, dass bei den
nichsten Fahrten der Korper sich aktiv bewegt, dass
die Gelenke spielen wie eine Feder, die man wechsel-
weise spannt und entspannt. Diese Bewegung kannst
du noch vergrossern bis zu einem richtigen Zusam-
menfallen und Ausstrecken — das fiihrt die Schiiler
in die Doméne des Schwunges ein.

Bist du mit deinen Schiilern zufrieden, beginnt es zu
gleiten, so dass es dir Freude bereitet, dann kommt die
Fahrschule mit Gleichgewichtsiibungen an die Reihe.
Allerdings konnen uns die Schwierigkeiten der neuen
Uebungen wieder zuriickwerfen, und wir haben den
Weg nochmals zu gehen. Der Korper wird durch die
neuen Anforderungen auseinandergerissen, wehrt und
spannt sich. Uebe solange, bis Lockerheit und Koérper-
einheit wieder deine Burschen zieren.

Hebe leicht einen Ski im Wechsel; fahre dann lan-
gere Zeit nur auf dem einen. Hiupfe in der Fahrt.
Wippe beim Fahren auf einem Ski, springe sogar ein
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Zwischen Tag und Nacht, Nacht und Tag wilzt sich
der heulende, lachende, liebende, hassende, gebirende,
moderne Strom durch den leeren Raum, durch die
ewige Zeit. Er nennt sich Menschheit, dieser Strom,
und die darin wandeln haben die Fiisse in der Hélle
und den Kopf in der Leere, einer Leere, die den Geist
aussaugt. Vergebens sucht der Starke sich aufzurichten
in des Stromes Mitte, der Mitte der reissenden Faul-
nis, der vernichtenden Nichtigkeit, wo die tiefen Was-
ser sturer Verneinung dahinjagen. Schwimmend muss
er das Ufer erreichen, links oder rechts das feste Bord
erklimmen, wo er in gesammelter Ruhe in die schmut-

bisschen, spéter. Vergiss nicht das Umtreten, suche
dazu einen konkaven Gegenhang fiir den Anfang. Es
folgt der Schlittschuhschritt; das sind zwei der besten
Gleichgewichtsiibungen.

Allméhlich bekommen die Burschen Form, sie ver-
gessen fast, dass sie Ski an den Filissen angeschnallt
haben. Die Muskeln und Gelenke arbeiten geschmeidig
wie Gummibédnder, als ob sie mit griechischem Oel
und mit sanfter Hand wiren behandelt worden.

Inzwischen hast du das Geldnde und die Schnee-
beschaffenheit gewechselt; hast dann auch einen Hang
mit ruhigen, grossen Wellen und Mulden ausgesucht,
der spiter steiler wird, mit schwererem Schnee.

Unerahnte Moglichkeiten zur Steigerung der Lei-
stung stehen dir offen: die Uebungsauswahl, das
Geldnde, die Schneebeschaffenheit. Du bist ein gliick-
licher Mensch: wenige Sportarten kénnen so mannig-
faltige Nuancen ihr eigen nennen.

Nun wird es erst recht spassig. So gut, so elegant
stehen nun die Burschen auf ihren Ski, dass ich ver-
sucht bin zu sagen, sie tun es so unbekiimmert, wie
wenn sie im Frihling leicht plaudernd in netter
Gesellschaft spazieren. Fahren hat einen prickelnden
Reiz, wenn es wirklich im Geldnde geschieht — und
wir nennen Geldnde die grossen und Kkleinen, die
scharfen und sanften Mulden, Wellen, Grite, Kanten.

In der Mulde gehst du hoch, oder in Riicklage, auf
der Welle tief, oder in Vorlage. Zuerst tief und hoch,
mit der Zeit betonst du mehr Riick- und Vorlage.
Spiire die wiegende Bewegung des Korpers: das ist ein
Erleben der Regel, die sagt, der Skifahrer solle immer
senkrecht Uber seinen Ski und iiber dem Boden
stehen. Schaukelnd passt du dich dem Gelinde an.
Erinnere dich deiner Jugend: dieses Spiel ist nichts
anderes als das Pferdeschaukeln — vorn gehst du wie
ein Cowboy iliber die Kante, dann biumt sich dein
Mustang in den Gegenhang der Mulde.

In deiner Lektion soll aber auch ein Plitzchen fiir
die besonders Unternehmungslustigen sein. Die kleine
Kuppe l4dt zu einem Spriinglein ein. Springen! Sprin-
gen! Die Augen schimmern!

Wir mdéchten dir noch etwas sagen. Fahre einmal
mit deiner Klasse dort hinunter, wo weit und breit
keine Piste zu kreuzen ist, zwischen kleinen Felsen
hindurch, durch Waldschneisen, unter Bdumen. Tauche
unter und tauche auf. Sage deinen Schiilern, dass ihr
Jager, oder Polarforscher seid. Mehr sei nicht verra-
ten, damit das Erlebnis dir gehort.

Das schligt zu, das packt die Jungen. Glaubst du das
nicht? Glaubst du, dass die heutige Jugend frech und
kalt an dem vorubergeht? Dann glaubst du auch nicnt
an die Jugend. Ich mo6chte, dass dir auch einmal eine
Mutter sagt: «Sind Sie der Skilehrer, der mit meinen
Buben im Wald beim Skifahren war? sie waren so
gliicklich!»

Mass

dipl. Sportlehrer

zigen Fluten hinabblicken kann. Hier sieht der For-
schende zum andern Ufer, sieht von Rand zu Rand,
ermisst die Weite und die Grenzen seines Wollens.
Was kann er tun, der da an steiler Boschung sich auf-
recht hilt? Er allein, vermag er des Stromes Richtung
zu dndern, zu teilen die alles zermalmenden, tétenden
Wogen der anonymen Angst, der kollektiven Feigheit?

.Er allein, er kann es noch nicht; aber er kann etwas

Unscheinbares und doch Grosses tun, etwas, das
unendlich viel grosser ist als in des Stromes Mitte
schwimmen, — er kann sich seiner selbst und des
hinabziehenden Wassers bewusst werden, er kann



schauen, horchen, spuren, von einem Ufer zum andern
— und denken. Und das kann auch ein Zweiter, es
geht vielleicht lange, aber es kann es noch ein Dritter,
das konnen noch viele andere — immer mehr; es geht
langsam, aber das Starke will es so. Und die am Ufer
sich vereint, haben schon die erste Tat vollbracht: Sie
sind ausgetreten aus des Stromes Mitte —. Darum
heisst das Gebot: Werdet Euer selbst bewusst, schauet
liber die wirgende Flut hinweg, kdmpft Euch zum
Ufer durch, tretet aus!

Ja, das ist es, was jetzt geschehen muss, sofort,
unverziiglich: innehalten, neu anfangen. Doch warum
all diese Worte? Gemach, es gibt Zusammenhinge, die
man erst entdecken muss. Wollte ich nicht etwas lber
den erzieherischen Wert des Sportes sagen? Nun, man
spricht und schreibt viel uUber dieses Thema; es ist
deshalb auch im Laufe der Zeiten ein ganzer Katalog
von Schlagwortern entstanden, mit denen man die
hygienischen und moralischen Vorziige des Sportes
anpreist: Widerstandskraft, Ausdauer, Niichternheit,
Bescheidenheit, Mannlichkeit, Fair play, und anderes
mehr. Vielleicht ist es tatsdchlich so, dass solche
FEigenschaften durch bewusste Korperschulung ent-
wickelt werden. Jedoch was weitler? Sind Bescheiden-
heit, Mannlichkeit, Fair play wirklich erstrebenswerte,
«nltzliche» (da heute ja alles nach dem unmittelbaren
Nutzen beurteilt wird) Eigenschaften? Sind sie liber-
haupt ein Ziel? Ja, die Dinge liegen nicht so einfach
wie man glaubt; wir missen konsequent zu Ende
denken. Und dieses Ende ist das Universum, das geo-
graphische, wie das geistige — das geistige vor allem.
Wenn wir das erfasst haben, miissen wir dann noch
fragen, welches das universelle Ziel, das endgiiltige
und unendliche Sehnen sei, nach dem Grauen des
vergangenen und eigentlich in neuer Konstellation
weiterschwelenden Krieges? Kann es anders heissen
als Friede, wahrhafter, tiefer Friede? Aber das bedeu-
tet nicht einfach das «In Ruhe gelassen werdeny,
bedeutet nicht materiellen Wohlstand als héchstes
Streben. Nein, Friede ist tdglicher Kampf mit sich
selbst, ist eiserne Pflicht zu diesem Kampfe um innere
Ausgewogenheit zwischen hoch und tief, laut und
leise, zwischen Spannung und Lockerung, Arbeit und
Ruhe. Téagliches Ringen mit sich selbst entwickelt das
bewusste Sein und fiihrt heraus aus der Mitte des
reissenden Stromes.

Ja, den Frieden bauen, an diesem Problem zerbricht
sich nahezu das Menschengeschlecht. Es gibt welche,
die sprechen vom Materialismus, der zum Kriege fiihrt,
und die sagen auch, man miisse bei sich selbst anfan-
gen. Sie haben recht, tausendmal recht. Aber wo ist
es, dieses Selbst, wie fasse ich es mit meinen Handen,
wie gestalte, forme, knete ich es, um es gleich einem
grinen Halm aus den Ruinen der zerstorten Welt wie-
der segensvoll und siegend aufspriessen zu lassen?
Wohlan, wir wollen es suchen (wie herrlich ist doch
das Gefiihl, wieder frei — oder noch frei suchen zu
dirfen; nur der Suchende ist wahrhaft Mensch!). —
Es war einst eine unfassbar kleine Zelle, und es wurde
zum Wunderwerk, gebaut aus einer astronomischen
Zahl solcher Zellen; es wurde zu Blut, zu Knochen,
Muskeln, zu Herz und Lunge. Und es begann zu atmen,
tief, ruhig, kraftvoll, lebensspendend! Ja, vom Atem
hépgt es ab, ob ich den Mut finde, auszutreten aus
dem Morast einer verkommenen Gesellschaftsform;
vom Atem hédngt ab mein Wille zur Neuordnung. Je
besser wir atmen, je reiner, je kultivierten sind wir!
«Man» lacht: Atmung und Kultur? Natiirlich weiss
«man» besser, was Kultur ist, «<man» spricht viel dar-
itber und pflanzt sich dabei die obligate Zigarette ins
Gesicht. In der Tat, welch’ herrliches Bild dieser niko-
tininhalierenden Sklaven! Sie werden noch viel dar-
iiber reden, was man tun sollte fiir den Aufbau, fir
den Frieden; aber tun werden sie wenig, weil sie ihrer

selbst nicht mehr méichtig sind. Wer seinen Atem
verunreinigt, vergiftet mit ihm die seelischen Kriifte,
zerstort den Willen zum sauberen Kampf.

Doch es gibt noch ein anderes Beispiel: Es geschah,
dass ich durch die Wilder lief, dass ich durch das
Wasser glitt und mit kriaftigen Zigen die Fluten teilte,
es geschah auch, dass wieselflinke Holzer Spuren
beherrschter Kunst in die zaubervollen weissen Kri-
stalle legten. Und jedesmal 6ffneten sich weit die Fli-
gel, gaben Raum der reinen, klaren Luft. Die Fligel
heben sich, senken sich, ein rhythmisches Schwingen
geht durch den Korper, das Gute fliesst herein, das
Schlechte wird ausgestossen; ich habe das Gefiihl des
Fliegens, — es ist das hochste aller menschlichen
Gefiihle, denn in ihm vereinen sich Kraft, Mut, Be-
herrschung — Freiheit! — Nun, was soll ich denn
weiter viel tiber den Wert des Sportes sagen? Fast
nur noch durch ihn allein bleibt der heutige Mensch
in enger Verbindung mit dem Urquell seines Lebens
— dem tiefen, schopferischen Atem. Sport will Lei-
stung, Leistung verlangt Beherrschung des Atems; und
dieser befreit uns von kérperlichen Gebrechen, von
moralischen Schwichen — Freiheit von unserem klei-
nen Selbst, Freiheit zum Wirken im grossen All. Herr-
schaft und Freiheit, diese ewigen, vielleicht hochsten
Anspriche des Menschen finden ihr segenvollstes
Wirkungsfeld im Kampfe mit den Unzulinglichkeiten
des Leibes, im Ringen um die Leistung. Herrschaft
und Freiheit aber werden zu Garanten des innern und
schliesslich — als kostbare Krone — auch des dussern
Friedens unter dem allumfassenden Lebensgesetz des
Gleichgewichtes; sie miissen sich in ihrem Wollen die
Waage halten. Und wo schule ich das Gleichgewicht
in seiner urspriinglichsten Form besser als im Sport,
wo ich dessen Zustand dauernd verindere, um die
begliickende Bewegung zu erzeugen? — Am Anfang
unseres Lebens steht das physische Gleichgewicht, an
seinem Ende aber das geistige, dazwischen waltet das
Reich der Bewegung, ohne die wir nicht ans Ziel

gelangen.
Nein, ich wiisste wirklich nicht, was es heute noch
zu bezweifeln gibe an der Rolle des Sportes — so

gesehen, so empfunden und so ein Leben lang aus-
gelibt. Wir missen nur eines ins Auge fassen, das
Ziel, es heisst: Aufbau, Friede; wir miissen nur eines
wollen: diesem Ziel dienen, und wir miussen endlich
eines erkennen, die Methode: sie ruht im starken
Menschen, der den Mut hat, zu gewissen Dingen, die
den Weg zum universellen Ziel verschiitten, entschie-
den und deutlich «nein» zu sagen. Das muss in der
heutigen Welt der Kernpunkt der Erziehung sein. Sie
muss sich griinden auf Eigenschaften, die das Wesen
des Sportes kennzeichnen: reinigender, stdrkender
Atem, daraus Mut, Leistungswille und Leistungskraft,
und dann auf hoherer Ebene die vollendete Koordi-
nation sdmtlicher Bewegungen, die allein den Erfolg
sichert und uns ermdglicht, mit einer neuen Idee von
Freiheit und Herrschaft dem Menschen das Mass zu
geben.
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Die neue «Trainingsanleitung
fir den Vorunterricht» ist da!

Der vom Lehrkoérper der ETS verfasste, sehr
reich illustrierte Band kann von VU-Leitern bei
der zustidndigen Kant. Amtsstelle fiir VU zu

einem Vorzugspreis bezogen werden. Im Buch-
handel ist das Werk fiir Fr. 4.90 erhiltlich.
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