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Bedeutung der
Wanderweghewegung

OTTO BEYELER

Die Zunahme des motorisierten Verkehrs hat den Fussgénger
immer mehr von der Landstrasse verdringt. Das Wandern auf
der Landstrasse, die einst der Postkutsche, dem Fussginger und
Wanderer gehorte, ist heute mit Unzulidnglichkeiten und Ge-
fahren verbunden. Anderseits kann sich der Motor mit Riick-
sicht auf den Fussginger auch nicht so bewegen, wie es seinem
Wesen entsprechen wiirde. Fiir den modernen Strassenbau er-
gibt sich immer mehr die Forderung der Verkehrstren -
nun g. Die Trennung der Fahrbahn der Eisenbahn vom librigen
Verkehr ist mit Ausnahme von Tram und Kleinbahnen schon
langst zu einer Selbstverstindlichkeit geworden. Zwischen
Autos und Velos beabsichtigt man vielerorts durch die Anlage
von Radfahrerstreifen eine Trennung herbeizufiihren. Fiir den
Wanderer aber muss ein besonderes Netz von Wanderwegen
zur Verfligung stehen. An den Wanderweg stellen wir die For-
derung, dass sein Belag nicht hart oder staubig ist, sondern
weich und natiirlich. Von Menschen getretene Naturpfade eig-
nen sich wohl am besten; aber auch alle Wiesen- und Waldwege
und Gebirgspfade dienen uns als Wanderwege. Auf ihnen kon-
nen wir stundenlang wandern, ohne zu ermiiden, wihrend auf
der harten, ebenen Landstrasse durch die allzugleichmissige
Beanspruchung der Fuss- und Beinmuskeln rasch eine Ermii-
dung eintritt. Die Wanderwegbewegung verlangt deshalb, dass
der Fussginger abseits der Landstrasse auf einen besondern
Wanderweg geleitet wird, der nicht zu nahe der Strasse
verlduft, sondern durch die schone Landschaft, wo der Wande-
rer die Natur, ohne Staub und Benzingase, ungehindert geniessen
kann. Solche Verbindungen sind in unserem Lande mit seinem
dichten Wegnetz meistens vocrhanden. Es sind die alten Wege
von, Dorf zu Dorf, die Wege durch Feld und Wald und die
Wege im Gebirge. Alle diese Verbindungen miissen nur heraus-
gesucht, ausgewidhlt, miteinander in Verbindung gebracht und
markiert werden. Planung und Markierung sind deshalb zwei
Hauptzweige der Tiatigkeit der Wanderwege. Hie und da ist es
aber auch notwendig, neue Wanderwege zu bauen, wenn keine
Verbindung mehr besteht. Nicht zuletzt darf darauf hingewie-
sen werden, dass durch die Verkehrstrennung die Unfallgefahr
vermieden wird. . :

Dem Automobilisten die Strasse. ..

Geistige Bedeutuug des Wanderns

Nebst Buch, Konzert, Theater, Kino etc. steht dem Menschen
als Mittel zur geistigen Forderung auch das Wandern und Rei-
sen zur Verfiigung. Goethe selbst sagt dariiber:

«Was ich nicht erlernt habe, habe ich erwandert.»

«Die Natur ist das einzige Buch, das auf allen Blittern
grossen Gehalt bietet», oder .

«Die beste Bildung findet ein gescheiter Mensch auf Reisen.»

Es ist nicht anmassend zu sagen, das Wandern fiihre zu einer
bodenstdndigen, geistigen Anschauung der Welt und damit zu
einer fest verankerten Weltanschauung. In unserer Sprache
besitzen wir den Ausdruck «bewandert sein» wenn wir eine
Sache von Grund auf kennen. Die Biographien grosser Geister,
Denker, Dichter, Musiker und Maler zeigen uns immer wieder,
dass sie das Beste fiir ihr Schaffen aus der Natur und ihren
Gesetzen erlernten. Die innige Beriihrung mit der Natur, mit
unserer «Mutter Erde», Natur- und Heimatkenntnis vermégen
uns das zu geben, was wir fiir ein gesundes geistiges, in unserm
Boden noch verwurzeltes Leben dringend bediirfen. In diesem
Sinne erfiillen die Wanderwege eine bedeutende Erziehungs-
aufgabe zum Nutzen unseres ganzen Volkes.

Das Ziel unserer Bestrebungen ist der naturverbundene
Mensch. Alle unsere Arbeiten haben dieses eine Ziel unentwegt
im Auge zu behalten. Es ist flir unser Volk von nicht zu unter-
schitzender Bedeutung, ob es in seinem Geist, Denken und
Handeln bodenstindig, gesund und heimatliebend bleibt, oder
aber immer mehr einer Entwurzlung entgegentreibt. Tragen wir
Sorge zum gewaltigen und grissten Erbe, das unser Volk von
seinen Viatern {ibernommen hat: Die Natur unseres Landes und
Heimstédtte unseres Volkes. Beide diirfen aber nicht wie ein
abgeschlossenes Museum vor den Blicken und Sinnen der Men-
schen sorglich behiitet werden, noch ist es menschenwiirdig an
ihnen vorbeizuhetzen, als wiren sie fiir uns bedeutungslos. Nein,
Aufgabe der Wanderwege ist es, Natur und Heimat planmaéissig
zu erschliessen, sie dem Menschen, dem ganzen Volk zuginglich
zu machen, damit sie wandernd entdeckt, erschaut, erlebt wer-
den konnen. Ein Volk, das fest in seiner Erde verwurzelt ist,
kann kein Gewittersturm knicken oder wegblasen. «Ans Vater-
land, ans teure schliess dich an; hier sind die starken Wurzeln
deiner Kraft», dieser Zuruf hat auch flir unser heutiges Volk
nichts von seiner Bedeutung eingebiisst.

Als Gegensatz zum wirklich naturverbundenen Menschen er-
wéchst aus der Grof3stadt immer mehr ein neuer Mensch, der
von Natur nichts mehr weiss, kaum einmal Wald und Wiese und
Biaume sieht und kaum mit einem Tier in Beriihrung kommt.
Alle planmissigen Vorsorgen der Stddte, ihre Bewohner vor
Verkiimmerung zu bewahren, indem Parkanlagen, Tiergirten,
Bidume und Blumen im Stadtgebiet gepflegt und gehegt werden,
sind ausserordentlich zu begriissen; sie sind aber alle nur Er-
satzmittel fiir das, was eigentlich die Landschaft in ihrer Fiille
und ihrem Reichtum zu bieten vermag. Es ist verstidndlich, wenn
die Menschen, durch das moderne Leben gehetzt, vertechnisiert,
ihre Glieder kaum mehr gebrauchend, in zunehmendem Masse
die Kundschaft der Psychiater und Aerzte vermehren.

Der bekannte Naturforscher Jakob von Uexkiill sagt in seiner
Biologischen Weltanschauung: «Es ist geradezu erschreckend,
zu beobachten, wie rapid die Leute geistig verarmen, sobald
sie sich einem Beruf in der Grofistadt gewidmet haben, der sie
zwingt, dem Verkehr mit der Natur zu entsagen. Die Welt, die
sie auf ihrem Spaziergang zu sehen bekommen, besteht nur
noch aus drei bis vier Sachen: Weg und Strasse, Baum, Haus,
Hund und Wirtschaft. Die Kulturmenschen {iiben sich jetzt in
allerlei Sport, um ihr Gleichgewicht wieder zu erlangen, um
wieder volle Menschen zu sein. Viele dieser Sports dienen aber
bloss dazu, die Muskeln vor Degeneration durch die sitzende
Lebensweise zu schiitzen. Nebenbei reissen sie auch die Gedan-
ken aus dem unertrédglichen Einerlei des Alltagslebens heraus.
Aber nur solche sportliche Unternehmungen erfiillen ihre
Pflicht ganz, welche den Menschen wieder in intime Beriihrung
mit der Natur bringen und dadurch das Alltagsleben befruch-
ten. Das gesetzmissige Geschehen in der Natur des Wunder-
baren ist ein ungetriibter Quell fiir unser Geistesleben. Es gibt
uns auch das Verstindnis unserer selbst wieder, dessen der
heutige Kulturmensch dringend bedarf.»

Physiologische Bedeutung

Eine ernste Besinnung auf wirklich fruchtbringendes Reisen
tut in der heutigen Zeit not. Es ist unsere Aufgabe, daran zu
mahnen, dass Licht und Luft die eigentlichen Sanitéitsrite des
Menschen sind. Die Erhaltung von Volkskraft und Volksgesund-
heit ist eine der wichtigsten von allen oOffentlichen Aufgaben.
Uber die Bedeutung der korperlichen Bewegung in freier Natur
braucht in unserem Zeitalter von Technik und Kopfarbeit kein
weiteres Wort verloren zu werden, Das bekannte Wort:

— «Es ginge alles viel besser, wenn man mehr ginge» hat heute
mehr Bedeutung denn je.
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Der Wert einer richtigen sportlichen Betdtigung ist ein drei-
facher:

— Der Mensch wird geistig der Natur gené&hert,

— wird korperlich gekraftigt,

— gewOhnt das Muskelsystem zu feiner, differenzierter Arbeit.

Kaum ein Sport vermag in bezug auf diese drei Forderungen
das zu bieten, was uns das Wandern im Sommer und Winter
vermittelt. Die korperliche Betédtigung in freier Natur darf vor
allen andern Sportarten im Hinblick auf ihre Schonheit, den
Genuss, die physische und geistige Notwendigkeit in der heuti-
gen Zeit fiir den Kulturmenschen, ganz besonders hervorge-
hoben werden. Erlésung aus der Knechtschaft der Technik kann

nur eines bringen: Riickkehr zur Natur, ein Ruf, der, wie die
Geschichte uns zeigt, auch schon friiher erfolgen musste.

Die Forderung des Wanderns bedeutet eine Forderung der
Volksgesundheit und Widerstandskraft auf
breitester Grundlage. Das Wandern kennt keine Altersgrenzen,
es ist frei von Rekordsucht, Beifall und Lorbeeren. Es ist die
natiirlichste Bewegung, die alle menschlichen Organe gleich-
maéssig betatigt und ausbildet.

Zweck und Ziel der Berner Wanderwege

Die Verkehrsentwicklung der letzten Jahrzehnte hat den
Fussgidnger immer mehr von der Landstrasse verdrangt und das
Wandern durch die Landschaft mit Unannehmlichkeiten und
Gefahren belastet. Von der Erkenntnis ausgehend, dass das
Wandern fiir Korper und Geist unseres Volkes von grisster Be-
deutung ist, haben sich Verkehrsverbinde und Interessenten,
Behorden und Private zusammengeschlossen zur Vereinigung
«Berner Wanderwege». Sie ist eine Sektion der Schweizerischen
Arbeitsgemeinschaft fiir Wanderwege und setzt sich zum Ziel:

— Die Wanderer von der staubigen oder liarmenden, harten
und gefdhrlichen Verkehrsstrasse weg auf die ruhigen Wege
durch Feld und Wald zu leiten,

— durch Forderung der Verkehrstrennung die Unfallgefahr
zu vermindern,

— die iliberhasteten und gehetzten modernen Menschen der
Stddte und Industriezentren zur besinnlichen Ruhe in der
Natur zu fiihren,

— den Touristen- und Fremdenverkehr zu heben und den
guten Ruf der Schweiz als Reiseland zu erhalten und zu
erweitern,

— vor allem der Jugend das Wandern in der heimischen Land-
schaft zu erleichtern, '

— durch vermehrtes Wandern die Kenntnis der Heimat zu for-
dern und damit die Heimatliebe zu wecken und zu stiarken.

Der Verein sucht dieses Ziel durch die Schaffung, den Ausbau,
die Markierung, den Unterhalt und die Bekanntgabe der Wan-
derwege in allen Teilen des Kantons zu erreichen. Zu diesem
Zwecke wurde eine Organisation geschaffen, die den Kanton in
die drei Landesteile Mittelland, Jura und Oberland mit 20 Wan-
derbezirken einteilt. Jedem Landesteil steht eine Kreisleitung
vor, die wiederum tiiber die Bezirksleiter und 6rtlichen Mitarbei-
ter verfiigt. Ein kantonaler Vorstand mit einem geschiftsleiten-
den Ausschuss und einer Geschiftsstelle sorgt fiir das plan-
maéssige und einheitliche Vorgehen innerhalb des Kantons.

Die Arbeit der «Berner Wanderwege» ist eine mannigfaltige.
Die Teilaufgaben sind:

— Orientierung iiber das Wanderwegnetz an den Ausgangs-

punkten der Wanderrouten durch Orientierungstafeln,

— Markierung der Wanderwege mit Wegweisern und Zwi-
schenmarkierungen (Rhomben),

— Wegbau: Ausbesserung, Unterhalt, Neuerstellung von
Wanderwegen,

— Bekanntgabe der Wanderwege durch Wanderkarten, Wan-
derblicher, Wanderprospekte, Presse, Lichtbilder, Film und
Postkarten,

— gefilihrte heimatkundliche Wanderungen.

Das System der Markierung

1. Der Routenplan. Die Grundlagen fiir die gesamten
Arbeiten der «Berner Wanderwege» bildet der sorgfiltig zu-
sammengestellte Routenplan des gesamten Kantons, der nebst

einer Orientierung iiber den topographischen Aufbau und die

Verkehrsverhiltnisse, das Routennetz, bestehend aus Haupt-

routen, Nebenrouten und lokalen Abzweigungen enthilt. Bei

der Auswahl der Wanderwege wird besonders beachtet:

— Moglichste Vermeidung der Fahrstrasse, sowohl der mo-
dernen Verkehrsstrassen wie der alten staubigen Strassen.

— Moglichst direkte Verbindung von Ort zu Ort, einer Ort-
schaft mit einem Aussichtspunkt, oder eines Aussichts-
punktes mit der Bahnstation.

— Die Wege durch Feld, Wald und Wiesen werden bevorzugt.

— Landschaftliche Schonheiten sollen erschlossen werden,
z. B. fliessende Gewéisser, Seen, interessante Bachtobel,
Aussichtspunkte, Hohenzilige, Ruinen und kulturell bedeut-
same Siedlungen.

— Die Beschaffenheit des Weges wird ebenfalls beriicksich-
tigt. Im allgemeinen ziehen wir den naturgetretenen Pfad
vor, wo dieser aber sumpfig ist, dient vielleicht ein Flur-
strasschen besser.

Die Aufstellung des Routennetzes richtet sich nach der geo-

graphischen Beschaffenheit eines Wandergebietes, den vor-

handenen Wegen, den Bediirfnissen des Fussgéngerverkehrs,
den Ausgangspunkten und den Wanderzielen. Der fertige

Plan erfidhrt eine iibersichtliche zeichnerische und schrift-

liche Darstellung.

Die Orientierungstafel. Nach Abschluss der Mar-
kierungen eines Wandergebietes werden an Stellen, von
denen mehrere Wanderrouten ausgehen, Orientierungstafeln
angebracht. Solche Stellen sind Bahnhofe, Tram- und Auto-
bus-Endstationen, Haltestellen der Postautos und wichtige
Verkehrs- und Wanderzentren. Die Orientierungstateln zeigen
dem Wanderer das Routennetz eines Wandergebietes und die
Moglichkeiten, wie er aus der Ortschaft hinaus gelangen kann.

3. Der Wegweiser aus Holz in gelber Farbe zeigt auf den
einzelnen Armen oben das Nahziel und unten das Fernziel,
hie und da auch wichtige Zwischenziele. Das Mittelstlick als
Standorttafel in Weiss enthidlt die Bezeichnung des Stand-
ortes, die Hohenzahl und das Wanderwegwappen, Die Be-
schriftung ist schwarz.

Das Nahziel ist durch den nichsten Routenabschnitt
gegeben und kann ein Aussichtspunkt eine Abzweigung, ein
Gehoft oder eine Ortschaft sein, wo in der Regel wieder ein
Wegweiser zur Aufstellung kommt.

Das Fernziel ist meistens eine grossere Ortschaft oder ein
Gebirgsgipfel und soll in der Regel einen Halbtagsmarsch
(6 Stunden) nicht iibersteigen.

4. Die Wegmarke aus Aluminiumblech in gelber Farbe mit
Wanderwegwappen wird als Zwischenmarkierung und Weg-
weiserersatz iiberall dort angebracht, wo Zweifel iliber den
Verlauf des Wanderweges bestehen.

o

5. Das Wanderwegwappen aus Aluminiumblech steht
als Symbol der Wanderwegbewegung auf der Wegmarke und
in der Standorttafel der Wegweiser.

6. Die Markierung der Gebirgspfade. Nach Be-
schaffenheit und Schwierigkeit der Wege werden im Gebirge
zwei Kategorien geschaffen:

— Wanderwege fiir jedermann, die mit gewdhnlichem Schuh-
werk und ohne Gefahr begehbar sind. Sie werden in glei-
cher Weise markiert wie die Wanderwege des Flachlandes.

— Gebirgspfade, die grossere Anforderungen an die Aus-
riistung und Bergtiichtigkeit des Wanderers stellen. Die
Markierung dieser Wege geschieht mit der «Bergfarbe»
weiss-rot-weiss.

Der Bergwegweiser unterscheidet sich infolgedessen vom

gewbhnlichen Wegweiser durch den wagrechten roten Strei-

fen inmitten des weissen Grundes der Standorttafel.

Wegmarken. Fir die Zwischenmarkierung der Berg-

pfade wird der Rhombus mit den Farben weiss-rot-weiss ver-

wendet. Auf Weiden werden auch Signalstangen mit den
gleichen Farben aufgestellt.
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