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Gedanken von H. Westerhaus

Professor an der Pidagogischen Hochschule in Celle

Der Mensch, auch der Jugendliche, sucht die ver-
lorene Selbstsicherheit dadurch zu gewinnen, dass er
sich seinen Wert von den anderen bestdtigen ldsst.
Dazu muss er Erfolge haben, muss die anderen iiber-
treffen, auch dann, wenn ihn die Sache selbst zur Be-
tatigung seiner Kréafte gar nicht lockt. Dieser falsche
Ehrgeiz, der Ehrgeiz aus dem Mangel ist es, der den
Sport und die Gesittung gefihrdet. Wir wissen es doch
alle, die Kraftmeier sind gutmiitig, sie sind leicht zu
lenken, wo sie Uiber die Strénge schlagen, ist es nicht
bosartig, sondern mehr tolpatschig, sie sind im Grunde
ihrer Seele der Gesittung durch den Sport zugénglich.
Die Riicksichtslosen sind die, um mit Nietzsche zu
sprechen, «Schlecht-weggekommenen» des Lebens.
Fir sie ist die Leistung nur Mittel zum Zweck der
Selbstdurchsetzung. Solche Menschen sind sténdig auf
der Jagd nach neuen Bestdtigungen ihres Selbst und
bleiben in den Vorhofen des Lebens stecken, lassen
von echter Gesittung keinen Hauch spliren. So ist es
durchaus moglich, auf der Jagd nach dem Rekord am
eigentlichen sportlichen Leben vollig vorbeizuleben.

Es ist bekannt, dass Kinder in der Dunkelheit laut
werden, der Mensch will seine Angst liberténen. Der
ungeheure Krach, den Kinder heute machen konnen,
ist oft kein Zeichen Uberschiissiger Kraft, sondern eher
das Gegenteil. Er kommt aus einem Mangel. Ein leben-
diger Turn- und Sportunterricht soll dem Mangel an
Lebenskriften abhelfen, er wird — so paradox das
klingt — mit zunehmender Gite ruhiger und leiser.

Mit der zunehmenden Freude an der Leistung, mit
der wachsenden Lust am Spiel der Kréfte, die die Nei-
gung zum Erfolg um jeden Preis zuriickdringen, stellt
sich etwas ein, was die Gesittung wesentlich bestimmt:

die Fahigkeit, ein guter Verlierer zu sein. Sie ist ein
Hochziel der sportlichen Erziehung. Sie setzt voraus,
dass das Selbstgefiihl durch die Niederlage nicht mehr
erheblich erschiittert werden kann, weil die Freude an
der guten Leistung, am guten Spiel, trotz Niederlage
durch einen Besseren, liberwiegt. Der schlechte Ver-
lierer wird eine Niederlage durch unsportliches Ver-
halten zu vermeiden bemiiht sein.

Es erubrigt sich fiir mich der oft geidusserte Ein-
wand, dass sportliche Gesittung nur auf dem Sport-
platz gelte, auf das tiibrige Leben nicht iibertragen
wirde. Dieser Einwand ist kein echter Einwand. Wenn
ich mich an einer Stelle wohlfiihle und wohl verhalte,
so wird das Wohlgefiihl auch auf das Leben ausstrah-
len, da ich ja derselbe unteilbare Mensch bin, der
Sport treibt und seinem Beruf und seinem Gemein-
schaftsleben nachgeht. Wer im Sport nur sich selbst
sucht und bemiiht ist, sich riicksichtslos seine Besti-
tigung durch die Anerkennung seines hohen Leistungs-
wertes durch ein Kollektiv zu beschaffen, wird weder
im Sport noch im Leben zur Gesittung gelangen. Wir
koénnen ihm im Spiel und Sport nur die Chance geben,
das Uebungsgelinde fur losende und befreiende Er-
lebnisse. Es ist wirklich eine gute und grosse Gelegen-
heit. Dass sie nicht immer ergriffen wird und nicht
immer die erwarteten Friichte trigt, ist kein Einwand
gegen Spiel und Sport, sondern ein Einwand gegen die
menschliche Unzuldnglichkeit Uberhaupt. Einwéinde
dagegen werden immer den Anschein der Berechti-
gung tragen, aber trotzdem den Erzieher wohl nicht
davon abhalten, weiter zu arbeiten.

(Aus «Leibesiibungen - Sportarzt - Erziehung»
10/1951)

Das <Barnerhus> wird eingeweiht

Am 4. Juli 1952 wurde im Bei-
sein von Vertretern des Eidge-
nossischen Militdrdepartementes,
der Regierung des Kantons Bern,
des Gemeinderates der Stadt Biel
in corpore und von Delegationen
der Gemeinde Leubringen, der
Eidgenossischen Turn- und Sport-
kommission, des Schweizerischen
Landesverbandes fiir Leibesiibun-
gen und der bernischen Turn-
und Sportverbédnde ‘sowie von
Pressevertretern in Magglingen
das neue «Béarnerhus» eingeweiht.

Am 12. Mai 1950 befiirwortete
die Delegierten-Versammlung der
«Bernischen Arbeitsgemeinschaft
flir das Turn-, Sport- u. Schiess-
wesen» (Dachorganisation der
bernischen Turn- und Sportver-
bidnde) in einer ausserordent-
lichen Tagung einstimmig das
Bediirfnis flir den Bau eines
eigenen Unterkunftshauses im
Rahmen der Eidgenosssischen
Turn- und Sportschule in Magglingen. In der Folge
haben sich dann die interessierten Verbinde, die Stadt
Biel sowie der Kanton Bern zu einer Genossenschaft
zusammengeschlossen, die sich die Erstellung eines
eigenen Turn- und Sportheimes in Magglingen zum
Ziele setzte, welches vorab den bernischen Turn- und
Sportverbidnden zur Durchfiihrung von Kursen dienen

soll. Mit der ETS wurde am 13.
Oktober 1950 ein Vertrag abge-
schlossen, wonach die ETS den
Betrieb und die Wartung des
«Bérnerhus» besorgt und als Ge-
genleistung iiber das Unter-
kunftsgebdude verfiigen kann,
sofern es nicht von bernischen
Verbinden selber beniitzt wird.
In einer gehaltvollen Anspra-
che gab der Prasident der Ge-
nossenschaft, Herr Notar Max
Reinhard, Bern, einen Querschnitt
durch Geschichte und Entstehung
dieses einzigartigen Gemein-
schaftswerkes. Er dankte allen
seinen Mitarbeitern, allen Betei-
ligten und Foérderern und vor
allem auch dem bauleitenden Ar-
chitekten W. Schindler, Biel.
Herr Stadtprésident Baumgart-
ner, Biel, Herr Alt-Stadtprési-
dent Dr. Guido Miiller, Biel und
Herr Gemeindeprisident Tiéche,
Leubringen, gaben ihrer Genug-
tuung Ausdruck, dass auf den Magglingerhthen ein
erstes Gemeinschaftswerk entstanden ist. Sie alle hof-
fen, dass bald weitere solche Bauten, vielleicht ein
«Maison Romande», entstehen werden. Herr Direktor
Kaech nahm das Objekt in seine Obhut, nicht ohne
Herrn Notar Reinhard fiir seine Initiative und grossen
Bemiithungen den besten Dank abzustatten. Bg.



Leiterkurs fiir Gebirgsausbildung 1952

Schwerbepackt biegen wir zu den Militdrbaracken
in Grindelwald, unserem Basislager, ein. Da stehen
schon die bekannten Kursleiter Kaspar Wolf und Hans
Brunner, um uns mit freundlichem Hindedruck zu
begriissen. Fremde Gesichter und alte Bekannte treten
zum Appell zusammen. Mit kurzen Worten wird Ziel
und Zweck dieses Kurses zusammengefasst und das
Programm in grossen Ziigen durch den Kurschef skiz-
ziert. Danach geht jeder unverzliglich an seine Arbeit,
um bis zum Mittagessen alles in Ordnung zu haben.

Die Kursarbeit beginnt nach einer kurzen Mittags-
pause. Wir werden in Klassen eingeteilt und mar-
schieren in den «Kindergarten fiir Alpinisten» beim
untern Grindelwaldgletscher. Hier wird klassenweise
gearbeitet und allméhlich vom Gehen auf blumiger
Weide bis zum Klimmzug an senkrechter Wand die
Technik des Bergsteigens erlernt. Auch der néchste
Tag vergeht, bei Fortsetzung der Arbeit im gleichen
Raum, im Fluge. Die weitern Hilfen wie Seil, Pickel,
Sitzschlinge, Karabiner, Mauerhaken und Hammer
werden erldutert und ihre Verwendung in verschie-
denen praktischen Varianten geilibt. Die erste Mittags-
verpflegung auf einer luftigen Felsenkuppe ldsst kom-
mende Gipfelfreuden ahnen. .

Leider verschlechtert sich tiber Nacht das Wetter.
Trotzdem marschieren wir friithzeitig hinauf zum obern
Gletscher. Der kalte Spriihregen, der uns nach dem
Treppensteigen dort empfingt, passt richtig zu der
kalten Arbeit im Eis. Systematisch wird die Technik
im Eis vermittelt und fleissig geilibt. Wettkdmpfe im
Stufenschlagen werden abgeldst mit Rettungsaktionen
aus kalten Gletscherspalten. Der Riickmarsch {iber den
Gletscherabbruch bringt unvorhergesehene Schwie-
rigkeiten, die dank umsichtiger Fihrung gut {iber-
standen werden.

Das erste Dislokationsziel, die Suls-Lobhd&rnerhiitte,
wird am Donnerstagmittag nach einem steilen Anstieg
erreicht. Nach dem Mittagessen riicken wir mit leich-
ten Sidcken gegen die im Nebel verhiillten Lobhorner
aus. Als die schroffen Zi&hne plétzlich jdh vor uns
auftauchen, begreifen wir die Schrecken und Aengste
der ersten Bergpioniere. Der nasskalten Witterung zum
Trotz werden verschiedene Einstiege gemacht, um
auch bei ungilinstigen Verhiltnissen oder Wetterum-
schldgen gegen die erhdhten Gefahren gewappnet zu
sein. Das kameradschaftliche Zusammenleben in einer
schonen, aber Kkleinen Hiitte kann in den néichsten
Tagen gepflegt werden, da die Witterung keine gros-
sen Ausfliige gestattet. Kaspar Wolf improvisiert ge-
schickt einige Orientierungsaufgaben, die trotz Karte,
Kompass und Hohenmesser viel Kopfzerbrechen ver-
ursachen. Gliicklich findet sich vor dem Einnachten
auch die letzte Patrouille zur Hiitte zurlick, wo man,
wie sich der Nebel fiir kurze Zeit hebt, liber die
gemachten Irrwege staunen muss.

Nach einem sonnigen Ruhetag in Grindelwald werden
die Sécke neuerdings prall gestopft und vieles muss
oben, unten und nebenhin angehdngt werden. Die
Saumkolonne begibt sich am Montag mit Zug und
Postauto auf die Reise liber Interlaken—Meiringen—
Kunzentidnnlen nach dem Gelmersee. Auch hier kostet
der steile, nicht sehr lange Aufstieg viele Schweiss-
tropfen. Der glinstigste Zeltplatz wird am obern See-
ende gefunden und nach kurzer Zeit flammen die
Lagerfeuer und kocht die Suppe. Bei einbrechender
Démmerung stehen die vier Zelte bezugsbereit da und

bald verstummen die Lieder und verléschen die Feuer.
Der nahe Alpbach rauscht sein ewiges Schlaflied.

Die folgenden Tage bringen strenge Touren. Klassen-
weise wird schon frithmorgens nach verschiedenen
Zielen abmarschiert. Tieralplistock, Diechterhorn,
Gwéchtenhorn, Gelmerhorn und Schaubhorn werden
bezwungen. Dank der strengen Tage schldaft man von
Nacht zu Nacht besser im Schlafsack unter dem Zelt-
dach. Am Donnerstag wird vor Tagesanbruch das
Zeltlager abgebrochen. Mit den ersten Sonnenstrahlen
sind wir schon unterwegs um ilber Kunzentannlen,
Riterichsboden hinauf zum Bé&chligletscher zu steigen.
Die KWO erleichtern den Aufstieg, indem uns die
Sdcke mit der Luftseilbahn bis zum Stollen am

Gletscherende beférdert werden. Von hier beginnt die
lange Reise liber die obere Béchlillicke zur Gaulihiitte.
Zwei Detachemente besteigen als Abstecher die beiden

Diamantstocke. Sie treffen miide und hungrig zwi-
schen 7 und 8 in der Hiitte ein. Bald herrscht nach
diesem langen Gletschermarsch Ruhe im Schlaf-
gemach. Schnell sind die wenigen Ruhestunden wver-
flossen und in frither Morgenstunde herrscht reges
Treiben in der Unterkunft. Kurz nach 2 Uhr begibt
sich die Saumkolonne im Fackelschein unter der
Fihrung von Hans Almer auf die lange Heimreise.
Auf dem obern Gauligletscher werden die Seilschaften
formiert und in zwei Abteilungen die beiden Tages-
ziele, Rosenhorn und Wetterhorn angepeilt. Das zweite
Friithstlick wird auf der Wetterlimmi serviert. Ein
wunderbarer Ausblick in feinsten Tonen schenkt uns
dieser schéne Morgen. In feurigem Rot erstrahlen die
Gipfel, wahrend das Tiefland, im Nebel eingehiillt,
weiter zu schlafen scheint. Ein langer Aufstieg liegt
noch vor uns bis zum Wettersattel. Da es den harten
Schnee ausniitzen heisst, wird das Tempo erhéht. Um
die achte Morgenstunde krabbeln die Seilschaften eng
gestaffelt wie Ameisen den steilen Gipfelaufschwung
des Wetterhorns hinan. Ein wiirdiger Kursabschluss
bildet diese Gipfelstunde. Von der Bernina bis ins
Wallis erstrahlen die weissen Gipfel im Morgenlicht.
Im Riicken liegen das Mittelland und der Jura, die uns
bald wieder beherbergen werden, in Dunst und Nebel.
Noch lange werden wir von diesem Ausblick Kraft
und Freude schopfen in der stickigen Luft der Stadt,
im Biiro oder an der Werkbank. Diese Erinnerung
wird uns zu neuen Fahrten rufen, neue Gefahren war-
ten auf uns, neue Miihen und reicher Lohn.

Das letzte Kapitel verfliesst viel zu schnell. Kurzes
Zusammensein, frohe und ernste Lieder, ausgespro-
chene und stille Gedanken im kameradschaftlichen
Kreise, ein letzter Hindedruck, auf Wiedersehn! In
alle Winde werden die Bergkameraden der letzten
zwei Wochen durch, neue Pflichten hinausgefiihrt —
der Gebirgskurs 1952 aber bleibt unvergessen!

Sami Bucher.



Zelt — Regen — Sonne — Wind

«Das Zeltlager am Gelmersee, auf 1845 m Héhe, soll
der Hohepunkt unseres diesjdhrigen Leiterkurses fiir
Gebirgsausbildung werden», meinte der Leiter Dr. K.
Wolf. — Ich will es gleich vorwegnehmen: Es war der
Hohepunkt!

Strahlender Sonnenhimmel weckte uns am Montag
morgen in Grindelwald. Endlich schones Wetter, nach
einer ziemlich nassen und feuchten Woche! Aber fiir
wie lange? Wir trauten dem Frieden schlecht.

Bahn und Postauto brachten uns nach Kurzentinnli,
zum Punkt, wo es galt unsere zunftigen Lasten nach
dem Lagerplatz zu buckeln. Die glidnzende Idee, das
Material mit Maultieren zu sdumen, musste leider
fallen gelassen werden, weil der Weg fiir belastete
Tiere «unméglichy war.

«Every body’s moving» und der Zug der hoch und
schwerbelasteten 30 Sherpas setzte sich Richtung Gel-
mersee in Bewegung. Ich glaube, die Sonne traute
unserem Vorhaben schlecht, denn ihr Gesicht ver-
finsterte sich zusehends und mancher besorgte -Blick
mag zum Himmel geschaut haben (soweit es die Ruck-
sdcke erlaubten). Und wirklich, nach einer guten
Stunde Marsch, als wir bei der Staumauer anlangten,
pfiff uns ein giftiger Wind entgegen, der gleich auch
noch Regen mitbrachte. Nun — so schnell aus der
Ruhe und der guten Stimmung bringen liessen wir uns

ja nicht: ein kurzer Halt, Ausschau nach einem giin-

stigen Lagerplatz und der Zug setzte sich wieder in
Bewegung, Richtung Gelmerhiitte, weil die andere
Seeseite fiir ein Lager gunstiger schien. Mit ruhiger
Ueberlegung dugten unsere Klassenlehrer nach einem
guten Lagerplatz aus, und wenn wir auch ein wenig
in Wind und Regen warten mussten, es lohnte sich,
weil an der Ostseite des Sees ein «tolles» Gelédnde
entdeckt wurde.

Was da nicht alles abgeladen wurde: Zelte, Armee-
schlafséicke, Kessel zum Kochen, Metakocher, aller Art
Proviant, Kerzenlaternen, Seile, Reepschniire, Steig-
eisen, Pickel, Schanzzeug usw. Und doch glaubten wir,
nur das Allernotigste mitgenommen zu haben. Ein
Zeltlager braucht eben allerhand Material, soll es
einigermassen angenehm sein, iiberdies waren wir ja
nicht zum Ausruhen, sondern zum Bergsteigen und
Klettern hergekommen.

Zum Gliick hatte der Regen nachgelassen. Arbeit
gab es jetzt fur uns genug. Jeder lieferte sein Zelt mit

Pflocken und Hiringen ab. Ein zentrales Lebensmit-
teldepot mit einem Verwalter wurde eingesetzt, denn
neben dem Lunch fiir drei Tage, den jeder fiir sich
gefasst hatte, wurde klassenweise selbstdndig gekocht,
und die Lebensmittel zu den einzelnen Mahlzeiten
verteilt.

Als erstes galt es, flir jede Klasse einen proviso-
rischen Unterschlupf zu bauen, um uns und das Mate-
rial bei eventuellen neuen Regenglissen unter Dach
zu bringen. Wir mussten im Verlaufe des Nachmittags
auch mehr als einmal darunter Zuflucht nehmen, bis
die Plitze soweit hergerichtet waren, dass man die
Zelte aufstellen konnte.

Unter der Leitung der drei Klassenchefs erstand das
kleine Zeltdorfchen. Die einen knopften Blachen,
andere ebneten den Platz mit Steinen, Sand und Ra-
senziegeln, wieder andere zogen aus, um Erlen- und
Weidenzweige zu schneiden, fiir ein moglichst weiches
Nest. Nicht vergessen will ich auch die Klassenkiichen-
chefs, die fir unser leibliches Wohl bedacht, komfor-
table und praktische Herde bauten. (In Klammer: den
raffiniertesten hat aber, glaube ich, doch Alex zu-
stande gebracht; der fiir die Leitung und die Géste
jeweilen die Spaghetti, den Reis, den Tee, den Kaffee
usw. kochte. Alex ist aber auch vom Fach!)

So um die blirgerliche Nachtessenzeit herum waren
wir soweit. Vier grosse Zelte standen bereit, die Bla-
chen gut angezogen, die Hiringe wohl verankert und,
wo es das Geldnde gebot, mit Griben umzogen. Vier
Rauchfahnen stiegen zum Himmel, und bald konnten
auch wir zur Suppe gerufen werden. Die Feuer lagen
gut geschiitzt in der Nihe der Zelte, um Licht und
Wirme zu geben. An der Eingangsseite der Zelte hat-
ten wir {berall, ein grosses Vordach angebaut, um
wenigstens im Trockenen essen und die Sicke tiiber
Nacht hinstellen zu koénnen.

Noch etwas iiber Lagerkomfort mochte ich berich-
ten: Es lohnt sich jeder Aufwand fiir die Bequemlich-
keit, auch wenn man nur drei Tage bleibt. Im Zelt
kann jeder erleben, was das Sprichwort heisst: «Wie
Du Dich bettest, so liegst Du!» Die Glieder sind auch
auf Zweigen und Blittern und in einem dicken Schlaf-
sack am Morgen noch steif genug. Ein geschiitzter
Herd, der einen guten Rauchabzug gewdhrleistet und
die Wirme zusammenhilt, ist bestimmt kein Luxus.
Binke und Tische . (stellt euch aber keine Schreiner-
arbeiten vor!) helfen das Lagerleben sehr angenehm

" gestalten. Alte, erfahrene Lagerfiichse nehmen natiir-

lich fiir solche Fille geniigend Nigel und Schniire mit.
7Zu einem Lager gehért eine Fahne, das Dekorieren der
Zelte, das Beschriften der Plitze, der verschiedenen
Oertlichkeiten usw. Wohl gelungene Dekorationen
schmiickten unsere Zelte und halfen mit, gute Laune
und Humor stidndig zu bewahren.

Brauche ich noch zu erzihlen, dass wir jeden Abend
an den Feuern zusammenhockten, um zu singen und
zu erzidhlen? Eine Selbstverstindlichkeit in einem
Lager!

Nur zu schnell waren die drei Tage herum. Das
Wetter hatte von unserm Standlager aus ein paar
gerissene Touren in die nahen Gipfel erlaubt, und ein
wenig wehmiitig rissen wir am Donnerstag friih unsere

. Lagerherrlichkeit zusammen, um auf Umwegen in

die Zivilisation zuriickzukehren. Das Lager am Gel-

mersee ist ein erster Versuch gewesen. Er ist gelun-

gen. Hoffentlich bleibt es nicht bei diesem 1. Versuch!
Sepp von Aa.
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Die Bibliothek der ETS kauft

stindig einzelne wertvolle Sportbiicher und
ganze Sportbilichersammlungen aus Privatbesitz.
Richten Sie bitte eventuelle Ansichtssendungen,
Angebote oder Anfragen an: Bibliothek der Eidg.
Turn- und Sportschule, Magglingen. (Tel. 032 /2 78 171)
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