Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 9 (1952)

Heft: 5

Artikel: Handball : ein Laufspiel

Autor: Morgenthaler, Hans

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-990935

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990935
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Handball — ein Laufspiel

von Hans Morgenthaler

L

Wenn ein eingefleischter Fussballer erstmals ein
gutes Handballspiel sieht, so ist er tiberrascht vom be-
deutend hohern Tempo. Das Spiel mit der Hand ldsst
dies eben zu, wihrenddem der Fussball wegen der
schwierigen Technik ein ebenbiirtiges Tempo nur spo-
radisch ermoglicht, beispielsweise bei einem Fliigel-
lauf.

Der Handball war von allem Anfang an als ein Lauf-
spiel gedacht. In unserem Lande hat das Spiel diesen
Charakter aus bestimmten Grilinden fast vollig ver-
loren. Wohl ist es immer noch schneller als Fussball,
aber bei weitem nicht so schnell, wie es sein sollte,
um ein breites Publikum zu begeistern. Einen guten
Begriff davon, welches Tempo mdglich ist, erhielt
man letztes Jahr anlésslich des Léinderspiels Schweiz
gegen Deutschland in Aarau. Die Deutschen griffen an
wie mit Rennpferden beritten, und weil die Schweizer
ihre Angriffe wenigstens sehr schnell aufbauten, ent-
stand ein Spiel, das nicht nur den Kenner hinriss.
Handball in hochster Qualitdt erweckt den Eindruck,
so schnell wie Eishockey zu sein. Innert weniger Se-
kunden koénnen beide Tore in héchste Gefahr kommen,
konnen Tore fallen in viel hoherer Zahl als im Fuss-
ball, mehr als im Eishockey. Vor dem letzten Welt-
krieg wurde der Handball in Deutschland sogar noch
schneller als heute gespielt, weil man taktisch weiter

fortgeschritten war als heute. Der im Kriege gefallene
Meistertrainer Kaundynia ist einer der wenigen, der
jemals erfasst hatte, wie Handball wirklich gespielt
werden soll und kann. In der Schweiz waren es in den
Dreissiger Jahren die Basler Abstinenten und die Ziir-
cher Grasshoppers, die ein schnelles Spiel zu pflegen
verstanden. Spiter trat die GG Bern in die gleichen
Fusstapfen. Doch schon wihrend des Krieges, und seit-
her ohne wesentliche Ausnahme, bildete sich einmal
aus Mangelanlauftiichtigen Spielern und
ferner aus Verkennung der wichtigsten taktischen
Prinzipien eine anders geartete Spielart heraus, die als
iible Begleiterscheinung das sogenannte Betonsystem,
den Wirbel und die Abschaffung des Abseits brachte.

Handball als Laufspiel setzt selbstverstdndlich lauf-
tiichtige Athleten voraus. Es ist falsch, wenn man
glaubt, mit Technik und Taktik * kénne mangelnde
Laufschnelligkeit wettgemacht -werden. Friiher traf
man in vielen Handballmannschaften ausgezeichnete
Leichtathleten an, sehr zum Vorteil des Handballs.
Dem Handballer tut ausgesprochenes Lauftraining not,
muss doch jeder Feldspieler imstande sein, wihrend
60 Minuten gegen hundertmal wie ein Sprinter
antreten zu konnen. Verteidiger und Liufer sind sel-
ten gezwungen, sehr weit schnell zu laufen, wohl aber
Stiirmer, die Dutzende von Malen 50—70 Meter weit
sprinten miissen. Es besteht kein Zweifel dariiber, dass
an der Weltmeisterschaft dieser Faktor eine entschei-
dende Rolle spielen wird. Laufschwache Handballer
sind gezwungen, im Angriff viele Stationen anzulau-
fen, also umsténdlich zu kombinieren, was die Vertei-
digung erleichtert. Ueberdies verunmoglicht Mangel
an Spurtfdhigkeit den Wurf aus vollem Laufe,
der sichere Torerfolge aus einer Distanz von 20—30 m
ermoéglicht. Aus solcher Distanz geworfene Tore lok-
kern jede Verteidigung zwangsldufig auf und ergeben
zudem statt der ewigen Knduel vor den Toren ein
bedeutend saubereres Spiel im Abschluss. Eine Viel-
zahl der heute geschossenen Tore fillt aus weniger als
15 m.

Technisch wiren die schweizerischen Spitzenmann-
schaften ohne weiteres in der Lage, ein laufschnelleres
Spiel zu pflegen, aber es fehlt eben in diesem Punkte
entscheidend. Das Verhéngnisvolle ist die Tatsache,
dass ohne Spurtfihigkeit das Handballspiel taktisch
nicht einwandfrei zu spielen ist. Wie in jedem grossen
Kampfspiel — Fussball, Eishockey, Hockey, Basketball,
Korbball, Rugby — spielt das Distanzieren
eines Gegners durch Freilaufen taktisch
die entscheidende Rolle. Im Handball ist dies beson-
ders ausgeprigt, weil der verteidigende Spieler mit
Beinen und Hinden einen viel grosseren Raum decken
kann als ein Fussballer. Das Freilaufen setzt grosste
Startschnelligkeit voraus. Wer sich solcher Fahig-
keiten bedienen kann, distanziert den besten Gegner.
Wo solche Stiirmer auftauchen, wirken sie verheerend.
Sie zwingen auch die Deckungsspieler, schnell zu sein.
Wenn nicht alles tduscht, werden die Deutschen dies
beweisen.
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