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Ein Kiinstler erlebt Magglingen

von Gen Niederer

Mit Erwin besprach ich den Lauf im Sinne der Pla-
neten und mit Alex Baer die Formel des GelGbnisses.
Dann machte ich mich hinter den vielbeschéftigten
Abwart. Er musste mir ein Paket Kerzen und eine
Sturmlaterne auftreiben. Warum? Am Mittag wollte
ich mit den Sonnenstrahlen, die durch mein Brennglas
fielen, eine Kerze entzlinden, dieses himmlische Feuer
den ganzen Nachmittag in meiner Laterne sorgfaltig
hiiten, um damit in der D&mmerstunde meine von
Basel mitgebrachte Fackel zu entziinden. Aufgeregt

sah ich wihrend des Mittagessens immer wieder zum

Himmel, Wird auch kein Nebel die Sonne verdunkeln?
Nein, die Sonne machte mir die unsagbare Freude,
mit ihrer ganzen Glut in mein Brennglas zu scheinen,
einen Ziindholzkopf zu entziinden, damit ich das gott-
liche Feuer auf eine Kerze ilbertragen konnte. Um ja
dieses Heiligtum am Abend an die Fackel weitergeben
zu konnen, ziindete ich eine zweite Kerze mit der
ersten an. Glickselig schritt ich den Wald hinauf,
meinen Rucksack und meine Staffelei auf dem Riicken
und in beiden Hinden je eine Laterne. Wer mich
antraf, schaute mich erstaunt an, ein Mann am hell-
lichten Tag mit zwei brennenden Laternen: ein mo-
derner Diogenes? Es hort sich wie ein Witz an, wenn
ich jetzt mitteile, dass ich von Herrn Architekt Schind-
ler an diesem Nachmittag ans «Ende der Welt» zu
einer Besprechung bestellt war. Phantastischer kénnte
kein Dichter das Ziel eines Lichttrigers erfinden. Sollte
dieser Gang spidter einmal symbolische Bedeutung
erlangen ? Wer kann es wissen ?

Unablassig hielt ich meine beiden Lichter im Auge,
auch dann, als ich am «Ende der Welt» dem Bau des
werdenden zweiten Grosstadions zuschaute. Nachdem
Herr Schindler seine Anordnungen auf dem Bauplatz
getroffen hatte, stiegen wir in sein Auto und hinab

(3. Fortsetzung und Schluss)

rollten wir Uiber alle Hiigel zum im Bau begriffenen
«Bernerhaus» beim Schwimmbassin. Dort zeigte mir
Herr Schindler Winde, die bemalt werden sollten.
Voller Begeisterung fiir eine solche schéne Aufgabe,
vergass ich beinahe, nach meinen himmlisch gezeugten
Lichtern zu schauen. Doch still brannten sie noch. So
brachte ich sie auf den Lirchenplatz, arbeitete bis zur
Dimmerung an meinen Liufern, bis sich die jungen
Athleten unter der zentral gelegenen prachtvollen
Linde versammelten. Ich begab mich auf den Spiel-
platz, der von zwei Seiten von den Turnhallen be-
grenzt ist., Dort zilindete ich meine Fackel mit dem
sonnengeschenkten Licht an. Als 70jdhriger Mann
Ubergab ich diese brennende Fackel meinem ehema-
ligen Schiiler und Freund, dem 56jdhrigen Sportlehrer
Willi Durr. Im Laufschritt eilte er davon auf den
Lirchenplatz und {iibergab dem 24jdhrigen Erwin
Biihler die lodernde Fackel. Im gleichsinnigen Lauf
wie die Sonne, in schonem rhythmischem Tempo, lief
Erwin eine Runde auf der Aschenbahn, dann ilibergab
er die Fackel einer Viererstaffel, die sie nach einer
weiteren Runde Erwin zurlickgab.

Jetzt stellte er sich mit erhobener Fackel in die
Mitte des méannlich grinen Kernes des Stadions auf
und sprach feierlich, mit vernehmlicher Stimme, zu
seinen Kameraden:

«Wir geloben, bei dieser von der Sonne entziin-
deten Flamme, die Ideen der Olympischen Spiele
im Alltag zu verwirklichen.»

Lautlos, zutiefst ergriffen, hérten zu: die Aschen-
bahn, die aufflackernden Totenseelen in Gras, Baum
und Wald, die Tiere, die jungen Athleten, die Trainer,
der Maler, der Mond, die Sterne, das Welt-All

Erfahrungen

mit den sportéirztlichen Eignungsuntersuchungen

Dr. med. August Forster

Diese Untersuchungen bilden nur einen Teil der
sportdrztlichen Téatigkeit, Noch niitzlicher als die
reinen Eignungsuntersuchungen wéire die sportérzt-
liche Beeinflussung der Wahl der Sportart und des
Ausgleichssportes und natiirlich die Ueberwachung
des Sportlers wiahrend des Trainings selbst. Von allen
sportédrztlichen Funktionen sind aber leider erst die
Eignungspriifungen im Begriff, allgemein eingefiihrt
zu werden.’

Seit {iber 20 Jahren habe ich regelmissig sportérzt-
liche Untersuchungen durchgefiihrt bei Leichtathleten,
Skifahrern, Eishockeyspielern, Schwimmern, Boxern,
Ruderern, Fussballspielern und Radfahrern. Die von
mir wihrend dieser Zeit nachgefiihrten Kontrollblit-
ter umfassen lber siebenhundert zum grossen Teil
mehrmals untersuchte Sportler. Es ist mir deshalb
wohl gestattet von einer gewissen Erfahrung auf
diesem Gebiet zu sprechen.

Sollen die Eignungsuntersuchungen wirklich einen
praktischen Wert haben, so muss eine tatséchliche
Zusammenarbeit zwischen Sportarzt und Trainings-
leiter bestehen. Die Anordnung des Sportarztes, wie

voribergehendes Aussetzen des Trainings oder Kon-
trolluntersuchungen miissen tatsdchlich befolgt wer-
den. Sonst ist natlirlich ihr Nutzeffekt illusorisch.
Allein die Tatsache, dass eine sportdrztliche Anord-
nung auf irgend einem Formular schriftlich eingetra-
gen ist, bedeutet noch nichts.

Flr die routinierten Sportler im Mannesalter ist
diskutabel ob iiberhaupt eine Notwendigkeit fiir Kon-
trolluntersuchungen besteht. Ich bin der Ansicht, dass
dies nur bei auftretenden Beschwerden oder im Rah-
men einer methodischen Ueberwachung eines sehr
scharfen Trainings der Fall ist, Fur die noch im
Entwicklungsalter befindlichen Sportler sind diese
Untersuchungen umso wichtiger. Wie dies von sport-
arztlicher Seite von jeher immer betont worden ist,
handelt es sich in diesem Alter aber um eine eigent-
liche Ueberwachung der Entwicklung. Eine solche ist
aber nur sinnvoll in nicht zu weiten Absténden, d. h.
eher halbjihrlich als nur jihrlich. Jedenfalls nicht
zweijihrig, wie dies von einem grossen Sportverband
flir seine Junioren eingefiihrt worden ist.

Die Durchfiihrung der sportirztlichen Eignungsun-
tersuchung muss unbedingt sehr sorgfiltig sein, wenn



sie liberhaupt einen Sinn haben soll. Wiirden diese
Untersuchungen als «Formsache» aufgefasst, bedeute-
ten sie lediglich eine Zeit- und Geldverschwendung
und ausserdem eine Irrefiihrung. Deshalb sind ober-
fldchliche Serienuntersuchungen zu vermeiden.

Umgekehrt ist es aber auch nicht am Platz fiir jede
sportdrztliche Eignungsuntersuchung routinemaéssig
Methoden wie Elektrokardiogramm, Durchleuchtung,
Blutbildung oder Grundumsatzbestimmung zu verlan-
gen. Jeder Arzt weiss, dass es natlirlich weiter fihrt,
einen einwandfreien Gesundheitszustand eines Men-
schen mit Sicherheit festzustellen, d.h. jede mogliche
Krankheit auszuschliessen, als bei bestehenden Be-
schwerden eine Krankheit nachzuweisen. Aber auch
bej routinehafter Anwendung einer Anzahl spezieller
Untersuchungsmethoden, wie ich sie erwidhnt habe,
wird die Sicherheit des Fehlens jeder Krankheit beim
Untersuchten nie eine vollstidndige. Diese Tendenz,
immer neue Methoden fiir die sportirztlichen Unter-
suchungen heranzuziehen, fiihrt einfach zu weit und
schiesst Ubers Ziel hinaus. Die speziellen Untersu-
chungsmethoden sollen Spezialfédllen reserviert bleiben.
Wichtig fir die Eignungsuntersuchungen ist eine
grindliche Befragung nach durchgemachten Krank-
heiten und Unfillen und eine gute Beobachtung des
Untersuchten bei der iblichen Untersuchung mit den
gewohnlichen einfachen Methoden. Daflir braucht es
aber Zeit, nach meiner Erfahrung ca. 30 Minuten pro
Mann. Es ist deshalb nicht zweckmaéssig aus Tarif-
griinden auf Serienuntersuchungen zu dréngen. Meine
Erfahrungen mit diesen mit einfachen Methoden —
aber griindlich durchgefiihrten sportédrztlichen Unter-
suchungen — glaube ich als gute bezeichnen zu diir-
fen. Meines Wissens haben sich die sportédrztlichen
Entscheide in der Folge im grossen und ganzen als
richtig herausgestellt.

Von den von mir untersuchten Sportlern war die
Mehrzahl noch im Entwicklungsalter. Es wurden bei
diesen Untersuchungen im ganzen siebenundfiinfzig
meist nicht schwerwiegende Anomalien der Kreislauf-
organe festgestellt. Davon wurden nur zwei zum
Spezialarzt gewiesen und mit Elektrokardiogramm
untersucht. Bei sieben der Fille wurde voriibergehend
das Trainings ausgesetzt. Vier der Untersuchten erhiel-
ten den Rat, lediglich Gesundheitssport zu treiben.
Nur zwei dieser jungen Leute mit abnormen Befunden
der Kreislauforgane, erhielten den Rat, gar keinen
Sport zu treiben.

Dass die sportidrztliche Untersuchung sicher recht
wichtig ist, beweist auch die Tatsache, dass unter den
siebenhundert Sportlern immerhin neunzehn Fille zur
Beurteilung kamen, die der Vorgeschichte wegen
tuberkuloseverdichtig waren. Fussanomalien kamen in
einunddreissig Féllen zur Feststellung und Beratung.

Ich glaube deshalb aus meinen Erfahrungen den
Schluss ziehen zu diirfen, dass die sportérztlichen
Eignungsuntersuchungen fiir die Sportler im Entwick-
lungsalter sicher notwendig sind, und zwar in wenig-
stens jéhrlichen Abstdnden. Seit die Kosten im Vor-
unterrichtsalter von den Militdrbehorden ibernommen
werden, scheint es mir nicht entschuldbar, wenn diese
Untersuchungen unterbleiben. Ausserdem glaube ich
dargelegt zu haben, dass die sportdrztlichen Unter-
suchungen durchaus vollwertig mit den jedem Arzt
zur Verfligung stehenden, einfachen Methoden durch-
gefiihrt werden koénnen, und dass nur spezielle Fille
den speziellen Methoden zugefiihrt werden miissen.
Weder finanzielle Griinde noch Mangel an speziellen
medizinischen Untersuchungseinrichtungen koénnen
deshalb die Durchfiihrung der so notwendigen sport-
drztlichen Eignungsuntersuchungen bei den Sportlern
im Vorunterrichtsalter hindern.

Tschiffely A. F.: 10 000 Meilen im Sattel
Zu Pferd vom Kreuz des Siidens zum Polarstern. 272 Sei-

ten. Illustriert. Preis Fr. 15.60. Verlag: Albert Miiller,
Rischlikon/Ziirich. — Wer hitte nicht schon erlebnishung-
rig von fremden L&ndern und Weiten, von Abenteuern zu
Land und Wasser getrdumt? Doch nicht jedermann ist es
vergonnt, seine Trdume in die Tat umzusetzen. All diesen
Trdumern raten wir: Nimm und lies! Lies dieses Buch
Tschiffelys, das bereits in 10. Auflage erschienen ist. Es
nur zdgernd mit Uber die weite Pampa Argentiniens,
durch ganz Siidamerika hinauf iiber Mexiko und Texas
nach Washington. Tschiffely erzihlt in einfacher und
leichtverstindlicher Sprache, ohne Jédgerlatein, schlicht und
wahr. Tausend Dinge Uber Linder und Volker und tau-
send spannende und gefidhrliche Erlebnisse weiss er sach-
lich und doch fesselnd zu schildern. Und wir reiten erst
ganz zogernd mit ilber die weite Pampa Argentiniens,
dann- aber mit wachsender Begeisterung und Anteilnahme
und bewundern letzten Endes Mut und Kiihnheit des Ver-
fassers und die zihe Ausdauer seiner beiden vierbeinigen
Freunde Mancha und Gato. -er-

Bertram Alfred: Deutsche Turnsprache
Einheitliche Ueberbezeichnungen nach Beschliissen des
Deutschen Turner-Bundes. Neu bearbeitet von Alfred Ber-
tram. 1952. Mit iiber 300 Zeichnungen. Format 13x 18 cm.
152 Seiten. Stiickpreis 6.30 DM. Erschienen im Wilhelm
Limpert-Verlag, Frankfurt a. Main, Liebfrauenstrasse 4. —
Die letzte Ausgabe der «Bezeichnung der Geritelibungen»
erschien 1927; der ehemalige Oberturnwart der DT, Arno
Kunath, zeichnete fiir sie verantwortlich. Inzwischen sind

nicht nur im Turnstil, sondern auch in den gebriduchlichen
Formen des Geridteturnens erhebliche Veridnderungen ein-
getreten, so dass sich der Deutsche Turner-Bund als Tra-
ger und Sachwalter des gesamten deutschen Turnens ent-
schloss, einen der besten Sachkenner der Gegenwart, Alfred
Bertram, Minden (Westfalen), mit der Herausgabe einer
neuen amtlichen Zusammenfassung simtlicher Bezeich-
nungen des Geridteturnens in Wort und Bild zu beauftra-
gen, die jetzt unter dem Titel «Deutsche Turnsprache»
erschienen ist. Sie ist flir den gesamten Uebungs- und
Wettkampfbetrieb des Deutschen Turner-Bundes, seiner
Landesturnverbinde, Bezirke, Kreise und Vereine ver-
bindlich. Das neue Buch «Deutsche Turnsprache» gliedert
sich in drei Hauptteile. Der erste Teil enthilt die Aus-
* dricke, die das Verhalten des Turners zum Gerit, die
Richtung der Bewegung, die Griffarten - und dergleichen
bestimmen; der 2.Teil die Bezeichnungen der Uebungen
im allgemeinen, unterteilt in Stand-, Sitz-, Stiitz- und
Hangilibungen sowie nach den Bewegungsformen wie Um-
schwiinge, Spriinge, Kreisen, Kehren usw. Der 3. Teil ent-
hilt ein allgemeines alphabetisches Verzeichnis der wich-
tigsten Uebungen an allen Gerédten, deren Beschreibung
durch Wort und Bild in den beiden ersten Teilen enthal-
ten sind. In einem besonderen Kapitel wird die richtige
Anwendung der Bezeichnungen bei der Zusammenstellung
von Uebungsbeschreibungen und Wettkampfausschreibun-
gen erklart.

Hoke Ralph J.: Hirdenlauf - Hindernislauf

2. Auflage, 1951. 94 Zeichnungen. 106 Seiten. DM. 4.50. Wil-
helm Limpert-Verlag, Frankfurt am Main. — Wer R.J.
Hoke personlich kennt, wird es bestimmt nicht {ibertrie-
ben finden, wenn wir ihn als einen der besten Leicht-
athletiklehrer und -Schriftsteller Europas bezeichnen. —
Seine neueste Arbeit iliber Hiirdenlauf ist damit schon
empfohlen und zudem ist sie — als ausgesprochene Man-
gelware auf diesem Sportsektor — ganz besonders will-
kommen. Als reifer Sportpddagoge zwingt der Verfasser
keinem Athleten einen «Hoke»-Stil auf, wohl aber zeigt er
den Weg zum personlichen Stil. In einem mehr allgemein
gehaltenen Abschnitt erldutert er eingehend die Aufbau-
arbeit, um dann im «speziellen Teil» alle Details des Hiir-
den- und Hindernislaufes zu erdrtern. — Fiir vorwirts
strebende Lehrer und Athleten ein willkommenes und
unentbehrliches Buch. -er-
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