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Die Spitze der Pyramide

Arnold Kaech

«Tant que l'attrait des sommets existera dans la
société humaine, on trouvera des €élans et des en-
thousiasmes qui s’orienteront vers leur conquéte.»

Dr Paul Martin dans «Le Sport et 'Homme»

Es gehort in der o6ffentlichen Diskussion iiber die
Leibesiibungen geradezu zum guten Ton, vom «ver-
nunftigen», vom «massvoll betriebenen», vom «gesun-
den» Sport zu sprechen und ihn in Gegensatz zum
Leistungssport oder Spitzensport zu stellen. Die mei-
sten argumentieren so, weil sie dem Sport wohl eine
gewisse gesundheitliche Wirkung zuerkennen, aber
nicht wissen, oder nicht wahr haben wollen, dass er
sich weder in dieser hygienischen Funktion erschopft

ein Teil des Lehrkorpers.
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Der zweite Sportlehrerkurs ist vor wenigen Wochen zu Ende gegangen. Auch diesmal ¢
herrschte unter den Kursteilnehmern eine prichtige Kameradschaft, die auch in
Zeiten hochster Beanspruchung standhielt. Nach monatelanger konzentrierter Arbeit
ist die Freude am verdienten Diplom doppelt gross. Wir sehen hier die am letzten
Tag bereits etwas dezimierte Schar der neu diplomierten Sportlehrer. Hinter ihnen

noch in ihr seinen eigentlichen Ursprung hat. Wer
treibt schon Sport mit dem erkliarten Zweck, sich —
wie es so schon heisst — «an Korper und Seele zu
stdrken»? Eine verschwindend kleine Anzahl, denen
der Arzt Bewegung empfohlen haben mag, oder die
hoffen, dem beginnenden «Embonpoint» auf diese Art
Meister zu werden. Das grosse Heer der Sportler aber,
und zwar sowohl der Schulbub, der mit seinen Kame-
raden auf irgendwelchen Hinterh6fen und Gassen
einen Ball kickt, der Athlet im schérfsten Leistungs-
training, der Sektionsturner im Glied, der Spieler
einer Mannschaft, oder der #ltere Herr, der im Winter
noch mit seinen Skiern durch die Natur wandert, sich
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gar in den frohlichen Betrieb auf der Piste wagt, ist
nicht wirklich und in erster Linie vom Wunsch getrie-
ben, etwas flir die Gesundheit, etwas «Niitzliches»
also, zu tun. Der Sport entspringt vielmehr einem
urspriinglichen Spieltrieb, dem unbewussten Bedirf-
nis nach einer korperlichen Anstrengung, die unser
technisiertes Zeitalter nicht mehr im Alltagsleben
bietet, der Freude an dieser Anstrengung, der Sehn-
sucht nach Betidtigung in der freien Natur, nach
Geruch von Wald und Wiese, nach Sonne und Wind.
Es liegt ihm auch der Wunsch nach einem Leistungs-
vergleich zu Grunde, der Wunsch nach Bew&hrung und
Priifung, die gerade fiir den jungen Menschen, dem
sein Platz im Leben eine solche Moglichkeit nicht oder
noch nicht gibt, so wichtig sind. Der Sport ist sodann
weitgehend und immer mehr eine Form der Gesellig-
keit geworden. Geselligkeit im Klub, im Verein, im
Sportzug, an den Ufern unserer Seen und Fliisse, am
Winterkurort, in der Klubhiitte, auf Wanderwegen,
oder auch nur auf der dichtgedringten Rampe eines
Stadions. Die méchtigste Triebfeder fiir den Sport ist
jedoch vielleicht ganz einfach die Sehnsucht nach ein
bisschen Freude, ein bisschen Lebensgenuss, ein biss-
chen Unbeschwertsein. Ja, gerade der Drang, einmal
etwas zu tun, das ausserhalb des «Niitzlichen» liegt,
auf das sonst unser ganzes Leben eingestellt ist.

Materialistisch, wie wir nun einmal sind, versuchen

wir — wie Ubrigens auch die Deutschen, von deren .

Auffassung iUber die Leibesiibungen wir vieles liber-
nommen haben — dem Sport doch noch ein utilitari-
stisches Méntelchen umzuhingen. Und deshalb sind bei
uns alle des Beifalls gewiss, die dem «vernunftigen»
Sport das Wort reden. Da der Sport aber seinem gan-
zen Wesen nach nicht in der «Vernunft» im Sinne von
Ratio wurzelt, sondern vielmehr «um seiner selbst
willen» betrieben wird, kann er von dieser Seite her
auch nicht begriffen werden. Einer blossen Frage nach
seiner «Vernunft» — anders ausgedriickt — seinem
Niitzlichkeitszweck, hilt der moderne Sportbetrieb und
namentlich eine seiner Erscheinungsformen, die uns

hier besonders interessiert, der Spitzensport, kaum .

Stand. Ob er deswegen die oft etwas kradmerhafte
Ablehnung verdient, welche ihm explicite oder impli-
cite in vielen ernsthaften, um das oft (und falsch!)
zitierte «Mens sana in copore sano» gruppierten Reden
zuteil wird, wollen wir untersuchen.

*

Zum Wesen des Sportes als einer «kdrperlichen
Betidtigung um ihrer selbst willen» (womit korperliche
Arbeit und auch Berufssport ausgeschaltet sind) kommt
noch ein weiteres Merkmal hinzu: das Kréftemessen.
Das wird bei all den Uebungen ohne weiteres klar,
welche in irgendeiner Form einen «Gegner» zur Vor-
aussetzung haben, wie etwa die Spiele und sodann
Sportarten wie Ringen, Fechten, Boxen. Selbst fiir den
blossen Gesundheitsfussballer ist die Mitwirkung am

Kriftemessen der beiden Mannschaften (nicht aber
das Resultat!) das Entscheidende. Er wiirde sonst mit
gleichem Vergniigen allein oder mit einem Kameraden
2 mal 45 Minuten Kopfbélle iiben, Volleyabnahmen
ausfiihren, mit dem Ball laufen, Korpertduschungen
trainieren, kurz, all das an Bewegungen machen, was
das Fussballspiel mit sich bringt. Der &ltere Herr, der
den Fechtsaal noch aufsucht, konnte alle Bewegungen
des Fechtens ohne Gegner ausfiihren, wenn es ihm
nicht eben gerade, und trotzdem er keinen besondern
Ehrgeiz hat, auf das Messen mit diesem ankdme. Ein
Tennisspieler konnte sich die Béille vom Ballbuben
oder einer Maschine in allen Variationen zuwerfen
lassen und so alle Schlidge iben. Er will sich aber,
selbst wenn seine Aspirationen nicht hoch sind, mit
einem Gegner auseinandersetzen.

Schwieriger ist nachzuweisen, dass das Kraftemes-
sen auch bei den Sportarten, die an sich ohne Gegen-

~part moglich sind, ein wesentliches Merkmal ist. Es

besteht hier im Feststellen der Leistung anhand objek-
tiver Kriterien wie Meter und Sekunde, oder in ihrem
Durchsetzen gegeniiber Schwierigkeiten und Miihsal.

Einige Beispiele mdgen das verdeutlichen. Fiir einen
Sprinter besteht sein «Sport» darin, eine kurze Strecke
moglichst schnell zu laufen. Ein Anreiz ist die Messung
seiner Leistung. Ebenso verh&lt es sich etwa beim
Hoch- oder Weitspringer, beim Werfer. Der Skifahrer,

.der, ohne Wettkdmpfer zu sein, den Steilhang mei-

stert, misst seine Kréfte mit den Schwierigkeiten, die
Schwerkraft, Schnee und Geldnde bieten. Der Liufer,
der einsam durch Feld und Wald zieht, erprobt seine
Kréfte in der Mihsal des Tempos, der Anstrengung
des Aufstieges. Sie alle lben eine sportliche
Tatigkeit aus, zu der noch ein weiterer Anreiz
hinzukommen kann, wenn das Kréftemessen zu einem
Vergleich mit andern, also zu einem sportlichen
Wettkampf, fihrt.

Das Kréftemessen ist keineswegs das einzige Merk-
mal der sportlichen Betdtigung und auch nicht der
einzige Anreiz dazu. Wir haben einleitend schon auf
andere hingewiesen. Aber es gehoért zu ihren
eigentlichen Wesenszigen. Wer als Korper-
ibung lediglich den Spaziergang wihlt, wer seinen
Korper nach einem ausgekliigelten gymnastischen
System bearbeitet, das beziiglich des Organismus die
Wirkungen sozusagen aller Sportarten in sich ver-
einigt, wer Musik, Empfindungen, Rhythmus mit sei-
nem Koérper ausdriickt, also tanzt, wer nicht schwimmt,
sondern «badet», der treibt eben nicht Sport im
eigentlichen Wortsinn. Damit ist liber den Wert von
Uebungen dieser Art kein Urteil geféllt. Sie mogen in
vielen Fallen dem Alter, der Gesundheit, dem Naturell,
dem Geschlecht besser angepasst sein als das, was wir
unter sportlicher Tétigkeit verstehen. Wir wollten sie

-lediglich hier vom Sport unterscheiden, um uns im

folgenden. nur noch mit diesem zu befassen.
(Fortsetzung folgt)

Sportliche Betiticung im Pubertitsalter

von Prof. Dr. W. Knoll

Bei jedem Jugendlichen beiderlei Geschlechts kommt
einmal eine wichtige Lebensperiode, in der er sich
endgiltig aus dem zweigeschlechtlichen urspriing-
lichen Anlagestadium heraus zu einem Mann oder
einer Frau entwickelt. Diese Zeit zieht sich tGiber Jahre
hin und ist durch eine gewisse seelische Unsicherheit
verbunden und mit dem Wunsche ausgezeichnet, aus
dem Kind heraus zur Reife zu kommen.
Zu Anfang ist aber diese Moglichkeit noch gar nicht

vorhanden, und es kommt zu allerhand Stérungen
sowohl korperlicher wie vor allem seelischer Art. Auf
der einen Seite sind es Minderwertigkeits-
gefiihle, auf der andern wieder ein weit liber das
tatsédchliche Bedilirfnis hinausgehender Geltungs-
drang, der dann zu Leistungen und Anforderungen
Anlass gibt, die ihrerseits gar nicht ohne gesundheit-
liche Gefiahrdung tragbar sind, weil sie schlechterdings
von einem Korper verlangt werden, der sie, seiner



	Die Spitze der Pyramide

