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merkwiirdige Erscheinung? Sie resultiert einzig aus
der Tatsache, dass wir das Landschaftsbild auf dem
Riickweg in entgegengesetzter Richtung betrachten, in
der wir es in vielen Fallen nicht sofort wieder erken-
nen koénnen. Den Naturvidlkern ist diese Erscheinung
bekannt. Sie sollen sich darum, wenn sie auf die Jagd
gehen, immer wieder umdrehen, um die Landschaft
auch auf dem Riickweg wieder zu erkennen. Uns
zivilisierten Menschen sind solche Naturinstinkte weit-
gehend verloren gegangen; wir miussen sie darum
bewusst wieder entwickeln.

Auf den Orientierungslauf angewandt, heisst das, dass
wir oft auch unsern Blick nach riickwidrts wenden
sollen. Dadurch gelangen wir zu einer bessern Ueber-
sicht, wir finden uns dann im Geldnde schneller und
leichter wieder zurecht, ganz besonders aber, wenn
wir, wie das auf dem Kroki 2 der Fall ist, teilweise
die gleichen Strecken oder Wege auf dem Rickweg zu
gehen haben. Das Zitat Schillers: «Schau vorwirts
Werner und nicht hinter dich», trifft somit fiir uns
nicht zu. Schiller hat es allerdings auch nicht in die-
sem Sinne gedacht. Augen auf, mochte ich manchmal
rufen, wenn ich eine Gruppe an einem Orientierungs-
lauf im Gelénde beobachte. Es ist der erste und wich-
tigste Grundsatz. Und dann das Landschaftsbild auf
die Karte Uibertragen! Wer das kann, wird bald ein
guter Orientierungsldufer werden.

Dazu noch einige Grundsétze:

1. Suche in der Nordrichtung einen Fixpunkt, an
den du dich immer wieder halten kannst.

2. Orientiere immer das Kartenblatt anhand dieses
Fixpunktes (es geht schneller als mit dem Kom-
pass).

3. Betrachte das Kartenblatt so, dass du dieses und
das Landschaftsbild vor dir hast. (Du musst dann
manchmal das Kartenblatt verkehrt lesen, d. h. die
untere Seite desselben ist nach oben zu drehen).

4, Versuche Grossen- bzw. Distanzvorstellungen zu
bekommen. Beachte den Masstab und errechne die
Strecken.

5. Achte auf die Hohenkurven. Suche den Weg mit
der geringsten Steigung.

6. Halte dich an Wege, Waldridnder und Siedlungen.
Bedenke aber, dass sich diese im Laufe der Jahre
dndern konnen. Beobachte darum auch immer
genau die Geldndeform, denn diese bleibt.

7. Obstkulturen sind in den Karten nicht eingetra-
gen.

8. Hiuser ohne Fundamente werden vom Topogra-
phen nicht in das Xartenblatt aufgenommen.
Halte dich nicht zu sehr an einzelne Bauten.

9. Achte, wenn immer moglich, auf die Sonne, sie ist
ein gutes Orientierungsmittel.

10. Verursache keinen Kultur- und Geldndeschaden.

Hd.

Quer durch den schwedischen Busch

Man nehme tausend Hektaren undurchdringlichsten
Urwaldes aus Belgisch-Kongo oder Adamaua, einige
hundert Glterziige, vollbeladen mit Fels und Gestein
aus den Bindner Alpen, ein paar Dutzend Pféffiker-,
Greifen- oder Katzenseen und andere Tumpel, eine
kilometerlange Lastwagenkolonne ~mit wildem Holz
und gefillten Biumen, dazu eine hiibsche Portion
heimtiickischer Siimpfe, — schiittle alles gut durch-
einander, umwickle es mit recht viel rostigem Sta-
cheldraht und lasse dann das Ganze einen Sommer
lang im stromenden Regen liegen! Nach diesem Re-
zept etwa scheint das typische schwedische Orientie-
rungslaufgeldnde hergestellt zu werden, das man uns
im vergangenen Herbst «serviertes.

Und weil in diesem unendlichen Urwald weder men-
schenfressende Eingeborenen-Stamme noch bedeu-
tendere Raubtiere logieren, schickt man die Lé&ufer
einzeln auf die «Reise», um so nicht nur ihre Karten-
lese- und Laufkunst, sondern auch ihre Selbstidndig-
keit, ihr Selbstvertrauen, die Genauigkeit, die Be-
obachtungsgabe und den Willen auf eine harte Probe
zu stellen. Wihrend deine schwedischen Kameraden
vor dem Lauf gemiitlich noch ganze Bilichsen Haber-
mus verschlingen und sich an Heringen giitlich tun,
hast du vorsichtshalber aus deinem Schwedischbiich-
lein noch einige Brocken gelernt: forlat, var ligger
mal? (Entschuldigung, wo liegt das Ziel?), vart gar den
hir vigen? (Wohin geht dieser Weg?) oder gar: kan
jag stanna hir over natten? (kann ich hier iibernach-
ten?). Man kann ja nie wissen! Schon tént es aber:
Fyra, tre, tva, ett! und voller Hoffnungen sausest du
farbigen Bédndern nach, hinein ins unbekannte Land,
wo dir bald auch eine Karte in die Hand gedriickt
wird. Dazu eine kleine Erkldrung: Karte nennt man in
Schweden ein uniibersichtliches Wirrwarr von kurzen,
langen, schiefen, wagrechten, vertikalen und gekreuz-
ten Strichen und Ringlein, kurz: eine Phantasie in
Grau, die in hunderttausendfacher Verkleinerung
schwedisches Geldnde darstellen will. In 7 km Ent-
fernung liegt Posten 1! Hast du dich vom ersten

Schreck etwas erholt, deine Orientierungslaufroutine
ausgepackt, deinen Recta orientiert — Klima wund
Landschaft scheinen ihm zwar nicht besonders zu
behagen — deinen Entschluss gefasst, der natiirlich
bei diesem grossen Postenabstand von ausschlagge-
bender Bedeutung sein wird, dann machst du dich auf
die Socken. Ein Gliick, wenn du nicht gemerkt hast,
dass in den Bilischen nebenan wohl schon ein Dutzend
Schweden an dir vorbei gehuscht sind!. Triffst du
dann irgendwo einen hilinenhaften Menschen mit Bluse
und Kniehosen aus starkem Segeltuch, mit gama-
schendhnlichem Beinschutz, mit Schirmmiitze, Kom-
pass und Stirnlampe, so ist das nicht etwa ein verirr-
ter Fallschirmabspringer der Sowjet-Luftwaffe, son-
dern ein gutausgerlisteter schwedischer Laufer, der
eben die Ticken seines Waldes kennt. Du versuchst
ihm zu folgen, zerreissest deine Kleider im spitzen
Geist, kratzest die Beine wund, fliegst noch schnell
auf die Nase, und wihrend du die blutende Schramme
beguckst und deine sieben Sachen zusammensuchst,
knaxt es noch irgendwo im Wald; deinen Weggefihr-
ten aber siehst du erst am Ziel wieder! Du kdmpfst
dich weiter durch den Busch, kilometerweit, alleine
und ohne jeden Anhaltspunkt, anhand dessen du dein
Vorgehen kontrollieren konntest; das braucht Ver-
trauen in den gefassten Entschluss und in dein Kon-
nen! Du iberquerst Siimpfe, versinkst bis zu den
Knien im Morast und verlierst darin deine Schuhe.
Du watest durch tiefe Wasser, beobachtest einen kur-
zen Moment den Elch, der auf der Waldwiese weidet,
oder den riesengrossen Vogel, der sich mit wilden
Schldgen aus dem gelbbraunen Sumpfgras hebt und
folgst dann weiter der Richtung, die dir die Kom-
passnadel weist.

Wo sind auch die vielen Schweden? Sie haben nicht
den «Direktkurs» gewadhlt wie du; sie kennen den
Charakter der Landschaft und lesen darum die Karte
anders. Sie iiberlegen, dass der Bauer in jenem Hofe,
auf dem bestimmt kein Wasser fliesst, sein Vieh am
2 km entfernten See trdnken muss, und folglich dort-



hin — wenn auch auf der Karte nicht einggzeichnet
— ein kleiner Pfad existiert. So nehmen sie grossere
Umwege gerne in Kauf, denn auf diesen «stiga» kom-
men sie wenigstens vorwérts, wihrend du im Gestripp
und Sumpf oft buchstéblich stecken bleibst oder ver-
sinkst. In der Ferne horst du Hundegebell, also muss
ein Geho6ft in der Nihe sein. Rasch orientierst du den
Kompass nach dem L&rm, ldufst mit neuer Kraft —
in einen Stacheldraht hinein und bist dann beim
ersehnten Bauernhof, einem roten Holzbau mit
schmucken, weissen Fensterrahmen und Tiren. Hier
kannst du dich endlich neu orientieren, das gibt wie-
derum Mut. Ein kurzer Kompassmarsch, sechshundert
Schritte und du musst beim Posten sein. Hast du ein
wenig Schwein, so findest du die Kontrolle mit der
rotweissen Flagge bald, zu oft aber verlierst du auch
hier wertyolle Minuten, denn der Kreis, der auf der
«Hunderttausender» den versteckten Posten markiert,
ist gross und die Beschreibung, die du dazu erhalten
hast, verleitet gerne zu Fehlschliissen. «Am Fusse des
Gebirges» (damit ist ein grosserer Felsblock gemeint),
«am kleinen Sumpf» (er ist vielleicht 400 m lang und
oft bewaldet), so lauten diese Bemerkungen. Mit einem
Licheln drickt dir der Postenchef den Stempel auf
die Karte. «1200 m nordéostlich des Standortes, am
westlichen Ende des kleinen Sumpfes, liegt Posten 2,
heisst die nichste Aufgabe — und in diesem Stile geht
es weiter bis ins Ziel, mit dem Unterschied, dass die
Teilstrecken kiirzer, die Kontrollposten aber umso
raffinierter angelegt sind. Miide, aber mit der Genug-
tuung, etwas geleistet und vor allem etwas Gerissenes
erlebt zu haben, erreichst du dann das Ziel, wo du
noch klassiert wirst, wenn du innerhalb der vorge-
schriebenen Maximalzeit von zum Beispiel drei Stun-
den eintriffst. Fiir viele Liufer ist aber diese «Gna-
denfrist» schon bei Posten 2 oder 3 zu Ende und an-

statt mit einer Bombenzeit kehren dann diese Leute -

mit einem Sack voll Pilze oder Beeren — aber auch
mit dem festen Willen, am nichsten Sonntag wieder
zu starten und die Sache besser zu machen — vom
Orientierungslauf zuriick! Noch folgen ein erfrischen-
des Bad, das die Dusche ersetzt, und eine schlichte
Siegerehrung, dann fiihren dich Bus und Bahn tuber
mehr als hundert Kilometer wieder zuriick in die
Stadt. Der strapazidose Wettkampf ist voriiber, geblie-
ben aber ist der tiefe Eindruck, den die Einfachheit
der ganzen Veranstaltung, den die stillen, zdhen Wett-
kdmpfer, den die wildromantische, von jeder Zivili-
sation unberiihrte Landschaft, die du auf keine andere
Weise eindriicklicher kennen lernen konntest, auf
dich gemacht haben.

Bruno Miiller / Tifig «Allzeit - Bereit»

Universitdtssportlehrer Dr. E. Saxer schreibt iiber eine Voriragsreise
in Oesterreich:

Einer Einladung des Institutes flir Leibesiibungen an der
Universitit Wien, sowie des Osterreichischen Leichtathle-
tikverbandes folgend, reiste ich in Begleitung meiner Frau
vom 17.—27. Mai 1951 iiber Innsbruck und Graz nach Wien
und an die Osterreichische Bundessportschule in Schiel-
leiten/Steiermark. Es war eine anstrengende, aber sehr
erlebnisreiche Reise.

Fiir meine Vortrige an den Instituten fiir Leibeserzie-
hung der Universititen Innsbruck, Graz und Wien, sowie
der Bundessportschule Schielleiten stellte mir die Eidge-
nossische Turn- und Sportschule in Magglingen ihre wert-
vollen Leichtathletikfilme «Der Lauf» und «Spitzenkonner
der Leichtathletik» (Hiirden, Stabhochsprung, Diskuswer-
fen, Kugelstossen) zur Verfiigung. Ich konnte dieselben
mit meinen eigenen Aufnahmen von den Europameister-
schaften 1950 in Briissel und von Linderwettkdmpfen er-
génzen. Bestimmte Probleme des Bewegungsablaufes im
Diskuswerfen und Kugelstossen, sowie im Stabhochsprung
und Hiirdenlauf erlduterte ich mit Hilfe von Loop-Filmen
(Ringfilme). An allen drei Universititen und an dem
Spitzenkonnerkurs des Osterreichischen Leichtathletikver-
bandes in der Bundessportschule Schielleiten wurden die
Vorflihrungen mit grésstem Interesse, ich darf wohl sagen,
mit echter Begeisterung entgegengenommen.

Die Filme der ETS bedeuteten fiir die Fachleute in viel-
facher Beziehung eine wertvolle Bereicherung ihrer Er-
kenntnisse und alle driickten spontan den Wunsch aus,
solche Filme anschaffen zu koénnen. (Dies ist leider wegen
der schwachen Osterreichischen Valuta vorldufig nicht moég-
lich.) Besonders lebhaftes Interesse fanden die neuartigen
Film-Stehbilder, welche es ermdglichen, die Technik der
grossen Koénner in der Leichtathletik bis in die letzten
Feinheiten zu studieren. Es war fiir mich eine dankbare
Aufgabe, diese interessanten Probleme vor so zahlreichen
Fachleuten der Leibeserziehung und Athleten vortragen
zu diirfen.

In vielen Besprechungen mit ihnen und besonders mit dem
bedeutendsten europdischen Leichtathletikexperten Ralph
J. Hoke stellten wir fest, dass die wissenschaftliche Aus-
wertung des Filmes und seine Anwendung fiir eine mo-
derne Lehrweise noch am Anfang der Entwicklung stehe.
Wir diirfen mit Freude zur Kenntnis nehmen, dass wir in
der Schweiz in dieser Beziehung wertvolle Arbeit leisten.
Die Filmabteilung der ETS unter der initiativen Leitung
von Marcel Meier wird diese Entwicklung zweifellos mass-
gebend beeinflussen. Ich mo6chte den kurzen Bericht nicht
schliessen, ohne den OJsterreichischen Kollegen fiir die
liebe Gastfreundschaft, die sie meiner Frau und mir ange-
deihen liessen, den herzlichsten Dank auszusprechen. Gerne
hoffe ich, dass die fachlichen und freundschaftlichen Be-
ziehungen zu unsern tiichtigen Osterreichischen Leibes-
erziehern und Athleten, als unseren geschitzten Nach-
barn, durch meine Vortragsreihe eine weitere Vertiefung
erfahren haben. Herrn Dir. Kaech, Direktor der ETS,
danke ich herzlich fiir die grossziigige Ueberlassung der
Leichtathletikfilme.

(Schluss von Seite 3)

Der Idla-Kurs hat uns vor allem eine Bestédtigung dafir ge-
bracht, dass wir mit unserer eigenen Arbeitsweise auf einem
guten Wege marschieren. Wenn Herr Direktor Idla das
ganze Problem der gym. Betétigung von der erzieherischen
Seite her 18sen will, so bestitigt er unsere diesbeziigliche
Auffassung sowohl im' Schulturn- als auch im Verbandsbe-
trieb. Die Darbietung des Stoffes wurde mit Vorteil in Form
von kleinen Bewegungsspielen gegeben. Wenn dies fir uns
auch nicht unbedingt neu ist, so hat uns doch die Art und
Weise der Darbietung beeindruckt und uns wertvolle An-
regung fiir unseren eigenen Turnbetrieb gegeben. Auch der
Stoff an und fir sich ist uns nicht fremd erschienen. Viele
Formen finden wir in unserer Anleitung vor. Was man aber
aus diesen Formen machen kann, das eben haben wir an
vielen wertvollen Beispielen miterleben konnen. Viel wich-
tiger fir uns als die stoffliche «Ausbeute» war die einfache
Art der Verarbeitung und lustbetonten Darbietung der
Uebungen und in dieser Richtung haben wir unbedingt zu-
lernen konnen. Die Feststellung, dass die vorbildlichen De-
monstrationen der drei Idla-Turnerinnen vom Kurs nicht
wegzudenken waren, sei ihnen Dank fiir ihre anstrengende
Arbeit.

In diesem Zusammenhange kam uns auch der Wert einer
musikalischen Untermauerung der gymn. Arbeit besonders

zum Bewusstsein. Die Klavierbegleitung war einfach voll-
endet und hat sich der Bewegung so eng angepasst dass das
Arbeiten zum Genuss wurde. Ich habe mich erneut davon
Uberzeugen lassen, dass im Hinblick auf die Erstellung un-
serer neuen Uebungsanleitung auch der musikalischen Be-
gleitung ganz besonders Aufmerksamkeit geschenkt werden
muss.

Der SFTV steht heute mit seiner ablehnenden Haltung ge-
geniiber dem Frauenwettkampfsport im Brennpunkt der
offentlichen Kritik. Es hat mich daher ganz besonders in-
teressiert, wie sich Herr Gymnastikdirektor Idla zu diesem
Problem stellt. Seine diesbezliglichen Ausflihrungen waren
eine ausnahmslose Bestédtigung unserer eigenen ablehnenden
Haltung. Das hat mich persdnlich wohl am meisten gefreut,
weil gerade die TK in letzter Zeit von oft unberufener Seite
heftig angegriffen wurde. Wenn Herr Direktor Idla erklirte,
dass aesthetisch gesehen ein weiblicher Athlet schauder-
haft sei und dass weibl. Athleten fiir ein gesundes Geschlecht
kein Vorbild seien, dann hat er etwas ausgesprochen, das
auch die Befiirworter solcher Wettkdmpfe zum Nachdenken
zwingen sollte. Wir im SFTV aber haben alle Ursache, uns
liber die Aeusserungen von Herrn Direktor Idla zu freuen
und ihm fiir sein vorbehaltloses und offenes Bekenntnis in
Magglingen Dank zu sagen.
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