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Einige Ratschlige
ZUr Organisation von Orientierungsléiufen

In den letzten Jahren war eine sehr erfreuliche
Breitenentwicklung im Orientierungslauf festzustellen.
Da dadurch Form und Durchfiihrung dieser L#ufe in
Sportkreisen heute allgemein bekannt sein dirften,
eriibrigt es sich, an dieser Stelle noch einmal darauf
einzutreten. Es geht jetzt vielmehr darum, die ge-
machten Erfahrungen auszuwerten, damit Fehler, die
gelegentlich vorkommen, vermieden werden kénnen. In

diesem Zusammenhang mochte ich einige Punkte auf- -

greifen und besprechen.

Orientierungsldufe diirfen nicht, wie das sehr oft
geschieht, am griinen Tisch vorbereitet, bezw. ausge-
steckt werden. Diese Arbeit muss im Gelande geschehen
und die verschiedenen, in Aussicht genommenen Punkte
miissen vorher eingehend und genauestens rekognos-
ziert werden. Es ist uns allen bekannt, dass die meisten
topographischen Kartenbldtter im Turnus von 10 bis
15 Jahren nachgefiihrt werden. Nur in den seltensten
Fiallen stehen uns daher fiir Orientierungslédufe neu
bearbeitete oder nachgefiihrte Kartenbldtter zur Ver-
figung. Auf einem 4&lteren Kartenblatt konnen sich
aber z.B. Waldridnder geindert haben, neue Wege
konnen entstanden sein, alte sind vielleicht eingegangen
oder {iiberbaut worden, oder Hiusergruppen konnen
das Bild veréndert haben, usw. Grundsé&dtzlich
darfinkeinem Falleein Postendortvor-
gesehen werden, wo eine derartige Ver-
dnderung der Geldndebedeckung einge-
treten ist. Wir wollen damit bezwecken, dass beim
Suchen des Postens nicht der Zufall, sondern das gute
Kartenlesen entscheidend sein soll. Ein genaues und
eingehendes Rekognoszieren ist daher erste Bedingung.
Die verschiedenen Posten diirfen also nur dort vorge-
sehen werden, wo das Kartenblatt mit dem Geldnde
absolut ibereinstimmt.

Nichts ist im Orientierungslauf argerlicher, als wenn
ein Posten nicht am richtigen Ort steht. Eine genaue
und sichere Punktbestimmung ist unerldsslich. Notigen-
falls muss der Standort durch Schrittmass und Kom-
pass ermittelt werden. Aus Griinden der Geheimhaltung
muss dies der Organisator allein tun. Er darf die
Postenchefs erst kurz vor dem Start {iber ihre Stand-
orte orientieren. Am sichersten ist es immer, wenn er
selbst mit diesen Funktiondren auf die div. Plitze geht.
Ein solches Vorgehen soll von den Funktiondren nicht
als Misstrauen aufgefasst werden; auch der beste
Kartenleser kann einmal falsch disponieren, ganz be-
sonders aber dann, wenn die Zeit zum Suchen des
Standortes nur beschrénkt ist. Er kann das also nicht,
wie der Organisator, vorher in aller Ruhe erledigen.
Ich habe mir in einzelnen Fillen auch so geholfen, dass
ich am Posten ein Kennzeichen angebracht habe. Wenn
die Postenchefs dieses Zeichen gefunden haben, konnten
sie sicher sein, am richtigen Ort zu stehen. So konnte
ich mich diesen Gang ersparen, was ganz besonders dann
notwendig war, wenn ich selbst noch anderweitige
Aufgaben zu erledigen hatte.

Sehr zu empfehlen ist auch, den Schwierigkeitsgrad
der Posten langsam zu steigern, also etwa so, dass der
erste Posten sehr leicht zu finden ist, der zweite etwas
schwerer und der dritte noch schwieriger usw. Da-
durch konnen zu Beginn des Laufes Stauungen ver-
mieden werden. Wird diese Regel nicht befolgt, dann
kann es dazu kommen, dass 4 bis 5 Patrouillen um
den ersten Posten kreisen; findet eine Gruppe dann
diesen Punkt, so schliessen unwillkiirlich die andern
Gruppen auf. Die Patrouillen bleiben von nun an bei-
sammen, d.h. sie laufen der besten nach. Wird hinge-
gen die eben genannte Regel befolgt, so werden die

Patrouillen auseinandergerissen. Nur auf diese Weise
war es bei unseren Orientierungsldufen in -Magglin-
gen moglich, dass Patrouillen im Ziel ein-
gelaufen sind, die 10 andere Gruppen
liberholt, aber keine einzige unterwegs
gesehen haben.

Von der genannten Regel der Steigerung im Schwie-
rigkeitsgrad weicht einzig der Zielposten wieder ab.
Zwei Griinde sprechen dafiir, das Ziel an einen sehr
leicht zu findenden Ort zu setzen. Im Orientierungs-
lauf kommt die lduferische Qualitdt der Gruppe sehr
oft etwas zu kurz; man muss eben doch recht oft ste-
hen bleiben, um sich zu orientieren. Ein leicht zu
findender Zielposten gestattet nun der Gruppe noch
einen Endspurt; sie kann jetzt ihre lduferische Quali-
tdten noch zur Geltung bringen. Fir den Zielchef ist
zudem die Zeitabnahme erleichtert, wenn die Grup-
pen das Ziel leicht finden; es konnte sonst sehr wohl
auch hier zu den gleichen bereits oben erwihnten
Stauungen kommen, was dann die genaue Abnahme
der Einlaufzeit erschwert.

Trotz den genannten Vorsichtsmassnahmen lasst
sich nicht vermeiden, dass sich Patrouillen im Ge-
lénde begegnen. Damit sie nicht in Versuchung kom-
men, einander nachzulaufen, wird dieses Begegnen
sogar bewusst gefordert, und zwar so, dass die ver-
schiedenen Posten immer wieder iibers Kreuz ange-
legt werden. Wenn nun eine Gruppe eine andere im
Gelédnde sieht, so wird sie mit dem ersten Blick fest-
stellen kénnen, dass sich diese in einer ganz anderen
als der eigenen Richtung bewegt. Der Versuchung,
anzuhingen, kann also weitgehend durch geeignete
organisatorische Massnahmen begegnet werden. Mit
Vorteil wird man auch die Posten nicht so anlegen,
dass man von weither Gruppen beobachten kann, die
darauf zu oder davon weglaufen.

Sehr oft wird bei Orientierungsldufen die Reihen-
folge der anzulaufenden Posten freigestellt. Der Or-
ganisator ldsst sich von der Idee leiten, die Patrouil-
len miissten dann die Karte von allem Anfang an
grindlich studieren, um den besten und giinstigsten
Weg auszusuchen. Auch das Anhingen oder Auflau-
fen konne dadurch weitgehend behoben werden.
Trotz den genannten, zum Teil richtigen Argumenten,
sollte diese Form nicht die Regel sein. Die Reihen-
folge der anzulaufenden Posten sollte vorgeschrieben
werden. Jedem Kartenbentlitzer ist bekannt, dass ein
Punkt von z.B. stidlicher Richtung her viel leichter
angelaufen werden kann als etwa von noérdlicher
Richtung. Der Zufall kann es nun mit sich bringen,
dass eine Gruppe die Posten immer von der giinstig-
sten Seite her anléuft. Auch das Gegenteil kann der
Fall sein. Beides kann aber meistens nicht
aus dem Kartenblatt ermittelt werden.
Wir sind jedoch bestrebt, solche Zuféille nach Mog-
lichkeit auszuschalten. Durch eine vorgeschriebene
Reihenfolge der Posten laufen alle Gruppen diese
ungefdhr von derselben Richtung an. Alle Pa-
trouillen haben somit die gleichen Lei-
stungen im Kartenlesen zu erfiillen. Eine
Rangliste wird uns so ‘das objektivste Resultat vermit-
teln.

Sehr oft kann beobachtet werden, dass die Posten
bei Orientierungsldufen zu schwer angelegt werden;
einzelne sogar so, dass sie nicht von allen Patrouillen
gefunden werden. Ein solches Vorgehen ist nicht rat-
sam, denn Gruppen, die die Punkte nur mit Miihe
oder gar nicht finden, verlieren die Freude am Orien-
tierungslauf. Zur Forderung der Breiten-



entwicklung ist es daher ratsam, die
Liaufe so anzulegen, dass sich auch der
mittelmédssige Kartenleser zurecht fin-
den kann. Ein gut lesbares Kartenblatt im Masstab
1:25000 oder 1:50 000 ist natiirlich Voraussetzung.

Es gehort zur vornehmsten Aufgabe des Organisa-
tors, Orientierungsldufe so anzulegen, dass auch

die unvorsichtigste Patrouille keinen
Kultur- oder Geldndeschaden verursa-
chen kann. Im Frihjahr und Sommer gehen wir
darum in den Wald. Die eigentliche Zeit fiir Orien-
tierungsldufe ist aber der Herbst; wenn alle Felder
abgeerntet sind, kénnen wir bedenkenlos querfeldein
laufen. R. H.

Einige Winke fiir Patrouillenfiihrer

Dafiir bedienen wir uns einiger praktischer Bei-
spiele. Das Kroki 1 zeigt uns den Start und eine mar-
kierte Strecke bis zur Kartenausgabe. Hier wird die
Patrouille vor die Aufgabe gestellt, den Posten 1 zu
suchen. Drei Moglichkeiten bestehen nun im vorlie-
genden Falle.
1.Die Strecke A. Sie ist die gradlinige Verbindung

und somit die kiirzeste Strecke. Da jedoch auch vom

Waldrand bei X der Posten 1 nicht gesehen werden

kann, wird die Patrouille genétigt sein, den Kom-

pass einzustellen und zu verwenden. (Achtung! Fir
das Arbeiten mit dem Kompass ist die genaue

Kenntnis des Standortes unerlédsslich. Ein ungefédhr

ermittelter Ausgangspunkt wird uns immer Miss-

erfolg bringen.) Aus Erfahrung wissen wir nun, dass
wir mit dem Kompass nur sehr langsam vorwérts
kommen. Man muss eben doch recht oft stehen

bleiben, um neu zu peilen. Ausserdem haben wir im

vorliegenden Falle noch eine recht betrichtliche

Héhendifferenz zu tiberwinden; beinahe 70 m im

Anstieg und ebensoviel Im Gefille. Es lohnt sich also

wirklich nicht, diesen Weg zu wéihlen, vorausgesetzt,

dass es bessere gibt.

2.Die Strecke B ist etwas weiter, aber doch be-
deutend leichter. Die Patrouille umliauft den Hiigel
und versucht, sich etwa an eine Hoéhenkurve zu
halten. Die Strecke wire vielleicht dann die beste,
wenn man nicht gezwungen wire, den Wald zu
durchschreiten. Im Wald konnen uns mannigfache

Hindernisse aufhalten, z. B. Dickicht oder Jungwald

kénnen das Vorwirtskommen erschweren. Wenn es

eine Moglichkeit gibt, den Wald zu umgehen, dann
tun wir es.

3.Die Strecke C wversucht sich an die Wege zu
halten. Sie ist die weiteste, aber im vorliegenden

Falle sicher die beste Route. Die Gruppe kann in

einem ziigigen Lauf zum Posten 1 gelangen. Dabei

ist sie auch sicher, dass keine unvorhergesehenen

Hindernisse auftreten kénnen.
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Aus diesen Beispielen resultieren einige Merkmale,
die wir wie folgt zusammenfassen wollen:

1. Nicht immer ist die kiirzeste Strecke die beste,

oft sind Umwege viel «schneller».

2. Die Verwendung des Kompasses ist zeitraubend,
wir verwenden ihn nur, wenn keine anderen Mo6g-
lichkeiten bestehen.

3. Man versuche, nur die absolut notwendigen HG-
hendifferenzen zu tiberwinden. Das Steigen ermii-
det in den meisten Féllen mehr als eine entspre-
chend lédngere Strecke in der Ebene.

4. Man versuche, wenn moglich, den Wald zu
umgehen, da man darin die Uebersicht verliert
und auch nicht weiss, welche Hindernisse sich
einem in den Weg stellen kénnen.

5. Auf Wegen ldsst sich im allgemeinen rascher
laufen als i{iber freies Geldnde. (Hecken, Stachel-
draht usw.) Hier gilt, dass nur der erfahrene
Patrouillenfithrer beurteilen kann, wann sich
Abkiirzungen lohnen und wann nicht.

Unser néchstes Kroki zeigt uns die Posten 2 bis 4.
Der beste Weg ist hier gegeben, doch wollen wir uns
folgendes merken:

Man darf sich nicht nur auf den nichstfolgenden
Posten konzentrieren, sondern man muss schon von
allem Anfang an alle Punkte im Auge behalten. Im
vorliegenden Beispiel soll bereits auf dem Wege von
Posten 2 zu Posten 3 die Richtung nach Posten 5 und
4 ins Auge gefasst werden; die Gruppe wird sich
dann auf dem Riickweg besser zurechtfinden. In die-
sem Zusammenhang mochte ich die Leser auf eine
sehr einfache Tatsache aufmerksam machen:

Ist Thnen nicht schon auf einer Wanderroute, auf
welcher Sie am gleichen oder am néchstfolgenden Tag
zurlickmarschiert sind, aufgefallen, dass Sie im Unge-
wissen waren, ob Sie diesen oder jenen Ort auf dem
Hinweg auch schon gesehen haben? Alles kam Ihnen
ganz fremd vor. Ich denke, wir alle haben schon sol-
che Erfahrungen gemacht. Woher kommt nun diese
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