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Starke Jugend
Freies Volk

Monatsschrift
der Eidgenéssischen Turn- und

Sportschule (ETS.) in Magglingen

Magglingen, im September 1951

Abonnementspreis Fr. 2.— pro Jahr Einzelnummer 20 Rp.

8. Jahrgang Nr. 9

Internationaler Gymnastiklehrgang mit Ernst Idla

Marcel Meier

Vom 9.-14. Juli fand in Magglingen unter der Lei-
tung von Gymnastikdirektor Ernst Idla ein internatio-
naler Gymnastiklehrgang statt, an dem Damen und
Herren aus Dinemark, Deutschland, Frankreich, Israel,
Oesterreich, Schweden und der Schweiz teilnahmen.
Ein grosseres Kontingent stellte der Schweizerische
Frauenturnverband. Direktor E. Idla war begleitet von
seiner Frau, die es meisterhaft versteht, die Uebungen
und Bewegungsspiele musikalisch zu begleiten, und den
drei prichtig aufeinander eingespielten, sympathischen
Assistentinnen Daisy Nilsson, Aime Rossmann und
Else Christensen.

Wihrend des Lehrganges wurden folgende Stoffge-
biete behandelt:

Idlas Assistentinnen bei einem Bewegungsspiel.

4017

Formende Arbeit:

1. Organschule
2. Muskelschule
3. Isolierte und totale Bewegung
4. Entspannung und Abspannung
5. Haltung und Haltungsschulung

Bewegungsbildung:

1. Gang und Lauf

2. Oekonomie der Arbeit

3. Schwerpunkt

4. Bewegungschulung mit dem Ball

5. Bewegung, Leistung und Anstrengung
6. Improvisation §

Aus dem Inhalt

Internationaler Gymnastiklehrgang
mit Ernst Idla
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Ernst Idla und Aime Rossmann feilen an einer Bewegung.

Um der Arbeitsweise und der Auffassung Ernst Idlas
gerecht zu werden, miisste man Seiten schreiben. Der
Raum gestattet leider nur einige fragmentarische Hin-
weise. Bei den Idla-Turnerinnen handelt es sich um
Frauen und Mai&dchen, die aus dem heute von den
Russen besetzten Estland nach Schweden fliichteten.
Ihr Zusammengehorigkeitsgefiihl in ihrer Wahl-Heimat
ist sehr ausgeprégt.

Nach ihrem triumphalen Erfolg an der vergangenen
LINGIADE in Stockholm, glaubten viele, es handle
sich bei den Idla-M&dchen um eine Berufsgruppe. All
die Frauen und Méi&dchen sind jedoch entweder als
Hausfrau und Mutter oder als Dactylo, Verk&duferin,
Werkstudentin oder sonstwie beruflich tétig. Vor der
grossen Vorfiihrung, dem Lichtfest im Olympiastadion
von London, haben die M&dchen nur wihrend zweier
Monate zwei bis dreimal pro Woche am Abend gelibt —
mehr Zeit stand ihnen nicht zur Verfligung. Und trotz-
dem dieser gewaltige Erfolg, iiber den die Gymnastik-
experten der ganzen Welt unter Verwendung vieler
Superlative berichten. Das Geheimnis liegt in der Wahl
einfachster und natiirlichster Mittel und Motive. Wer
hitte gedacht, dass z. B. der einfache natiirliche Lauf
auf der Aschenbahn in bezug auf Schonheit der Bewe-
gung, als abgerundetes Bild so zu begeistern vermag?

Ernst Idla betonte zu Beginn des Kurses, der Zweck
des Lehrganges liege nicht darin, einfach nur neue
Bewegungen und Uebungen zu zeigen, es gelte viel-
mehr hinter den bekannten Bewegungsformen immer
wieder den ganzen Menschen zu sehen. Idla ist, wie er
selber immer wieder betonte, nicht Spezialist in dieser
oder jener Form, sondern in erster Linie Erzieher. Was
er lehrt, ist weder fiir das Ballet noch fiir das Theater,
sondern fir all die vielen Berufstidtigen gedacht, um
sie nach ihrer Tagesarbeit durch Bewegung und Musik
auf eine hohere Stufe der Lebensfreude und Lebens-
bejahung zu fiuhren. Daher berlicksichtigt Idla auch
die mannigfachen Motive aus der Berufsarbeit; sie sind
es, die zum lebendigen Gestalten fiihren.

Der Frauengymnastik drohen zwei Gefahren: das
Weggleiten ins Akrobatische oder in das Dilettantisch-
kinstlerische. Idlas Bestrebungen gehen deshalb dahin,
die Register der physischen Erziehung so zu vermehren,
dass diese Gefahren vermieden werden. Im grossen
und ganzen ist es ja so, dass die Frau das Akrobatische
nicht liebt. Bei ihr miissen besonders das Alter und
damit die physiologischen Gegebenheiten beriicksich-
tigt werden. Wenn in der Jugend auch Gerédteturnen,
Hindernisturnen und Tummelspiele mit Handstand und
Purzelbdumen noch Anklang finden, so wendet sich
die Frau spidter mehr der reinen Gymnastik und dem
Spiel zu.

Grundlage und Ausgangspunkt der Idla-Gymnastik
sind die elementaren TUebungen des Laufes und
Sprunges, weil funktionnell besonders wertvoll; dann
aber auch — wie schon erwihnt — die vielgestaltigen
Formen aus dem tédglichen Leben und dem Sport. Das
Ziel Idlas liegt in der Synthese von natiirlicher und
konstruierter Bewegung. Vielfach versteckt er eine
sportliche Uebung in einem Bewegungsspiel. Typisch
z. B. die Hiirdenstellung im Bewegungsspiel das zu
dritt im Stirnkreis ausgefiihrt wird.

Wenn Idla ein Gerdt — zum Beispiel den Gymna-
stikball — zu Hilfe nimmt, verwendet er diese nicht
zur Dekoration; es soll vielmehr die Intensitdt der
Uebung steigern helfen. Mit dem Ball wird eine Strek-
kung oder ein Fallenlassen des Korpers besser aus-
gefithrt, als ohne Ball.

Von &#usserst grosser Bedeutung ist die Musik von
Frau Leida Idla. In der jahrelangen engen Zusammen-
arbeit mit Threm Gatten hat Frau Idla eine Musik
geschaffen, die aufs beste mit der Bewegung synchro-
nisiert ist. Dabei ist diese Musik nicht nur Illustration
zur Bewegung, sie ist ein Bestandteil davon, ein tra-
gendes Element, durch welches das Korperempfinden
ausserordentlich gesteigert wird.

Auch fiir den, der sich frither wenig mit Frauen-
gymnastik befasste, war dieser Kurs ein grosser Gewinn,
vor allem deshalb, weil die Gymnastik Idlas eine gut-
fundierte und wohldurchdachte Grundlage schafft, aus
welcher sich die verschiedensten Arten der Korper-
erziehung entwickeln lassen. Ein Leichtathlet z.B.
musste den Laufrhythmus und das Gefiihl fiir die
Laufbewegung mit einer bisher nie erlebten begliicken-
den Intensitdt empfinden. Gerade hier war es die
rhythmische Begleitung, die einem dieses eigene, neue
und belebende Korpergefithl verschaffte und den
inneren und &usseren Menschen mitschwingen liess.

Wir haben vier Kursteilnehmer gebeten, uns ihre
Eindriicke vom Kurs in knapper Form mitzuteilen. Aus
den Berichten kann entnommen werden, dass dieser
erste von der Schule durchgefiihrte internationale
Gymnastiklehrgang ein voller Erfolg war. Hoffen wir,
dass ein weiterer Kurs mit Ernst Idla zustande kommt.

llonka Peuker, Wien:
Ein Erlebnis im Sportparadies Magglingen

Dass ich den von Herrn Gymnastikdirektor Idla gefiihrten
internationalen Gymnastiklehrgang als Erlebnis und die
Eidg. Turn- und Sportschule in Magglingen als Sportparadies
bezeichne, ist wohl keine Uebertreibung. Schon die Ankunft
in Magglingen und der erste Rundgang um die Anlagen in
einer Hohe von 900 m haben mich restlos begeistert und
liessen mich die miithevolle Fahrt Wien-Magglingen ganz
vergessen. Im Grand Hotel, dem Zentrum der Eidg. Turn-
und Sportschule, wo auch die Lehrgangsteilnehmer unter-
gebracht sind, fand ich eine herzliche Aufnahme. Um dieses
Zentralgebidude, das umrahmt ist von schonen Wildern,
liegt das Sportparadies, welches ich nun eine Woche ge-
niessen konnte. Man findet in dieser prachtvollen Gegend,
im satten Griin der Wiesen und Waélder verstreut, Sport-
platze, Sport- und Turnhallen, sowie eine Schwimmanlage,
in solch vollkommener Art in die Harmonie der Natur ein-
gefligt, dass das Herz eines Sport- und Turnfreundes hoher
zu schlagen beginnt. Dass in diesem einzigartigen Sportpa-
radies, wo alle Sparten der Leibeserziehung vertreten sind,
vorziigliche Sportlehrer und Fachleute die Teilnehmer be-
treuen, braucht wohl nicht besonders betont zu werden.



Durch diese ersten Eindriicke in beste Laune versetzt, er-
warteten wir mit Spannung den Kursbeginn. Herr Gymnas-
tikdirektor Idla aus Stockholm ist, seit seinem grossen
Erfolg an der Lingiade in Stockholm 1949, allen bekannt,
doch was er uns in diesem kurzen Lehrgang geboten hat,
hat alle Erwartungen libertroffen. Seine Methode und seine
Art ist einmalig. Er hat den Weg gezeigt, auf welchem die
Gymnastik gehen und sich entwickeln soll. Kein Sportzweig,
kein Turngerit (ausser Schwebekante) lehnt er ab, im
Gegenteil, er beniutzt sie und will seine Gymnastik breiten
Massen bekannt machen. Er arbeitet mit Kindern, Frauen,
Minnern, Sportlern und Turnern. Seine Methode ist auch
die beste Grundlage fiir den Kunsttanz.

Bei schonem Wetter betétigten wir uns im Freien auf einem
Rasenplatz, von wo sich ein herrlicher Ausblick auf die
umliegenden Gebirgsketten bot. Hier ibten wir die be-
rihmte Geh- und Lauftechnik Idlas, sowie schoéne Ball-
iibungen, hier konnten wir auch seine 3 Assistentinnen bei
der Arbeit bewundern, die alle im Lehrplan aufgenomme-
nen Uebungen in vollendeter Form vorflihrten, wobei immer
betont wurde: «nicht nachiffen!s, denn die natiirliche
Bewegung lasst sich nicht imitieren, sie ldsst sich nur neu
erzeugen. Auf die richtige Haltung wurde sehr viel Wert
gelegt: «Die Haltungsschule geht wie eine rote Linie durch
Idlas Methode», was wir am besten bei der Vorflihrung der
3 Assistentinnen am Schlussabend beobachten konnten. Es
war ein sehr, sehr schoner Abschluss des so gut gelungenen
und wertvollen Lehrganges.

Idlas Methode in der einmaligen Umrahmung vorgefiihrt
und gelibt, bleibt nicht nur eine schdne Erinnerung, sondern
viel mehr; wir haben unser Koénnen um vieles bereichert
und wollen in seinem Sinne weiterarbeiten.

Mme Léger, Joinville, Paris:

Magglingen, Macolin! Eine wahre Begeisterung fiir uns
Franzosinnen, die wir in unserem Lande nie so modernen
Einrichtungen in einem so herrlichen Rahmen begegnet
sind. Unsere Bewunderung erstreckt sich aber auch auf
die gute «materielle» Organisation: angenehmes Erwachen
durch die Morgenmusik, nachahmenswerte Mahlzeiten in
einem blumengeschmiickten Speisesaal mit grossen auf das
Tiefland blickenden Fenstern, Duschen und B&der zu jeder
Zeit, wochentliche Sauna, und nicht zuletzt erwihnt sei der
Geist, der an der Schule herrscht.

Bei der Einfiihrung in die Gymnastik von Herrn Idla, deren
Feinheit und Kraft wir schon anl&sslich der letzten Lin-
giade fiihlten, haben wir jeden Tag neue Gesichtspunkte
der Technik und fundamentale Ideen entdeckt. Unser
ganzes Sein wurde gefangen genommen von der einzigar-
tigen Bewegungssynthese, Gliicklich, frohlich und begeis-
tert von diesen drei hiibschen Mé&adchen mit ihren harmo-
nischen und abgemessenen Bewegungen, die man nicht
anders als bewundern konnte, wurden wir nie miide, die
vorgezeigten Uebungen mehr oder weniger vollkommen
nachzuahmen. Das Gehen und Laufen, die Uebungen mit
dem Ball, die natiirliche und harmonische Gymnastik bis
zum Ausdrucktanz am Abend, in der grossen Sporthalle,
sie alle fligten sich zu einer Einheit. Nicht wenig trugen
hierzu die Kompositionen von Frau Idla bei, die in uns ganz
besonders “das Feingefiihl fiir die Nuancen der Uebungen
weckten. Es war nur schade, dass das schlechte Wetter uns
zu oft vom Rasen vertrieb und es uns nicht ermdéglichte, die
drei Silhouetten der Assistentinnen, die sich wvon den
Schweizerbergen im Hintergrund und der Weite der Niede-
rungen so schén abhoben, im Bilde festzuhalten.

Am Freitagabend, nach einem unvergesslichen Soirée, wo
wir beim Scheinwerferlicht der Apotheose der Gymnastik
von Herrn Idla beiwohnen konnten, hat uns eine Zusam-
menkunft im Hotel Bellevue, bei einer Atmosphire des Ver-
trauens und der Freundschaft, auch menschlich niherge-
bracht. Wir hoffen, eines Tages diese schonen Stunden
wieder erleben zu konnen. Ein «grand merci» an unsere
Freunde in der Schweiz und in Schweden.

Lukretia Hoffmann, Turnlehrerin, St. Gallen:

Wenn ich zuriickdenke an den in Magglingen erlebten Gym-
nastikkurs, unter der Leitung von Herrn Direktor Idla aus
Stockholm, erfiillt mich Freude und innerer Jubel. Ich
mochte am liebsten einen Ball in die Hinde nehmen und
mich spielend damit bewegen, so, wie wir das auf der wald-
umrandeten Wiese in Magglingen so oft getan haben. Aller-
dings fehlt mir die Musik, Musik, die von Ernst Idlas Gym-
nastik nicht wegzudenken ist. Beim Gehen und Laufen, bei
Gymnastik und Balliibungen brachte uns Frau Idla zu in-
nerem Mitschwingen durch ihre einzigartige Klavierbeglei-
tung. Es waren nicht nur unsere Muskeln, die sich bewegten
und die trainiert wurden; nein, der ganze Mensch war dabei.
Und dazu noch die Umgebung, die herrliche Magglinger
Landschaft, die strahlende Sonne, und die diisteren Ge-
witterstimmungen !

Das lag ja gerade Ernst Idla sehr am Herzen: Den Menschen
als Ganzes zu fordern und zu bereichern und den Korper
nur als Angriffspunkt zu gebrauchen.

Direktor Idla hielt keine schwungvollen Reden iiber seine
Auffassungen und Methoden. Er arbeitete mit uns und ver-

«Isolierte Bewegung». Demonstration am lebenden Modell.

suchte uns spiliren und erfassen zu lassen, was er flir wichtig
halte. Den besten Hinweis gab er uns selbst durch sein
Wesen. Eine Herzlichkeit strémte von ihm aus, Liebe und
Begeisterung flir seine Arbeit. Manche interessante Er-
kliarungen und eingestreute Bemerkungen zeigten uns, dass
Idla ein Mensch mit vielseitigen Interessen und weitem
Horizont, ein Denker und Forscher ist, der sein Arbeits-
gebiet von Grund auf durchdacht hat und beherrscht.

So wie Idlas Personlichkeit, so ist auch seine Gymnastik:
Natiirlich, ehrlich, klar und vielseitig. Er will aus uns Frauen
weder Ténzerinnen noch Akrobatinnen machen, er will uns
zwischen diesen beiden Extremen die vielen Méglichkeiten
der Bewegungsschule zeigen. Er pflegt besonders die Fort-
bewegung, Bewegungsspiele, wie er sie nennt. Jede einzelne
Teilnehmerin wird herangebildet, aber auch das Zusammen-
spiel von Gruppen wird gefordert. Wie ein roter Faden
durchzieht die Haltungsschulung seine Arbeit.

Mit Korrigieren ist Ernst Idla dusserst vorsichtig; er masst
sich nicht an zu urteilen: «Das ist richtig. Das ist falscho.
Er achtet die personliche Ausfiihrung jedes Einzelnen.
Immer wieder munterte er uns auf, nicht einfach nach-
zuiffen, sondern selbst an uns zu arbeiten. Seine Kklaren
Anweisungen, die Musik und das gute Vorbild der drei As-
sistentinnen erleichterten es uns sehr, ihn zu verstehen.
Die Kurstage waren fiir uns reichlich ausgefiillt. Jede freie
Minute wurde ausgeniitzt zu Besprechungen, Diskussionen
und zum Aufnotieren der vielen Anregungen.

Mit einer kleineren Gruppe Kameradinnen sass ich fast
jeden Abend bis weit in die Nacht hinein zusammen. Ernst
Idlas Arbeit beschiftigte uns sehr. Wir fanden erfreulicher-
weise manche Parallelen zu unserem schweizerischen
Midchen- und Frauenturnen. Doch brachte uns der Kurs
dieses liberaus sympathischen Nordlidnders grosse Bereiche-
rung, und wir wiinschen und hoffen, mdglichst viel von
Idlas Geist in unsere Schulen und Turngruppen hinein-
tragen zu kodnnen.

Max Bloesch, techn. Leiter des Schweiz. Frauenturnverbandes:

Der SFTV ist seit Jahren bestrebt, in Kontakt mit dem Aus-
lande zu bleiben, um die Arbeitsweise anderer Nationen
kennen zu lernen, sie kritisch zu betrachten, Wertvolles im
eigenen Verbande zu verwerten, Ungeeignetes aber ebenso
entschieden abzulehnen. Dabei hat es sich gezeigt, dass das
Turnen der nordischen Frauen unsere volle Aufmerksam-
keit verdient. Die Verpflichtung von Gymnastikdirektor
Idla zu einem Kurs in Magglingen hat denn auch in den
Reihen des SFTV grosses Interesse gefunden, dies umso
mehr, als wir seine Arbeit von Stockholm her kennen und
auch seine letztjdhrige Demonstration in Magglingen ver-
folgen konnten, (Schluss auf Seite 7 unten)



hin — wenn auch auf der Karte nicht einggzeichnet
— ein kleiner Pfad existiert. So nehmen sie grossere
Umwege gerne in Kauf, denn auf diesen «stiga» kom-
men sie wenigstens vorwérts, wihrend du im Gestripp
und Sumpf oft buchstéblich stecken bleibst oder ver-
sinkst. In der Ferne horst du Hundegebell, also muss
ein Geho6ft in der Nihe sein. Rasch orientierst du den
Kompass nach dem L&rm, ldufst mit neuer Kraft —
in einen Stacheldraht hinein und bist dann beim
ersehnten Bauernhof, einem roten Holzbau mit
schmucken, weissen Fensterrahmen und Tiren. Hier
kannst du dich endlich neu orientieren, das gibt wie-
derum Mut. Ein kurzer Kompassmarsch, sechshundert
Schritte und du musst beim Posten sein. Hast du ein
wenig Schwein, so findest du die Kontrolle mit der
rotweissen Flagge bald, zu oft aber verlierst du auch
hier wertyolle Minuten, denn der Kreis, der auf der
«Hunderttausender» den versteckten Posten markiert,
ist gross und die Beschreibung, die du dazu erhalten
hast, verleitet gerne zu Fehlschliissen. «Am Fusse des
Gebirges» (damit ist ein grosserer Felsblock gemeint),
«am kleinen Sumpf» (er ist vielleicht 400 m lang und
oft bewaldet), so lauten diese Bemerkungen. Mit einem
Licheln drickt dir der Postenchef den Stempel auf
die Karte. «1200 m nordéostlich des Standortes, am
westlichen Ende des kleinen Sumpfes, liegt Posten 2,
heisst die nichste Aufgabe — und in diesem Stile geht
es weiter bis ins Ziel, mit dem Unterschied, dass die
Teilstrecken kiirzer, die Kontrollposten aber umso
raffinierter angelegt sind. Miide, aber mit der Genug-
tuung, etwas geleistet und vor allem etwas Gerissenes
erlebt zu haben, erreichst du dann das Ziel, wo du
noch klassiert wirst, wenn du innerhalb der vorge-
schriebenen Maximalzeit von zum Beispiel drei Stun-
den eintriffst. Fiir viele Liufer ist aber diese «Gna-
denfrist» schon bei Posten 2 oder 3 zu Ende und an-

statt mit einer Bombenzeit kehren dann diese Leute -

mit einem Sack voll Pilze oder Beeren — aber auch
mit dem festen Willen, am nichsten Sonntag wieder
zu starten und die Sache besser zu machen — vom
Orientierungslauf zuriick! Noch folgen ein erfrischen-
des Bad, das die Dusche ersetzt, und eine schlichte
Siegerehrung, dann fiihren dich Bus und Bahn tuber
mehr als hundert Kilometer wieder zuriick in die
Stadt. Der strapazidose Wettkampf ist voriiber, geblie-
ben aber ist der tiefe Eindruck, den die Einfachheit
der ganzen Veranstaltung, den die stillen, zdhen Wett-
kdmpfer, den die wildromantische, von jeder Zivili-
sation unberiihrte Landschaft, die du auf keine andere
Weise eindriicklicher kennen lernen konntest, auf
dich gemacht haben.

Bruno Miiller / Tifig «Allzeit - Bereit»

Universitdtssportlehrer Dr. E. Saxer schreibt iiber eine Voriragsreise
in Oesterreich:

Einer Einladung des Institutes flir Leibesiibungen an der
Universitit Wien, sowie des Osterreichischen Leichtathle-
tikverbandes folgend, reiste ich in Begleitung meiner Frau
vom 17.—27. Mai 1951 iiber Innsbruck und Graz nach Wien
und an die Osterreichische Bundessportschule in Schiel-
leiten/Steiermark. Es war eine anstrengende, aber sehr
erlebnisreiche Reise.

Fiir meine Vortrige an den Instituten fiir Leibeserzie-
hung der Universititen Innsbruck, Graz und Wien, sowie
der Bundessportschule Schielleiten stellte mir die Eidge-
nossische Turn- und Sportschule in Magglingen ihre wert-
vollen Leichtathletikfilme «Der Lauf» und «Spitzenkonner
der Leichtathletik» (Hiirden, Stabhochsprung, Diskuswer-
fen, Kugelstossen) zur Verfiigung. Ich konnte dieselben
mit meinen eigenen Aufnahmen von den Europameister-
schaften 1950 in Briissel und von Linderwettkdmpfen er-
génzen. Bestimmte Probleme des Bewegungsablaufes im
Diskuswerfen und Kugelstossen, sowie im Stabhochsprung
und Hiirdenlauf erlduterte ich mit Hilfe von Loop-Filmen
(Ringfilme). An allen drei Universititen und an dem
Spitzenkonnerkurs des Osterreichischen Leichtathletikver-
bandes in der Bundessportschule Schielleiten wurden die
Vorflihrungen mit grésstem Interesse, ich darf wohl sagen,
mit echter Begeisterung entgegengenommen.

Die Filme der ETS bedeuteten fiir die Fachleute in viel-
facher Beziehung eine wertvolle Bereicherung ihrer Er-
kenntnisse und alle driickten spontan den Wunsch aus,
solche Filme anschaffen zu koénnen. (Dies ist leider wegen
der schwachen Osterreichischen Valuta vorldufig nicht moég-
lich.) Besonders lebhaftes Interesse fanden die neuartigen
Film-Stehbilder, welche es ermdglichen, die Technik der
grossen Koénner in der Leichtathletik bis in die letzten
Feinheiten zu studieren. Es war fiir mich eine dankbare
Aufgabe, diese interessanten Probleme vor so zahlreichen
Fachleuten der Leibeserziehung und Athleten vortragen
zu diirfen.

In vielen Besprechungen mit ihnen und besonders mit dem
bedeutendsten europdischen Leichtathletikexperten Ralph
J. Hoke stellten wir fest, dass die wissenschaftliche Aus-
wertung des Filmes und seine Anwendung fiir eine mo-
derne Lehrweise noch am Anfang der Entwicklung stehe.
Wir diirfen mit Freude zur Kenntnis nehmen, dass wir in
der Schweiz in dieser Beziehung wertvolle Arbeit leisten.
Die Filmabteilung der ETS unter der initiativen Leitung
von Marcel Meier wird diese Entwicklung zweifellos mass-
gebend beeinflussen. Ich mo6chte den kurzen Bericht nicht
schliessen, ohne den OJsterreichischen Kollegen fiir die
liebe Gastfreundschaft, die sie meiner Frau und mir ange-
deihen liessen, den herzlichsten Dank auszusprechen. Gerne
hoffe ich, dass die fachlichen und freundschaftlichen Be-
ziehungen zu unsern tiichtigen Osterreichischen Leibes-
erziehern und Athleten, als unseren geschitzten Nach-
barn, durch meine Vortragsreihe eine weitere Vertiefung
erfahren haben. Herrn Dir. Kaech, Direktor der ETS,
danke ich herzlich fiir die grossziigige Ueberlassung der
Leichtathletikfilme.

(Schluss von Seite 3)

Der Idla-Kurs hat uns vor allem eine Bestédtigung dafir ge-
bracht, dass wir mit unserer eigenen Arbeitsweise auf einem
guten Wege marschieren. Wenn Herr Direktor Idla das
ganze Problem der gym. Betétigung von der erzieherischen
Seite her 18sen will, so bestitigt er unsere diesbeziigliche
Auffassung sowohl im' Schulturn- als auch im Verbandsbe-
trieb. Die Darbietung des Stoffes wurde mit Vorteil in Form
von kleinen Bewegungsspielen gegeben. Wenn dies fir uns
auch nicht unbedingt neu ist, so hat uns doch die Art und
Weise der Darbietung beeindruckt und uns wertvolle An-
regung fiir unseren eigenen Turnbetrieb gegeben. Auch der
Stoff an und fir sich ist uns nicht fremd erschienen. Viele
Formen finden wir in unserer Anleitung vor. Was man aber
aus diesen Formen machen kann, das eben haben wir an
vielen wertvollen Beispielen miterleben konnen. Viel wich-
tiger fir uns als die stoffliche «Ausbeute» war die einfache
Art der Verarbeitung und lustbetonten Darbietung der
Uebungen und in dieser Richtung haben wir unbedingt zu-
lernen konnen. Die Feststellung, dass die vorbildlichen De-
monstrationen der drei Idla-Turnerinnen vom Kurs nicht
wegzudenken waren, sei ihnen Dank fiir ihre anstrengende
Arbeit.

In diesem Zusammenhange kam uns auch der Wert einer
musikalischen Untermauerung der gymn. Arbeit besonders

zum Bewusstsein. Die Klavierbegleitung war einfach voll-
endet und hat sich der Bewegung so eng angepasst dass das
Arbeiten zum Genuss wurde. Ich habe mich erneut davon
Uberzeugen lassen, dass im Hinblick auf die Erstellung un-
serer neuen Uebungsanleitung auch der musikalischen Be-
gleitung ganz besonders Aufmerksamkeit geschenkt werden
muss.

Der SFTV steht heute mit seiner ablehnenden Haltung ge-
geniiber dem Frauenwettkampfsport im Brennpunkt der
offentlichen Kritik. Es hat mich daher ganz besonders in-
teressiert, wie sich Herr Gymnastikdirektor Idla zu diesem
Problem stellt. Seine diesbezliglichen Ausflihrungen waren
eine ausnahmslose Bestédtigung unserer eigenen ablehnenden
Haltung. Das hat mich persdnlich wohl am meisten gefreut,
weil gerade die TK in letzter Zeit von oft unberufener Seite
heftig angegriffen wurde. Wenn Herr Direktor Idla erklirte,
dass aesthetisch gesehen ein weiblicher Athlet schauder-
haft sei und dass weibl. Athleten fiir ein gesundes Geschlecht
kein Vorbild seien, dann hat er etwas ausgesprochen, das
auch die Befiirworter solcher Wettkdmpfe zum Nachdenken
zwingen sollte. Wir im SFTV aber haben alle Ursache, uns
liber die Aeusserungen von Herrn Direktor Idla zu freuen
und ihm fiir sein vorbehaltloses und offenes Bekenntnis in
Magglingen Dank zu sagen.
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