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Starke Jugend
Freies Volk

Monatsschrift
der Eidgendossischen Turn- und

Sportschule (ETS.) in Magglingen

Magglingen, im Februar 1951

Abonnementspreis Fr. 2.— pro Jahr

Einzelnummer 20 Rp. 8. Jahrgang Nr. 2

In den Wialdern von Jamtland

Felix Stiickelberger, Turnlehrer, Basel

Kurz vor 18 Uhr driickte ich in Boden, das am
Nordwestende des Bottnischen Meerbusens liegt, mei-
nem Freunde Sigge Nordlund — viele Leiter kennen
ihn von seinem Magglinger Aufenthalt im Friihling
1945 her — die Hand zum Abschied. Die Fahrt sollte
siidwiarts gehen, nach Mittelschweden. Von Narvik
her kam der uns schon bekannte «Nordpilens ange-
braust. Ins Tagebuch schrieb ich ein: 1752 mit «Nord-
pileny ab fiir eine lange Fahrt. Wahrlich! Die n#chste
Notiz stammt vom folgenden Tag: 0328 — umsteigen.
Mitten in der Nacht also. Von Schlafen keine Rede!
Nochmals umsteigen um 0556 und nochmals um 0811.
Ich befand mich nach diesen iber 14 S‘unden Reise
in Undersaker, einer unscheinbaren Bahnstation an
der Linie, die Mittelschweden unter Ausniitzung der
Trondheimsenke mit dem norwegischen Trondheim
verbindet.

In der Schweiz hatte ich mehrmals von einer
«Sportstationy mit Namen Valadalen gelesen und
auch von dem beriihmten Trainer Gésta Olan-
der. Thm galt mein Besuch, denn ich wollte wissen,
wie es dort aussieht. Ein Postauto entfiihrte mich in
riesige Wailder, viele Kilometer von der Bahn weg.
Es scheint mir, da-s fast keine Menschen in diesen
Gebieten leben. Wie wird wohl Valadalen drein-
schauen? Da, nach gut einstiindiger Fahr! entdecke

Aus dem Inhalt :

In den Wéldern von Jamtland
Was Baden-Powell schon vor 40 Jahren sagte
Streiflichter - Das Rhythmenspiel
Methodik unter uns « Regeln fiir die Entwdhnung vom Rauchen
Mein schonstes Erlebnis - Hundert Zigaretten toten. ..
Blick iiber die Grenze - Biicher und Zeitschriften
Echo von Magglingen

Sport und Alkohol

7407

ich eine Touriststation, stattlich in ihrem Ausmass.
Auch einige Bauern haben sich hier niedergelas:en
und den Wald gerodet. Hinter dem Hotel steigt das
Gelédnde steil an, eine Schneise un‘erbricht den festen
Busch — eine Abfahrtspiste? Das Holzgeriist eine:
Anlaufturms einer Sprungschanze grisst heriiber.
Und das Madchen, das mich abholt, eine echte Schwe-
din, blond, gut gebaut, sagt — «griiezi» und kommt
aus —- Zirich! Mitten in Schweden das beriich'igte
Duett oder Duell Basel—Ziirich! Sie erzéhlte von den
schweizerischen Liufern, die Miithe hatten, sich im
dreitdgigen Bergorientierungslauf zurechtzufinden.
«Sie haben ihre Sache den Umstinden geméss gut
gemacht, diese Liufe sind eben das Anstrengendste,
was es gibty So gab ein Wort das andere, bis wir
schliesslich beim Besitzer, dem berihmten Gozta
Olander, anlangten. Er ist eine kernige Sportf gur
von mittlerer Grosse, hager, sein Gesicht braunge-
brannt, seine Hau* gegerbt. Wenn er geht, dann sieht
man ihm seine uUber 50 Jahre nicht an, wenn er im
Gelénde herumc:tdgert, dann hat man Mihe, ihm zu
folgen, wenn er Athleten trainiert, dann wird er wie-
der ein Jingling. Er strotzt von Gesundheit und be-
findet sich in einer fiir sein Al%er beneidenswerten
Form. Sein Leben und seine Arbeit ist ganz absonder-
lich. Seit 20 Jahren fiihrt er mit seiner Frau zusam-
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men die Touriststation, der er zu einem sehr guten
Namen verholfen hat. Viele Gaste verbringen hier
mehrere Wochen erholungsreiche Ferien inmitten
einer unendlich weiten Waldlandschaft, fern jeden
Verkehrs und weit weg von der Nervositit des heu-
tigen Stadt- und Geschéftslebens. Fiir junge Leute
durfte hier zu wenig Betrieb herrschen, den &ltern
gefdllt es umso mehr.

An diesem Ort findet nun auch der Sportmann die
Atmosphire, die notwendig ist, um ganz gross in
Fahrt zu kommen: Ruhe, eine grossartige Landschaft,
gute Unterkunft und Verpflegung und einen Trainer
von internationalem Format. Der Athlet, der hierher
kommt, kann nur fiir das eine da sein: fir das Trai-
ning. Die Konzentration darauf liegt den 'Schweden
mehr als uns. Sie wenden auch die Zeit daflir auf
und sind hart gegen sich selbst. Thre Naturverbun-
denheit ist an und fiir sich schon ausgeprigter als
bei uns und wird noch gefordert. In der Natur holen
sie alles, was sie zu grossen Le'stungen bringt: Kon-
dition als Grundlage, Schnelligkeit und Ausdauer. In
Valadalen gibt es keine Turnhalle, die Natur gibt
alles, keine Aschenbahn, weshalb auch, wenn der
Wald bis an die Hiuser herankommt? So diirfen wir
Valadalen auch nicht als Sportschule bezeichnen. Bes-
ser wire Trainingszentrum, und zwar in erster Linie
fiir Leichtathle*en, Skilangldufer und Eisschnelliufer.
Gosta Olander iiberwacht das Training personlich
und ist jedoch wiederum nicht Sportlehrer im eigent-
lichen Sinn, nicht Berufsmann, sondern leitet die
Kurse und die Ausbildung einzelner Athleten fast
so, wie man einem Hobby nachgeht. Er ist in Fach-
kreisen bekannt fiir sein treffendes Urteil in seiner
Materie, und die von ihm gedrehten Filme mit sport-
lichen und geographischen Sujets sind international
beriihmt. Bei .einer Durchreise in Ziirich fithrte er
uns dieser Tage den Skilanglauffilm wvor.
Konner wie der verstorbene Nils Oestensson, Mora-
Nisse, Nils Tapp etc. waren zu sehen. In der ersten
Woche gewohnen cich die Laufer an die frische Luft,
gehen unbeschwert den ganzen Tag im le.chten
Schnee und werden so richtig gesund. Das Laufen auf
einer Loipe wird bewusst vermieden. Erst wenn ge-
wisse Voraussetzungen geschaffen sind, erfolgt ein
weiterer Schritt, das Stilsuchen. Daraus entwickelt
sich dann alles weitere, und schliesslich weisen die
Schweden eine Kondition auf, dass es ihnen schon
gar nichts mehr ausmacht, 50 Kilometer im Tempo
zu laufen. 250 Mann bestritten im vergangenen Spit-
winter den Vasalauf von Silen nach Mora (90 Kilo-
meter)! Es braucht etwas, sich flir einen solchen
«Spaziergangs zu entschliessen. Da steckt Training
dahinter! Und dieses ist aufgebaut auf den natiir-
lichen Gegebenheiten des menschlichen Korpers und
seiner Fahigkeiten und in Verbindung gebracht mit
dem Geldnde und der Natur, die miteinander — ich
betone es nochmals — alles in sich schliessen, was
wir zum Training brauchen.
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Im Prinzip bleibt sich die Ausbildung der
Leichtathleten gleich. Man nimmt sich eben-
falls 2 bis 3 Wochen Zeit (in Schweden bedeutet der
Sport so viel, dass dies méglich ist), und der Erfolg
stellt sich ein. Das ganze Leben der Athleten it auf
den Sport ausgerichtet, sie leben fiir diese Idee. Rau-
chen und Ailkohol werden strikte abgelehnt, Den
Leichtathleten begiinstigt das Geldnde ausserordent-
lich, denn grosse Fléchen sind mit Moos bedeckt, das
eine Weichheit der Muskulatur und eine Spannkraft
erzeugt, die sich ein LAufer sonst-durch nichts an-
eignen kann. Das gesamte Training wickelt sich hier
auf den kleinen Waldwegen und am Strande des
Nulltjarn-See: ab. Die Schweden kennen auch weni-
ger die Strassenldufe als Wettkimpfe und lehnen die
Militdrwe*tldufe, wie sie bel uns zur Zeit wieder
tber unmégliche Distanzen ausgetragen werden, génz-
lich ab. Nicht alle Ideen, die vom Auslande kommen,
sollen tel quel iibernommen werden, doch hier haben
die Schweden entschieden recht.

Die Raumlichkeiten der Station zeugen von den
weiten Kreisen, die Olander schon erfa-st hat. An
einer Wand hangen Dutzende von Postkarten mit
Griissen von Koryph#en; wir konnen den Weltrekord-
diskus Consolinis, die Rennschuhe Higgs mit der
Unterschrift Nurmis, die Boxhandrchuhe 'Tand_bergs
und tausend andere «Sportartikels beschauen, und
bis zum hintersten Ameublement strotzt alles von
Originalitdt, das ganze Haugs selbst, das aus schwe-
ren Balken als Blockbau gefiigt wurde. Einige Schritte
neben dem Hauptgebidude bringt uns ein kleiner Tier-
garten Abwechslung. Ein Vielfrass, der Feind der
Rentiere, Fiichse, Eulen, Raben und Rehe freuen sich
auf die Besuche der Giste. Der Koch wohnt in einer
kleinen Blockhiitte. die nur gerade ihn fasst. In der
Dalastugan haust Gosta Leandersson, der schwedische
Marathonmei-ter, der hier im Betrieb hilft und die
Ferienleute zu Berg fithrt. Denn man darf es ja nicht
unterlassen, auf den Hogsta Toppen zu steigen, etwas
iiber 1200 Meter hoch, wo man die Unendlichkeit
der Wilder eindriicklich vor Augen hat, wo man die
Grenzberge gegen Norwegen erblickt und wo neu-
gierige Rentiere auf kiirzeste Distanz zu einem heran-
kommen.

Wer Valadalen einmal erlebt hat, dem wird kilar,
dass hier ein kleines Himmelreich aufgebaut worden
ist, und wir miissen die Schweden darum beneiden.
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