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Starke Jugend

- Freies Volk

Monatsschrift
der Eidgenéssischen Turn- und

Sportschule (ETS.) in Magglingen

Magglingen, im Oktober 1950

Abonnementspreis Fr, 2.— pro Jahr

Einzelnummer 20 Rp. 7. Jahrgang Nr. 10

Ein paar Worte in eigener Sache

In Magglingen finden alljahrlich weit iiber hun-
dert Kurse aller Art statt. Einer davon ist der fir
Geistliche bestimmte Vorunterrichtsleiterkurs. Es
liegt auf der Hand, dass dieser Sportkurs eigener
Art in der Oeffentlichkeit besonderes Aufsehen er-
regt. Jedes Jahr trigt er uns eine Reihe von Zu-
schriften ein, und keine andere unserer Veranstaltun-
gen ist in der Presse auch nur anndhernd so ausfiihr-
lich besprochen worden. Der Geistlichenkurs wird
offenbar von den Redaktionen auf den . Kursplinen,
die wir ihnen zustellen, rot angestrichen, und die
Berichterstatter kommen, ohne dass wir sie besonders
zu rufen brauchen.

Wir sahen bis jetzt keinen Grund, diesem Informa-
tionsdrang Schranken zu setzen. Im Gegenteil. Wir
geben gerne zu, dass wir nicht ohne ein gewisses
selbstgefilliges Schmunzeln jeweils vom guten Zeug-
nis Kenntnis nahmen, das man unsern Kursen aus-
zustellen pflegte. Sie bestdrkten uns im Glauben, ein
«gut Werks zu tun.

Dieses Jahr freilich hat es nun auch anders getont.
Gut gemeinte, aber ungeschickte Berichte, namentlich
eine in Bild und Text wenig gliickliche Seite einer
Wochenzeitung, die uns weder vorgelegt wurde noch
irgendwie unsere Auffassung wiedergibt, bildeten das
Signal zu zwei massiven Presseangriffen. Wéhrend
sich der eine bei aller Schirfe doch der Objektivitat
befliss, schlug der andere einen wild polemischen
Ton an und bezichtigte uns u. a., «<mit dem katholi-
schen Priester ein zynisches Spiel zu treibeny. Diese
zwei Artikel blieben nicht unbeantwortet, so dass
sich ein ganz ansehnliches Gezink entspann, das bald
den sachlichen Boden verliess und recht héssliche
Misstone hervorbrachte. Wir hatten keinen Amnlass,
in diesen Streit einzugreifen, da von ehemaligen
Kursteilnehmern genug Lanzen fiir Magglingen ge-
brochen wurden, wahrend die beiden Angriffe von
Leuten stammen, die micht aus eigenem Erleben iiber
die Kurse schreiben konnen. Namentlich aber enthob
uns der Umstand, dass die Geistlichenkurse mit vol-
ler Billigung der zustindigen kirchlichen Behorden
durchgefiihrt werden, der Pflicht, den vom Religiosen
her gefiihrten Angriffen offentlich entgegenzutreten.
Die Frage, ob einem Priester .der Besuch von Sport-
kursen iiberhaupt empfohlen werden solle und ob
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ihm im konkreten Fall geniigend Moglichkeiten zur
Erfiillung seiner religiosen Standespflichten geboten
seien, wird ganz offenbar nicht von uns, sondern
eben von seinen kirchlichen Obern entschieden.

An uns ist es aber, die Kurse so zu gestalten, dass
nichts gegen eine solche Empfehlung spricht. Das ist
uns bis jetzt gelungen. Wir diirfen deshalb anneh-
men, dass wir auf dem guten Wege sind. Doch ist
nun zwangslaufig durch den Federkrieg, in dem uns
von Freund und Gegner die merkwiirdigsten Absich-
ten zugeschrieben wurden, eine gewisse Verwirrung
entstanden, so dass es angebracht scheint, in aller
Kiirze darauf hinzuweisen, was diese Kurse sind und
was sie weder sein konnen noch sein wollen.

* * *

Ursprung der Geistlichenkurse war unser Bediirf-
nis, bei einer gewissen geistigen Beeinflussung des
Sportlebens, namentlich des von uns geleiteten Vor-
unterrichts, iiberall, und eben auch bei der Kirche,
Verbiindete zu finden. Es galt deshalb, den Kurs-
teilnehmern und denjenigen, denen sie Rechenschaft
schuldig sind, zun#chst zu zeigen, wie wir diesen
Einfluss verstehen. Bei ithnen lag dann der Entscheid,
ob. sie uns die Hand reichen wollten. Magglingen
offnete seine Tore weit und lud Zweifler wie Positive
ein, nicht nur Augenschein zu nehmen, sondern selbst
mitzumachen. Nach den ersten Kursen entwickelte
sich etwas, das wir als Vertrauensverhiltnis bezeich-
nen mochten. Immer mehr verloren sie ihren «Werbe-
charakters und wurden zu Veranstaltungen, an denen
der Geistliche den praktischen Kontakt mit den Lei-
besiibungen und ihrer modernen Erscheinungsform,
dem Sport, suchte und fand. Fiir manch einen mag
dabei auch die Empfehlung im ersten Korintherbrief:
«Darum so preiset Gott an Eurem Leibe und in Eurem
Geiste, welche sind Gottess einen bisher nicht er-
lebten Sinn bekommen haben. Jedenfalls haben die
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Kursteilnehmer ein Plus an Gesundheit, Freude und
Kratt fiir die Erflillung ihres hohen Amtes mit nach
Hause genommen und schon deshalb ihre Zeit nicht
unniitz vertan.

Uns ist jedoch in erster Linie die praktische Fiih-
lungnahme wichtig. Der Kursleiter und die Lehrer
wollen den Geistlichen eine fachlich richtige Ein-
flihrung geben und sie auch jene Atmosphére erleben
lassen, von der wir hoffen, sie vermdge den Leibes-
ilibungen einen iiber das rein Korperliche hinaus-
gehenden Wert zu verleihen. Damit ist die Aufgabe
der Kurse umrissen. Sie wollen dem Geistlichenstand
den Weg zum Sport erleichtern. Sie sollen Gespriache
iiber diese Massenerscheinung unserer Zeit in Gang
bringen, bei denen wir ebenso Nehmende wie Ge-
bende sind. Sie sollen uns Freunde und Helfer schaf-
fen im Bemiihen, eine 60000 Jiinglinge umfassende
Jugendbewegung, den Vorunterricht, gut — und auch
christlich — zu leiten.

Das und nichts weniger, aber auch nichts mehr
wollen die Geistlichenkurse. Namentlich fithlen wir
uns weder legitimiert moch berufen, Fragen konfes-
sioneller Art in die Diskussion einzubeziehen und
zwischen den verschiedenen Gilaubensbekenntnissen
«Briucken zu schlagen». Es 1st zutrettend, dass in ein-
zelnen Presseberichten unsern Kursen diese Absicht
zugeschrieben wird. Wir wollen darin den Wumnsch
ihrer Verfasser sehen, dass in der heutigen Schick-
salsstunde unserer abendlindischen und christlichen
Welt {iber alle dogmatischen Unterschiede hinweg
doch ein Kontakt mdglich sein sollte, der iiber «den
Rahmen des amtlich Notwendigen» hinausgeht. Wir
gestehen, dass wir uns jedesmal freuen, wenn das

Was 1st Training?

Im modernen sportlichen Sprachgebrauch wird das
Wort TRAINING und TRAINIEREN sehr oft ver-
wendet. Diesem aus dem englischen stammenden
Fremdwort geht es wie vielen andern Fremdwortern,
die von der Allgemeinheit angenommen wurden, es
schwoll bis zur Unklarheit an. Sein Begriffsinhalt
wuchs derart, dass, wie H. Hoeck sagt, mit ihm viel
zu viel ausgedriickt werden kann, um zu einem kla-
ren Begriff zu kommen.

Wenn ein Ruderer monatelang seine Ernidhrung,
seine Korperiibungen, seinen Schilaf, sein tdgliches

tatsdachlich der Fall ist, wiederholen aber, dass unsere
Bemiihungen mnicht auf dieses Ziel einges*ellt sind.
Auch werden wir dariiber wachen, dass kiinftighin
die Publizitat um die Geistlichenkurse — soweit wir
darauf Einfluss haben — in diskreteren Formen er-
folgt und nicht mehr Anlass zu falschen Schiiissen
gibt. '

Und nun noch etwas. Wir kénnten auch eine nach
Konfessionen getrennte Durchfiihrung der Geis*-
lichenkurse in Vorschlag bringen. Dadurch wiirden
wohl einige der gedusserten Bedenken zerstreut. Das
Wertvollste aber ginge verloren: Der sichtbare Be-
weis, dass hier eine Arbeit geleistet wird, fiir die sich
eine gemeinsame Anstrengung lohnt. Dass es
moglich war, iber das Tremnende hin-
weg bis heute den Weg gemeinsam zu
gehen, ist eine unsch &t zbare Ermuti-
gung fiir alle, denen daran gelegen ist,
dass die Leibesliibungen nicht in gro-
bes Muskelprotzentum und Arenasport
absinken, sondern eine Quelle der Ge-
sundheit, der Lebensfreude, der Erho-
lungund ja!derErbauung unseres Vol-
kes werden.

In diesem Sinne schimen wir uns nicht, die Geist-
lichen in unsern Kursen zu «Vorspanndiensten fiir
die Sporthewegungs angehalten zu haben. Ob das ein
Missbrauch ist, wie uns vorgeworfen wurde, stellen
wir in aller Bescheidenheit einer besonderen Beur-
teilung anheim.

Armnold Kaech
Direktor der Eidg. Turn- und Sportschule

Leben nach strengen Regeln einrichtet, wenn er also
sein TRAINING aufnimmt, dann ist das offensichtl ch
etwas anderes, als wenn ein fussballbeflissener Jing-
ling abends in der Dimmerung den Ball einigemale
ins Netz jagt, dann in den Zigarettenqualm des
Stammlokales geht und den Rest des Abends mit
Biertrinken und dem Ausfilllen des Toto-Zettels be-
schliesst. Aber auch dieser Mann wird am néachsten
Morgen erzahlen: Gestern habe ich wieder mal ziind-
tig trainiert...

Auf Grund der oben angefithrten Beispiele wird
deutlich, dass Training nicht einfach mit Ueben {iiber-
setzt werden kann. Training ldsst sich iiberhaupt
nicht iibersetzen, obwohl es bei der grossen Sprach-
reinigungsaktion am Anfang des Jahrhunderts oft
versucht wurde. Damals, wie auch bei der Ver-
deutschungskampagne im Dritten Reich, wurden ja
beinahe alle aus England stammenden Sportausdriicke
und -begriffe ausgemerzt. Der Goal-Keeper
wurde zum Torwart, das Dewce im Tennis
wurde zum Einstand, und Tennis wurde in
Rasennetzb allspielumgewandel*. Beinahe fiir
alles wurde ein deutsches Ersatzwort gefunden, ein-
zig fiir Training nicht. Eine grosse Tageszeitung ent-
schloss sich sogar, ein Preisausschreiben zu veran-
stalten. Preisgekront wurde das FErsatzwort VOR-
BEREITUNG fir TRAINING und ANUBEN fiir
TRAINIEREN. Beide Losungen erwiesen sich aber
als sehr unvollkommen.

Training ist eben mehr als Vorbereitung. Training
heisst, wie Sportlehrer Waitzer sagt, fiir eine Idee
leben. Das Training des Leichtathleten z B. hort
nicht auf, wenm er auf dem Sportplatz die Renn-
schuhe auszieht; es greift, sehr einschneidend, in das
Gesamtleben des Athleten ein. Training ist also nicht
nur eine Angelegenheit der Muskulatur, indem es sie
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