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Abb. 2

Nun schwingen wir das Seil oben herum und
springen rasch unten durch. Wer sich den Trick von
der ersten Uebung gemerkt hat, wird sich vom Seil
nie eines liber die Ohren hauen lassen! Das eigent-
liche Drinbleiben im Seil und das Springen, sollen
dann in jeder Beziehung die Krone sein.

4. Hiirdensprung

Betrachte Abbildung 2; die Uebung braucht nicht
weiter beschrieben zu werden. Sie ist eine ausge-
zeichnete Vorlibung fiir das eigentliche Hiirdensprin-
gen.

5. «Federnsprung»

Das Seil wird so gehalten, wie es Abb1ldung 3
zeigt. Springe liber das erste Seil und gehe so
rasch wie mdglich unter dem zweiten Seil durch
weg. Awusserordentlich gute Uebung fiir Geschick-
lichkeit und Reaktion.

6. Schleudern

Hat mehr spielartigen Charakter. Der stdrkste
Bursche, oder der Vorunterrichtsleiter selber, er-
greift das Seil zuvorderst, wahrend die Schiiler sich
am Schwanz festhalten. Nicht zuriickziehen oder
dranhéingen! Nun geht es los tiber Stock und Stein,
um Biume und Telephonstangen herum. Wer kann
sich am ldngsten festhalten? Uebung fiir die allge-
meine Kondition.

.9. Hochsprung

Abb. 3

7. Seilziehen

Das Seilziehen selbst ist ja allbekannt. Wenn man .
es mit einer Start- und Lauflibung verbindet, ge-
winnt es an Reiz. Z.B.: Das Seil wird der Lénge
nach hingelegt. Jede Partie tritt 20 m zuriick und
legt sich auf einem Glied auf den Bauch. Auf Pfiff
Start zum Seil und Ziehen.

8. Iiangeln

Spanne das Seil im Wald an zwei Biaumen lber
einen Weg oder einen Bach in nicht allzugrosser
Hohe fest. Nun hangeln wir hiniiber. Eine Uebung,
die ordentlich Kraft in den Arm- wie auch in den
Bauchmuskeln erfordert. Dass zuerst der Leiter hin-
libergeht, um zu beweisen, dass das Seil hilt, ist
selbstverstandlich.

Wenn dir keine Hochsprunganlage zur Verfiigung
steht, kannst du auch iiber ein Seil die schonsten
Roller springen.

10. Karussell

Kreisaufstellung. Der Leiter steht mit dem Seil
in der Mitte. Nun dreht er das Seil, immer rascher
und rascher, dem Boden nach. Sobald das Seil in die
Nihe kommt, springt man hoch. Sehr gute Reak-
tionstibung.

Tag plats!

F. Stickelberger, Turnlehrer, Basel

Vor mir liegen drei interessante Dinger: der Sve-
riges. Kommunikationer, - ein schweizerischer Fahr-
plan und ein Billett Malmé—Riksgrinsen. Diese
«Papiersammlung» ist fiir mich eine Welt, andern
vermag sie vielleicht nichts zu sagen.

Sveriges Kommunikationer: ein klangvolles Wort!
Als Ergianzung steht unter dem Titel: officiel tidta-
bell f6r Sveriges Jarnvagar. Ja, du verstehst richtig,
es geht wieder um Sverige! Dieser schwedische
Fahrplan erdriickt den unsrigen punkto Format und
Inhalt vollig. Er ist fast viermal grosser und umfasst
2420 Nummern. Der meine macht einen stark abge-
brauchten Eindruck; verstindlich, denn er ist noch
mehr der Reisebegleiter als das schweizerische Eisen-
bahnbiichlein. In Schweden fdhrt man meist {iber
grosse Strecken, auf denen einem die Namen und

Norwegen hiniiberwechselt.

die Folge der Stationen mnicht bekannt sein koénnen.
Die Grosszahl der Reisenden hat so den Kommuni-
kationer vor sich liegen, er wird zum treuen Reise-
gefdhrten. Ihm beigegeben finden wir .eine- Karte
mit den Nummern der Strecken. Auch sie enttduscht
uns nicht, sie misst nimlich 35 auf 84 cm und darf
ruhig als richtige geographische Karte bezeichnet
werden.

Und nun zu unserm Billett. Sehen wir rasch nach:
Malmo liegt in Siidschweden, in Schonen, dort, WO
wir von Kopenhagen herkommend erstmals den ge-
iiebten schwedischen Boden be‘reten. Aber Riks-
gréinse'rl —? Liegt am andern Ende des Landes, ganz
im Norden, n#mlich an der Lofotenbahn, wo sie
Schweden verldsst und in Richtung Narvik nach
Dieses Ticket wurde



mir also ausgestellt fiir die langste Siid—Nord fahr-
bare Strecke, die respektable 2 180 km misst. Dies
entspricht ungefahr s.ebenmal der einfachen Distanz
von Basel nach Chiasso! Kostenpunkt: 69.60 Schwe-
denkronen, umgerechnet 53 Schweizerfranken! Bil-
liger konnte es wahrlich nicht mehr sein! Doch
halten wir uns vor Augen, dass sie nicht teuer sein
dirfen, sonst werden sie unerschwinglich. Und das
Volk reist gerne und viel und verbringt ohne Zdgern
manche Stunde im Zug. Wie koénnte es sich ein
Mensch aus Nordschweden leisten, nach Stockholm
zu fahren, wenn er ein teures Billett kaufen miisste?
Die Einrichtung ist auf alle Fille klug und fordert
die Reiselust.

Die grosse Siid—Nord-Verbindung, mit der wir
uns eben beschaftigen, fiihrt iiber die Hauptstadt im
Ostteil des Landes und zieht sich dann mitten durch
die weiten schwedischen Lé#ndereien nach Lappland
hinauf. Nirgends erreicht sie die Kiiste, liberall ver-
steckt sie sich gleichsam in den wunendlichen Wal-
dern. Elektrizitdt steht geniigend zur Verfiigung, die
Dampfbetriebe beschrianken sich auf die Nebenbah-
nen. Unsere' Linie zieht sich eingeleisig durch die
Landschaft. Der Verkehr ist nicht so dicht, dass
zwel Geleise notig wiren. Das Gelande weist kaum
Hohendifferenzen auf, doch ist das Tracé trotzdem
nicht geradlinig angelegt. Neben den vielen Sumpi-
gebieten, die umgangen werden mussten, diirfte es
auch militarisch erwiinscht sein, keine extrem lan-
gen schnurgeraden Strecken einzubeziehen.

Reisekomfort

Die Schweden sind Reisekiinstler. Sie steigen z. B.
in Stockholm ein, um nach Haparanda zu fahren.
Sie sitzen 20 Stunden im Zug, am gleichen Platz, oft
mit Kind und Kegel. Viele kiimmern sich nicht um
den Speisewagen, sondern verzehren, was sie an Pro-
viant von zuhause mitgenommen haben. Smorgas,
d. h. belegte Brotchen von manchmal absonderlichem
Geruch, bilden den Hauptbestandteil aller Mahlzei-
ten. Im Sommer bersten die Ziige fast, aber ob man
am reservierten Platz sitzt oder sich mit einem Not-

sitz im Wagengang begniigen muss, man fiigt sich in
sein Schicksal. Die Sitze sind alle gepolstert, und in
der 3. Klasse fiihlt man sich recht wohl. Wenn alles
knallvoll ist, weniger. Dann gibt es Leute, welche
die ganze Nacht, ohne seitlich anlehnen zu koénnen,
bolzengerade aufsitzen und wahrscheinlich am Mor-
gen hundsmiide sind. Ohne Murren erwarten sie
sehnlich das Morgengrauen, wenn die Nacht tiber-
haupt abgehalten worden ist. Ich habe Reisende in
den unmdoglichsten Schlafstellungen gesehen. Eine
Dame in der 2. Klasse sass mit seitlich angezogenen
Beinen auf dem Polstersessel und liess den ganzen
Oberkorper iiber die Seitenlehne hangen. Von den
Hiiften an schwebte sie frei im Raum und — schlief.
Jeder gute Athlet hitte sich dabei eine Zerrung ge-
holt.

Reisen gibt Durst. Daran hat die Bahnverwaltung
gedacht. In den Géngen findest du Wasserflaschen,
daneben angebracht Papierbecher und kannst dich
erlaben, wenn es dir passt. Mancheiner findet das
Wasser unhygienisch... aber schliesslich ist es fliis-
sig und netzt die Kehle.

Ganz listig fand ich die Einrichtung mit den W. C.
Schon von weitem leuchtet dir durch den Gang ein
Lichtzeichen entgegen: ledigt (frei) in griin oder
upptagen (bese'zt) in rot. So wirst du dich nie ver-
gebens bemithen und driickst dich durch das vollge-
propfte Génglein.

Kittel und Mintel werden im Gang aufgehingt
und iiberstehen die Reise, ohne im Gepéck zerknit-
tert zu werden. Ueberall angebrachte Kleiderhaken
ermoglichen diese Annehmlichkeit.

Grosse Abfallkérbe sorgen dafiir, dass nicht aller
Abfall am Boden herumliegt. Frauen zirkulieren im
Zug und putzen stindig den schlimmsten Schmutz
auf. Zeitungsverkdufer rufen ihre Tidningen und
illustrierten Hefte aus. Man bleibt auf dem Laufen-
den. In der 2. Klasse sitzt man wie zuhause im Pol-
stersessel und in der 1. konnte es einem fiir sehr
lange Zeit wohl sein. Schlafwagen erhilt man zwar

Bob Mathias

Weltrekordmann im Olympischen Zehnkampf und
Sieger der Schweiz. Mehrkampfmeisterschaften, ist
in der Tat ein famoser Bursche. Dass er, bei so gros-
sen Erfolgen, bescheiden, freundlich und zuvorkom-
mend geblieben ist, darf bei den vielen heutigen
Gegenbeispielen hervorgehoben werden. '

Als er einen Tag in Magglingen weilte, hat’s ihm
besonders das Schwimmbassin angetan. In einer
stillen Hoffnung liessen wir uns auf ein Wettschwim-
men ein. Doch auch in dieser. Sparte mussten wir
klein beigeben. Er schwamm uns in sauberem, ziigi-
gem Crawl davon.

Gewiss ist er ausserordentlich begabt, und er wird
noch viel von sich reden machen. Wir, die diesen
sympathischen, = jungen Amerikaner ein bisschen
kennen lernten, modgen ihm alle Erfolge herzlich
gonnen. Er ist ein wiirdiger Sportsmann.

Die Mission

die der Sport hat, ldsst sich nur dann erfiillen, wenn
man miteinander arbeitet und nicht politische Mo-
tive, sondern die Ideale des Sports in den Vorder-
grund stellt.

Lord Burghley



ganz sicher keine, wenn man sich nicht wochenlang
vorher dafiir umsah.

Und vor Zugsabgang mahnt der Bahnhofvorstand
durch den Lautsprecher: tag plats, tag plats! Nie
fihrt in Schweden ein Zug unvermittelt ab, immer
erhilst du eine Einladung, Platz zu nehmen. Und an
jedem Bahnhof mit dem gleich sympathischen Ton-
fall. Gerne folgst du dem Aufruf, denn bald ercfi-
en sich dir neue Schonheiten des einzigartigen Lan-
des.

Zahlen sprechen

Die beiden vortrefflichsten Reisegelegenhei‘en zur
Zuriicklegung der grossen Strecken stellen die Zige
genannt «Midnattssolens (Mitternachtssonne) und
«Nordpileny (Nordpfeil) dar. Die minimale Fahrt-
dauer des ersteren von Stockholm nach Narvik be-
tragt 23 Stunden 05 Minuten fiir immerhin 1580 km.

Der «Nordpilens legt teilweise weite Strecken ohne
Halte zuriick, so rast er von 22.09 bis 03.28 durch,
also 5 Stunden 19 Minuten und iiberwindet dabei
383 Kilometer. Alles am Stiick. Der gleiche Zug
schaltet auf dem folgenden Stiick von 484 Kilome-
tern, fiir das er nur 5 Stunden 51 Minuten benotigt,
genau 2 Halte ein, einen zu einer,. den andern zu
zwel Minuten. Das Durchschnittstempo belduft sich
auf 84 Kilometer pro Stunde. Die ganze Strecke Bo-
den—Stockholm (1144 km), d.h. zweimal Basel—
Lugano retour wird in 15 Stunden 41 Minuten zu-
riickgelegt, nur 6 Halte werden eingeschoben.
Schneller kdonnen die Ziige wohl wegen den vielfach
gewundenen Teilstiicken und zur Schonung des
Rollmaterials nicht fahren. Neben dem Bahnnetz
finden wir ein gut ausgebautes Autobusnetz, das die
entlegensten Oertchen erfasst, und viele Verbindun-
gen zu Schiff auf den Fliissen und ausgedehnten
Seen. Doch davon ein andermal.

Oh ihr Berge!

Kleine Gestindnisse eines Kursleiters
Von Kaspar Wolf, Magglingen

VYom Regen

Der Kurs befindet smh im Anmarsch auf die Strahl-
egghiitte. Sie miissen jetzt das letzte Berggasthaus,
Biregg, erreicht haben. Gerade im richtigen Augen-
blick, denn es beginnt zu regnen, vorerst ganz fein.
Wegen administrativer Arbeiten habe ich mich ver-
spiatet und eile nach. Der Regen wird dichter, ich
werfe die Windbluse i{iber Schultern und Sack. Am
Morgen hatte ich verboten, irgendeinen Regenschutz
mitzunehmen. «Unndtiger Ballast im Hochgebirge»,
hatte ich grossprecherisch ausgerufen. Wie -vorteil-
haft wire jetzt mein Regenmantel!

Der Regen wird unangenehm. Es prasselt. Man
kann nirgends unterstehen. Wasser fliesst iiber das
Gesicht, sammelt sich beim Kinn und landet in Form
eines kleinen Wasserfalles auf dem Bauch. Auch beim
Rucksack muss sich ein Sturzbach gebildet haben,
denn ein Wasserfaden lauft direkt in meinen-rechten
Schuh.

Missmutig steige ich weiter. Nicht immer ist das
Leben einfach. Man soll Unannehmlichkeiten ertra-
gen konnen. Lassen wir uns nicht beeindrucken. Blitz
und Donnerschlag unterbrechen meine Philosophie-
stunde. Ein Gewitter in diesen Felswinden gewinnt
ungeheuer an akustischer Wirkung. Studieren wir
die Fuge der bunten Echos.

Aber der Regen verdoppelt seine Machtlgkel’c Es
giesst. Ein Wasserstrahl findet nun auch seinen Weg
den Riicken hinunter. Ich mag viel ertragen, aber die
Geschichte wird bunt. Da opfert man sich, setzt seine
Gesundheit aufs Spiel, und wozu? Kein Hund wird
bei solchem Wetter vor die Tiire gesetzt. — Rauchen
wir zur Beruhigung eine Zigarette. Ich greife in die
Tasche — nein, in eine Wasserlache. Die Zigaretten
sind ekelhaft nass. Fort damit.

Wie der Pfad um einen Felsvorsprung biegt, pralle
ich gegen eine Windflut an, die mich erschauern
lasst. Soll ich den Pullover anziehen? Ueber das
nasse Hemd? Marschieren wir weiter, es bleibt doch
nichts anderes iibrig. Aber ich friere jammerlich. Ich
konnte briillen, oder weinen. So lasst uns briillen!
Doch es niitzt nichts. Blitz und Donner und Winds-
braut fegen meine T6éne von den Lippen weg. Es ist
auch moglich, dass ich weine. Genau lasst es sich
nicht feststellen, denn Wasser fliesst ohnehin iiber

das Gesicht. Jedenfalls wirgt es vor Verzweiflung,
Aerger und Not dermassen in der Kehle, dass aus-
nahmsweise auch die Tranendriisen eines abbekom-
men. Ein Mann ist komisch in solcher Situation. Er
weint — und lacht sich unverziiglich selbst aus. So
lache ich, hahaha. Doch schneide ich vermutlich nur
eine Grimasse.

Die nassen Kleider peinigen den Korper, der
schwere Rucksack zerreisst die Schultern, fades Was-
ser fliesst in den Mund, die Kilte schmerzt. Oh, wie
Kailte weh tun kann!

Ein hilfloses Biindel Mensch, bar jeden Selbst-
bewusstseins, keinen Deut mehr wert, im minnlichen
Sinne gesprochen, steigt und marschiert immerfort. —

Spéter, wie ich in der Béregg eintrete, die Kame-
raden mich lachend begriissen und ich vor dem offe-
nen Kiichenfeuer sitze, bin ich froh, dass ich unter-
wegs keinem Menschen begegnete. Ich schime mich
innerlich, wie ich #usserlich lachend das Glas erhebe
auf die Freuden und Leiden in den Bergen.

Von einer besonderen Stunde

Das ist ein ganz seltsam-schones Erlebnis.

Das Wetter hatte uns ein Schnippchen geschlagen;
um ein Uhr nachts hingen die Wolken tief an den
Bergflanken, wir verzichteten auf die grosse Tour
und legten uns erneut aufs Ohr. Um sieben Uhr mor-
gens 6ffnet sich der Wolkenvorhang unter dem Druck
der machtvollen Sonne, und wir brechen auf mit dem
schalen Gefiihl, eine Chance verpasst zu haben.

In Frage kommt nur noch das Pfaffenstéckli, ein
kleiner, benachbarter Gipfel. Um den «Romandsy den
Namen verstidndlich zu machen, iibersetzen wir ihn
mit «téte du curé» — nicht ohne heimliche Absicht,
denn unter uns befindet sich auch ein.curé.

«Camarades, nous montons sur la ,téte du curé’. En
avant!»

Ohne ordentliche Bege1sterung greifen w1r den
leichten Nordgrat an. Der Fels jedoch prasentiert sich
gut. Fester, gutgriffiger Granit. Die Bewegung bringt
Wérme, die Warme tut dem Koérper wohl, das Wohl-
befinden des Korpers heitert den Sinn auf. Wihrend
die ganze Gesellschaft geméchlich aufwirtsstrebt, be-
ginnt ein Scherzwort das andere abzul6sen. Das Ge-
miit kann dem Behagen des Leibes nicht entrinnen:
bald fliegen Liederfetzen iiber den Grat -hin.
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